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GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQONG GIANG DAY MON TRIET HQC
MAC — LENIN CHO SINH VIEN KHOA PAI HQC 19, TRUONG PAI HQC
SU PHAM THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH

ThS. Tran Ngoc Hoa
Khoa Ly luan chinh tri - Nghiép vu su pham
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. PAT VAN PE

Thuyét trinh 14 dang hoat dong rat pho bién trong cudc song. Thuyét trinh hiéu
qua 12 mot nhan té quan trong gép phan dem lai thanh cong cho chil thé khi mudn trinh
bay, truyén dat mot ndi dung nao dé. Phuong phap thuyét trinh trong day hoc dugc xem
12 mot trong nhitng phuong phap chu dao di nd van ton tai nhitng han ché nhét dinh.
Trén tinh than ctia Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 Hoi nghi Trung wong 8
khoa XI vé d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao: “Phat trién gido duc va dao
tao 1a nang cao dan tri, dao tao nhan lyc, boi dudng nhan tai. Chuyén manh qua trinh
gido duc tir chu yéu trang bi kién thirc sang phat trién toan dién ning lyc va pham chat
nguoi hoc”.

Trong nhiéu ndm hoc qua, cac giang vién ciia B6 mon Ly luan chinh tri, trudng
DHSP TDTT TPHCM d4 rat tich cuc tng dung cac phuong phap day hoc méi, trong d6
¢6 phuong phap thuyét trinh nhom.

2. NOI DUNG

Thuc té nam hoc 2024-2025, ban than tryc tiép giang day mon Triét hoc cho khoa
dai hoc 19, dé nang cao hon chat lugng bai thuyét trinh nhom cho sinh vién, nham dap
g t6t hon chuan dau ra ctia mon hoc ciing nhu chuin dau ra cta chuong trinh dao tao
ctia nha trudng, giang vién da tién hanh bién soan “Tai liéu huéng din 1am bai thuyét
trinh nhém mon Triét hoc Mac — Lénin” cho sinh vién khoa dai hoc 19, trong do giang
vién bién soan gdm 16 cha dé thuyét trinh, twong tng véi timg cha dé thuyét trinh, giang
vién huéng dan chi tiét vé sb trang (sinh vién sé& biét chii ¢& nam trong trang bao nhiéu
clia gido trinh), tén chuwong, va giang vién hudng din cu thé sinh vién 1am Iy thuyét chd

nao va can lay tu liéu thuc té gi dua vao bai thuyét trinh.
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2.1. N§i dung “hwéng din 1am bai thuyét trinh mén triét hoc Mac — Lénin” cho

khoa Dai hoc 19, nam hoc 2024-2025

Bdng.2.1.1. Huréng dan lam bai thuyét trinh mén triét hoc Mdc — Lénin cho khéa
Dai hoc 19, nam hoc 2024-2025

DE TAI HUONG DAN LAM BAI THUYET TRINH

TEN BE TAI: NGUON GOC RA POI CUA TRIET HQC VA VAI

TRO CUANO

(Chuong 1. Khai luan vé triét hoc va triét hoc Méc - Lénin)

Huéng dan lam bai:

- Néu ngudn gbc cia triét hoc (Nguodn gdc nhan thirc)

+ Lam rd tu duy huyén thoai va tin ngudng nguyén thuay 14 triét Iy dé con

PE TAI | ngudi giai thich thé gidi. Suu tam nhitng cAu chuyén than thoai dé giai
SO 1 thich vé con ngudi va thé gidi xung quanh (cay cbi, con vat, hién tuong

(trang 12 | sdm chém, mua bdo, ngay dém..., c6 thé 1y video dé chén vao silde)
-32 + Lam 10 tu duy 1y luan — triét hoc ra doi: Néu rd thoi gian triét hoc xuat

hién.

- Néu rd ngudn gbc cua triét hoc (ngudn gc xa hoi): Ra doi vao x3 hoi

Chiém hiru n6 1¢, xuat hién tang 16p tri thirc, c6 vi thé xa hoi

- Néu tom tat triét hoc Phuong Pong (Trung Qudc, An Do b dai) va Triét

hoc Phuong Tay.

- Néu rd vai tro cua triét hoc: Trang bi thé gidi quan.

TEN BE TAI: VAN PE CO BAN CUA TRIET HQC. CHU NGHIA
DUY VAT VA CHU NGHIA DUY TAM.

Huéng dan 1am bai:

DE TAI C . C
6 2 - Néu r0 van d¢€ co ban cua triét hoc, 2 mat cua van de
- Lam rd su giong va khac nhau cua chti nghia duy vat va chu nghia duy
Tir trang
tam.
33-47

- LAy it nhat 2 vi du phan tich d& 1am rd su khac nhau vé quan diém duy
vat va duy tdm (c6 thé cat video dé phan tich).

- Néu vai tro cua duy vat, duy tdm trong khoa hoc, trong cudc séng: Lay
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vi du dé 1am 5 van d& nay (co thé cit video dé phan tich).

- Lam 13 thuyét c6 thé biét (thuyét kha tri) va thuyét khong thé biét (thuyét
bét kha tri).

- 1am 13 sy khac nhau giira Bién ching va siéu hinh. Lay vi du

- Néu céc hinh thurc ctia phép bién chung trong lich su.

TEN PE TAI: QUAN PIEM VE VAT CHAT VA SU KHUNG
HOANG CUA QUAN PIEM VAT CHAT VAO CUOI THE KY XIX
(Chuong 2: Chu nghia duy vat bién chung)

Hudng dan 1am bai:

- Néu cac quan diém vé Vat chat (duy tam, duy vat).

PE TAI 7 \ , q i
. - Néu r0 quan di€ém duy vat vé vat chat tir thoi ¢6 dai dén cuoi the ky XIX.
503 Trong ting thoi ky néu quan diém cu thé ciia mot vai nha triét hoc ¢
Trang Phuong Tay (Hi lap, La mi), Phuong Pong (Trung Qubc An do), cac vi
H7-124 du nay c6 thé lay cau chuyén, video dé lam ndi bat bai thuyét trinh.
- Lam r0 tai sao cac phat minh khoa hoc ty nhién cubi thé ky XIX - dau
thé ky XX lai lam quan diém duy vat vé vat cht roi vao bé tic, khung
hoang. Ai di bao vé thanh cong quan diém duy vat vé vat chat vao dau
thé ky XX?
TEN BE TAI: QUAN PIEM CUA TRIET HQC MAC — LENIN VE
VAT CHAT (Chuong 2: Chu nghia duy vat bién chiing)
Huéng dan lam bai:
- Lam rd Quan ni¢ém cua Triét hoc Mac — Lé nin vé vt chét.
L - Néu dinh nghia vat chat cia Lénin va phan tich k¥ dinh nghia nay, ¥
bE ;TAI nghia cua né. lay it nhat 5 vi du dé lam r6 cac tinh chat ctia vat chat. (co
S04 thé 13y video)
Trang X . . .
124. 148 - Lam rd phuong thirc ton tai ctia vat chat 1a van dong, lay it nhat 5 vi du

dé chtirng minh sy vat hién tugng van dong dé ton tai d6 1a phuong thuc
ton tai ciia chung (c6 thé sir dung video vi du nhu Ho di tim moi dé ton
tai,...), néu ro tat cac cac hinh thic van dong tur thép dén cao, mdi hinh
thirc van dong lay it nhat 1 vi du dé 1am 16 (vi du va dong co hoc: Cau

thu da bong trén san co), co thé léy anh hodc video dé thé hién vi du.
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- Lam rd thong nhit vat chat cua thé gidi. Lay vi du dé chimg minh (Cac
em c6 thé 1y hoc thuyét tién hoa cua DPac uyn dé minh ching cho diéu
nay, liy cac bang chung khoa hoc dé giai thich, cit anh, video dé trinh

chiéu)

PE TAI
SOs
Trang152
-172

TEN BE TAI: QUAN PIEM CUA TRIET HQC MAC — LENIN VE
Y THU'C (Chuong 2: Chi nghia duy vat bién chimg)

Hudéng dan 1am bai:

- Lam 13 ngudn gbc cua ¥ thire: Ngudn gde ty nhién, ngudn gde xi hoi

- V& ngudn gbc tu nhién gébm cé bd ndo nguoi va thé giéi khach quan:
Céac em can néu ciu tao clia bo nao ngudi, ¢o thé lay anh, video dé trinh
chiéu, can néu rd y thirc san sinh ra trong ndo nuoi nhu thé nao khi nhan
tac dong cuia TGKQ bén ngoaivao? Lay it nhat 5 vi dy (str dung hinh anh,
video dé 1am 3 ¥ nay)

- Vé ngudn gdc xa hoi: Gom co lao dong va ngdn ngit: cac em can lam rd
lao dong va ngdn ngir di gitp y thirc hinh thanh va phat trién ra sao. lay
vi du.

- Lam rd ban chat ctia ¥ thitc (ndm & chit in nghién trang 160), cic em can
lam 10 sy khac nhau khi con nguoi va con vat cung nhan sy tdc dong tur
thé gidi khach quan, co thé 1ay vi du cu thé dé 1am rd ban chat cua y thic.
Céc em trinh chiéu doan video vé phong su cua Lai Van Sam vé chu cho
Hachiko ctia Nhat ban cho ca 16p xem, va cadc em phan tich xem hachiko
c¢6 ¥ thire hay khong? vi sao? giai thich viéc 9 nam sau khi gido su mat
tai sao HachiKo van rong rd ngdy ngay di dén san ga dé don chu cho dén
khi n6 gia n6 chét tai sin ga? Cac em giai thich vi sao con ngudi cé thé
1am ra duoc thac nudc, tau ngdm, may bay... dé giai thich cho ban chat
cua y thuc, va cling 1a dé 1am rd su khac biét gilra con nguoi va con vat,
hay vi du vé an udng ciing 1a dn, con ngudi an khac con vat...

- Lam 13 két ciu ctia y thirc (cdc em 1am so dd hoa vé két cau cho dé trinh
bay), dac biét lam rd vo thuc va tri tu€ nhan tao.

- Néu mdi quan hé giita vat chat va y thic (chi néu y chinh ngin gon ¢

muc b) trang 174, 178, vi ndi dung nay da hoc ¢ trén)
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PE TAI
SO 6
Trang
189 - 203

TEN DE TAI: NGUYEN LY VE MOI LIEN HE PHO BIEN VA
NGUYEN LY VE SU PHAT TRIEN (Chuong 2: Chu nghia duy vat
bién ching)

Hudng dan 1am bai:

-Trinh bay rd ndi dung 2 nguyén 1y ndy: Gom khai niém, tinh chét, y nghia
bai hoc rit ra, van dung lién hé vao cudc séng. Mbi mét nodi dung khi néu
cac em phai 1dy vi du, c6 thé 1a anh, video, cdu chuyén, tinh hudng, sy
kién dé lam rd, vi du khai niém mdi lién h¢ sau khi néu xong khai ni¢m
cac em phai lay vi du dé thay do6 13 mdi lién hé, hay vi du khi trinh bay
moi lién hé co tinh da dang phong phu cac em phai lay vi du bang cau
chuyén, hinh anh hay video dé thdy mdi lién hé 1a phong pht, cac em c6
thé 13y video vé thé giGi dong vat, hodc con nguoi.

- Sau khi trinh bay tung nguyén 1y, thi phai rat ra bai hoc gi? van dung

vao cugc song ra sao? cang nhiéu vi du cang tot.

PE TAI
SO 7
Trang
203-237

TEN BE TAI: CAC CAP PHAM TRU CO BAN CUA PHEP BIEN
CHUNG DUY VAT (Chuong 2: Chu nghia duy vt bién chiing)
Huéng dan lam bai:

(6 cap pham tru co ban: cai chung — cai riéng, ndi1 dung- hinh thtrc,
nguyén nhan- két qua, tat nhién — ngau nhién, ban chat — hién tuong, kha
nang — hi¢n thuc)

- Trinh bay rd ndi dung CUA TUNG CAP: Gom khai niém, tinh chat, y
nghia bai hoc rut ra, van dung lién hé vao cude séng. Mbi mot nodi dung
khi néu cac em phai léy vi du, c6 thé 1a anh, video, cau chuyén, tinh
huéng, su kién dé 1am 13, vi du khai niém nguyén nhan- két qua sau khi
néu xong khai niém cac em phai ldy vi du dé thiy rd dau 1a nguyén nhan
dau 14 két qua, cdc em c6 thé lay vi du bang cau chuyén, hinh anh hay
video, cac em c6 thé ldy video vé thé gidi dong vat — quy ludt sinh ton thé
hién nguyén nhan két qua, hoic chinh ban than con nguoi ching ta, hanh
dong ctia con nguoi va hau qua chung ta dang ghanh chiu...

- Trong 6 cdp pham tru nay cac em lam k¥ cho ¢6 cdp pham tru nguyén
nhan — két qua. Céc cip con lai cac em chi néu so va rut ra bai hoc? van

dung vao cudc song ra sao? cang nhiéu vi du cang tot.
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DPE TAI
SO 8
Trang
234-256

TEN PE TAL. CAC QUY LUAT CO BAN CUA PHEP BIEN
CHUNG DUY VAT (Chuong 2: Chu nghia duy vt bién chiing)

Hudéng dan 1am bai:

- Trinh bay tht ty 3 (Quy luat lugng d6i — chat d6i; quy luat mau thuan,
quy luat phu dinh bién chtng).: yéu cau: Néu khai niém, mdi quan hé giira
ching, y nghia bai hoc rit ra, van dung vao cudc séng.

- Mbi ndi dung yéu cu cac em léy vi du 1a hinh anh, cau chuyén hoac
video dé 1am 13 timg cai, vi du luong ddi dan dén chat d6i cac em co thé
dung thi nghiém hoa hoc, hoac vi du nhu ca phé sita hay bac siu la lugng
sita thay doi thi s& c6 cac loai ca phé nay, hay vi du hién twong ngudi phu
nit mang thai luong d6i, thoi gian sau 9 thang 10 ngay sé& tir thai nhi tro

thanh em bé ra doi...

PE TAI
SO9
Trang
262-282

TEN BE TAI: LY LUAN NHAN THUC DUY VAT BIEN CHUNG
(Chuong 2: chii nghia duy vat bién chirng)

Huong dan 1am bai:

- Lam ro nguén géc, ban chét ctia nhan thic. Mdi ndi dung can léy vidu
dé 1am sang t6, van dung bai vat chat y thir dé lam bai nay, vi qué trinh
nhan thue 1a cua con nguoi

- Lam rd nhu thé nao 1a thuc tién va néu vai tro cta thue tién ddi véi nhan
thirc

- Céc giai doan cua qua trinh nhan thic (Nhan thuc cam tinh- nhan thirc
1y tinh hay con goi tryc quan sinh dong — tu duy troru tugng), cac em nén
v& so d6 thé hién cac giai doan nhan thuc tu 16n dén nho, sau khi vé so
d6 néu ting giai doan nhan thic 12 nhu thé nao va lay vi du dé thay rd
qué trinh nhan thr do, vi du nhu cau chuyén théy boi xem voi, l1a thudc
loai nhan thirc nao? cac em c6 thé suwu tim nhiéu vi du dé cho bai thuyét
trinh phong pht.

- Néu chan 1y va tinh chat chan 1y (chi néu so qua).

DE TAI
SO 10

TEN PE TAI: HOC THUYET VE HINH THAI KINH TE - XA HOI
(Chuong 3: chu nghia duy vat lich su).

Huéng dan lam bai:
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Trang
287-305

- Lam rd khai niém san xut, san xuét vat chit va vai tro ctia san xuét vt
chat: Cac em 13y vi du hinh anh dé 1am rd ting noi dung nay.

- V& s0 d6 vé phuong thirc san xuét va cac yéu té cdu thanh phuong thirc
san xuat, néu khai niém ting yéu t6, vai tro cia timg yéu t6, mdi quan hé
gitta LLSX va QHSX, mdi ndi dung cac em can ldy vi du hinh anh dé lam

cho nguoi xem hiéu, sau do rut ra y nghia.

PE TAI
SO 11
Trang

305-316

TEN BE TAI: CO SO HA TANG VA KIEN TRUC THUQNG TANG
(Chuong 3: chu nghia duy vat lich su).

Hudng dan 1am bai:

- Lam r6 khai niém co sé ha téng, kién trac thuong tﬁng cua xa hoi, tung
khai niém cac em can lay vi du st dung hinh anh, video dé cho ngudi
nghe hiéu dugc.

- Lam rd mdi quan hé bién chimg gitta co s& ha tang va kién tric thuong
tang ctia xa hoi. Cac em can lay vi du dé 1am rd tirng méi quan hé, vi du
khi noi ton tai vat chat quyét dinh ton tai tinh than, hay co so ha téng
quyét diinh kién trac thuong ting cac em c6 thé 14y vi du vé phong tuc
nhu bat chéng, bat vo & cac phién cho tinh, ciing té, di chua... hay viéc

xay dung ludt c6 phai cin cir trén ton tai xa hoi hay khong?...

PE TAI
SO 12
Trang

329-362

TEN BE TAI: GIAI CAP VA PAU TRANH GIAI CAP. (Chuong 3:
chu nghia duy vat lich str).

Huéng dan lam bai:

- Néu dinh nghia giai cép: Céc em can v& so dd vé 5 ché d6 x3 hdi, sau
d6 néu timg giai cap ton tai trong ting ché do xa hoi

- Néu co so phan biét giai cip va tang 16p, vi du tai sao goi giai cip cong
nhan ma lai goi 14 ting 16p tri thirc... cac em can sir dung hinh anh, so do
dé lam trinh chiéu.

- Lam 13 ngudn gbc cua giai cap: Giai cap ra doi khi ndo, tai sao giai cip
ra d0i? Cac em lay tranh anh, truyén hoac video dé lam phong phti phan
nay.

- Nguoi ta ndi lich stir ciia nhan loai 1a lich st cua cac cudc d4u tranh,

dau tranh giai cap. Cac em can dung kién thirc lich su cach cudc dau tranh
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trong nudc, ngoai nudc dé lam rd ndi dung nay. (chién tranh thé gidi 1,
2..., trong nudc thi cac cude khoi nghia nhd, cac cude khoi nghia 16n, cach

mang thang 8, chién thing Dién Bién Phu...)

PE TAI
SO 13
Trang

362-384

TEN PE TAI: VAN PE DAN TOQC. (Chuong 3: cht nghia duy vat lich
su).

Hudéng dan 1am bai:

- Lam rd cac hinh thirc thirc cong ddng ngudi trude khi hinh thanh dan
toc. Cac ban 1dy hinh anh dé 1am rd hon cac cong ddng ngudi.

- Lam r0 khai niém dan tc theo nghia rong, hep: can léy vi du cu thé, su
dung hinh anh, video.

- Néu cac da trung cua dan tdc, tirng dic trung cac em can léy vi du cu
thé c6 thé lay anh, hodc cat video

- Néu moi quan h¢ giai cap — dan toc — nhan loai.

PE TAI
SO 14
Trang

384-404

TEN PE TAI: NHA NUOC VA CACH MANG. (Chuong 3: chu nghia
duy vét lich su).

Huéng dan lam bai:

- Lam rd ngudn goc ctia nha nude: Cac em can 1y giai 16 vé viée xuat hién
tur hiru, viéc con ngudi san xuat ning suat cao san pham du thira xuat hién
tu hitu va nha nude ra doi, c6 thé dung hinh anh, so do hoa dé giai thich.
- Lam rd ban chit cua nha nuée: Can néu 1o ban chit cua nha nude, nha
nudc mang ban chat cta giai cip thong tri.

- Néu cac dic trung ctia nha nudce. Noi dung ndy cac em cin néu ting ¥
chinh theo gido trinh, mot dac trung cac em can léy vi du cu thé, vi du
nhu nha nude c6 hé thdng cic co quan, cic em can lay vi du nha nudc
Viét Nam hién nay c6 cac co quan nao? Dung so dd dé v& cac co quan,
cac em cé thé trén internet dé dua vao bai trinh chiéu

- Néu céac chirc nang co ban cua nha nudc.

- Néu cac cac kiéu va hinh thitc nha nude.

DE TAI
SO 15

TEN DE TAL: TON TAI XA HOI VA Y THU'C XA HOL. (Chuong 3:
chu nghia duy vét lich str).

Huéng dan 1am bai:
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Trang
419-447

- Lam rd khai niém ton tai x3 hoi. Cac yéu td co ban cta ton tai x3 hoi.

- Lam 3 khai niém y thirc x3 hoi, két cau, tinh giai cip, cac hinh thai cia
y thirc xa hoi.

- Lam 1 quan hé bién chtng giita ton tai x3 hoi va ¥ thirc xa hoi.

Céac em can lay that nhiéu vi du (it nhat 10 vi du) dé thay quan hé giira
ton tai x4 hoi quyét dinh ¥ thirc xa hoi, vi du ngudi ta ndi “gan muc thi
den, gr:in dé thi rang”, hay “& bau thi tron, & éng thi dai”, hay hién tugng
ngudi mién trung dn cay, dn min, tinh cic ngudi mién tay sé 16i, in mic
thoai mai trong khi nguoi mién bac an mic qan 4o bo thiung, dn ndi con
gai thi ndi chanh chua, hay tai sao & phuong tdy bé mé khong dam danh
tré em, con & Viét Nam bd me c¢6 thé danh con... cac em can léy nhiéu vi

du dé 1am rd ndi dung nay.

PE TAI
SO 16
Trang

447-489

TEN PE TAI: TRIET HQC VE CON NGUOI. (Chuong 3: chl nghia
duy vat lich su).

Hudng dan 1am bai:

- Lam rd khai niém con nguoi va ban chat con nguoi.

Céac em can lay chil yéu 13 vi dy dé 1am 6 ban chat ciia con nguoi, vi du
ciu chuyén mot dira tré ngudi 4n do6 bi bo roi trong ring bay soi nudi (cac
em c6 thé tim trén mang), khi nguoi ta tim duoc khong biét noi tiéng
ngudi, an nhu soi, thi co thé noi d6 1 con ngudi khong?, cac em can suu
tam nhiéu vi du khéc, c6 thé video chiéu cho 16p xem.

- Can 1am rd hién twong con ngudi bi tha héa: Cac em can iy nhiéu vi
du, chan han tai sao lic ban A & nha véi bé me thai ngon, lic nho thi
ngoan, nhung khi vao dai hoc thi lai tré thanh mdt nguoi nghién hut...

- Cac em 1am 1 vai trd ctia quan chung nhan dén va lanh tu trong lich st.
Noi dung ndy cac em c6 thé lay cac cudc cach mang & trong nude hay thé
gidi dé 1am rd vai trd cta cac d6i twong ndi trén. Vi du cach mang thang
10 & Nga, hay cach mang thang 8 & Viét Nam, cac em c6 thé cat mot don

video cho 16p xem rdi pahan tich vai trd ctia quan ching hay lanh tu.
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2.2. Mot vai nhan xét khi thwe hién gidi phap néu trén

Thit nhat, bai thuyét trinh lam ding trong tam, sinh dong, hdp dan nguwoi nghe
hon, 16p hoc séi néi hon. So véi cac nhom thuyét trinh cua cac nim trude ddy, viée giao
dé tai dé sinh vién tu tim hiéu, ty thiét ké noi dung, tu tim tu liéu thuc tién, ty 1ay video...
thi nim hoc nay khi giang vién bién soan “huéng dan 1am bai thuyét trinh mén triét hoc
Méc — Lénin”, va giri dén toan thé sinh vién khoa dai hoc 19, thi bai thyét trinh cta cac
em lam dang trong tam, tu li¢u dua vao phu hop, sinh dong, khai thac dugc tdt hon va
gitip 16p hoc sinh dong, thu vi, hoa himg hon rat nhiéu.

Thit hai, diém tich lily ciia sinh vién cao hon, ddy 1a két qua tat yéu vi bai 1am co
chét luong hon, hon nita do bai lam cua cac em sinh dong, tha vi, do vay su twong tac
ctia cac sinh vién tham gia vao qua trinh thao luan nhiéu hon, 16p hoc phat biéu xay
dung bai s6i noi hon, do vay diém phat biéu ciing nhiéu hon.

Thir ba, givip giri dén sinh vién théng diép “mén Triét hoc khéng hé truu twong,
khé hiéu, xa roi thuc té, ma rat gan giii véi chiing ta”, qua viéc huéng dan cac em lay
tu tiéu 1a cAu chuyén, vi video, 14 hinh anh vé cudc sdng, nhan vat, bai ca... gitp cac em
thdy kién thirc mon triét hoc khong phai cai gi triru trong, khé hiéu, ma né rat gan gii
v6i cude sdng clia moi ngudi.

Thur tu, tranh duoc tinh trang sinh vién lam lac de. Vi gido trinh mon Triét hoc
Mac — Lénin hon 300 trang nen viéc giao dé tai dé cac em ty lam nhu trudc ddy gip
tinh trrangj cic em 1am lac dé rat nhiéu. Vi tai liéu hudng dan nay da khic phuc duoc
trinh trang 1am lac d¢ cta cac em.

Thit 5, tiét kiém dwoc nhiéu thoi gian cho giang vién. Chi can bién soan mot 1an
va bo sung diéu chinh hing nim, thi giang vién co thé sir dung cho nhiéu khoa hoc sau,
nhiéu d6i twong hoc khac nhau, do vay sé tiét kiém dugc nhidu thoi gian, cong strc.

3. KET LUAN

Qua viéc bién soan “Tai liéu hudng dan 1am bai thuyét trinh mon Triét hoc Mac
— Lénin” cho sinh vién khoa dai hoc 19, truong Pai hoc Su pham TDTT TPHCM, ph?ln
nao giup nang cao chét lwong giang day mon hoc nay, gitip dap tng tot hon chuan dau

ra cia mon hoc cling nhu chuan dau ra cia chuong trinh dao tao chung cua nha trudng.
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12

CAI TIEN GIAO AN PIEN TU THONG QUA VIEC SU DUNG VIDEO
PE GIOI THIEU CAC PIEU NHAY CO BAN CHO SINH VIEN LOP PAI
HQC DH08J HE VUA LAM VUA HOC TRONG MON AM NHAC VU
PAO TAI TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHi MINH

ThS. Tran Thanh Hai
Phong Céng tac Sinh vién — Phuc vu Cong dong
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

I. Pit van dé

Am nhac vii dao 1a mét mén hoc dic thu, khong chi yéu cau sinh vién hiéu rd vé
1y thuyét Am nhac ma con can c6 kha nang thuc hanh cac diéu nhay co ban, tir d6 phat
trién k¥ nang thuc hanh van dong thé duc két hop v6i 4m nhac. Tuy nhién, dbi véi sinh
vién h¢ Vira lam vira hoc (VLVH), viéc hoc mon Am nhac vii dao gap phai mot s6 kho
khan, dac biét 1a trong viéc tiép can ly thuyét va thuc hanh cac diéu nhay co ban. Lich
hoc day dac va thoi lugng mon hoc it, khién sinh vién it c6 thoi gian dé thuc hanh. Trong
khi d6, phuong phap giang day truyén thong doi khi khong thé dép ing dugc nhu cau
hoc tap cua dbi twong nay.

Nhim khéc phuc van dé trén, ti da cai tién gido0 an dién tir mon Am nhac vii dao
tai Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé HO Chi Minh béng cach su
dung video cac diéu nhay co ban cua cac vii cong chuyén nghiép dé gidi thiéu cac diéu
nhay & phan Iy thuyét cho sinh vién. Viéc sir dung video khong chi giup sinh vién 16p
DHO08J hé VLVH hiéu r6 nhimng nét dic trung ciia timg diéu nhay ma con tao ra co hoi
hoc tap linh hoat va hiéu qua, phu hop véi khéi luong cong viée va thdi gian hoc cua
sinh vién.

I1. N§i dung
1. Co s¢ 1y ludn va thue tién
1.1. Gi4o an dién tir trong giang day Am nhac vii dao

Gido an di¢n tur 1a phuong phap gidng day hién dai, str dung cong nghé thong tin

dé truyén tai kién thire dudi dang sb hoa, bao g6m cac tai liéu hoc tap, hinh anh, video,

va bai giang truc tuyén. Gido an dién tir ngdy nay dong vai tro rit quan trong trong viéc
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giang day noéi chung va giang day Am nhac vii dao néi riéng. Sy phat trién cua cong
ngh¢ da mang lai nhiéu 1oi ich, cai thién qué trinh day va hoc, giup viéc day va hoc tr&
nén thuan tién va hi¢u qua hon. Duédi day 1a mdt s6 vai tro cla gido an dién tu trong
giang day Am nhac vii dao:

Mot 13, Ting tinh twong tac va sinh ddng: Gido 4n dién tir c6 thé két hop am
thanh, hinh anh, video va cic phdn mém mé phoéng, gitip sinh vién dé dang tiép can va
hiéu bai hoc.

Hai 13, Tiét kiém thoi gian va dé dang chinh sira: Vi gido an dién tir, giang
vién c6 thé soan thao, chinh stra va thay doi noi dung bai giang mot cach nhanh chong.
Diéu nay gitip giang vién linh hoat trong viéc thay doi ndi dung, cap nhat bai giang theo
yéu cau thuc té hodc nhu ciu sinh vién.

Ba 13, Quan ly tai liéu dé dang: Gido an dién tir gitp luu trit va quan 1y cac tai
li¢u giang day mot cach khoa hoc. Céc video, ban nhac, hinh anh hoac tai li¢u tham khao
c¢6 thé dugc luu trit va truy cap dé dang, tiét kiém khong gian luu trir va dé dang tim
kiém.

Bon 13, HS tro sinh vién tw hoc: Gido an dién tir c6 thé gitp sinh vién tu hoc va
on luyén tai nha. Cac bai giang, video, am nhac c6 thé dugc tai vé hodc phat truc tuyén,
gitp sinh vién 6n lai cac bai hoc hodc luyén tap cac dong tac vii dao.

N:iim 13, Kha niing két noi tir xa: Vi gido an dién tir, giang vién c6 thé dé dang
chia sé bai giang qua email, cac nén tang hoc truc tuyén hoac cac ing dung hoc tap.
Diéu nay rat thuan tién khi giang day trong méi truong hoc tir xa, giup duy tri sy lién
két giira giang vién va sinh vién.

Sau la, Tao sy linh hoat trong viéc giang day: Gido an di¢n tur cho phép giang
vién diéu chinh cac phuong phap giang day, tir bai giang truyén théng dén viéc sir dung
cac cong cy truc tuyén hd trg, nhu cac phﬁn mém dung am nhac, vii dao hay cac tro choi
hoc tap tuong tac. Diéu ndy gitp gidng vién linh hoat va sang tao hon trong viéc giang
day.

Bay 13, Gitp hoc sinh phat trién k§ niing cong nghé: Viéc 1am quen va sir dung
céc phan mém gido duc, cong cu trinh chiéu, phan mém soan gi4o an dién tir khong chi
gitip sinh vién tiép can v6i phuong phap hoc mdi ma con phat trién k§ nang cong nghé

trong thoi dai so.
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Tom lai, gido an dién tir khong chi gitp t6i wu hoa viée giang day ma con giup
sinh vién tiép can vdi cac phuong thirc hoc tap hién dai, linh hoat va hi¢u qua. Viéc két
hop gido an dién tir trong giang day Am nhac vii dao sé mang lai mot moi truong hoc
tap sang tao, sinh dong va ddy cam hung, gitip sinh vién dé dang tiép can cac tai liéu
hoc tap sinh dong va truc quan, dic biét 1a trong viéc hoc cac di€u nhady co ban. Viéc
tich hop video minh hoa cac dong tdc nhdy tir cac vii cong chuyén nghiép vao gido an
dién tir s& giup sinh vién tiép thu 1y thuyét va qua d6 thuc hanh dé dang hon.

1.2. Vai tro cua video trong giang day vii dao

Video dong vai tro quan trong trong viéc minh hoa cic k¥ thudt nhay, gip sinh
vién hinh dung rd hon vé cac dong tac co ban cua ting diéu nhay. Viéc xem video cia
cac vii cong chuyén nghiép cung cap cho sinh vién cai nhin sinh dong va chi tiét vé ky
thuat, su chuyén dong co thé, va cach thé hién cam xuc qua vii dao. Diéu nay khong chi
gitip sinh vién hiéu dugc 1y thuyét vé cac diéu nhay ma con hd trg qua trinh thuc hanh,
khi sinh vién ¢6 thé tu hoc va luyén tap cac dong tadc ngay tai nha hoac bat ky dau co
thé.Viéc str dung video cila cac vil cong chuyén nghiép trong giang day cac diéu nhay
co ban trong mon Am nhac vii dao mang lai rat nhiéu lgi ich quan trong. Duéi day 1a
mot sd vai tro ciia viée st dung video trong qua trinh giang day:

Mot 13, Cung cip hinh miu thue té va chuian muc: Video cia cac vil cong
chuyén nghiép giup sinh vién nhin thay cac diéu nhay duoc thuc hién chinh xac va tinh
té. Piéu nay giup ho nhan thtc rd hon vé k¥ thuat, nhip diéu va phong cach cua diéu
nhay. Khi sinh vién quan sat cac vii cong chuyén nghiép, ho s& c6 mot hinh miu chuan
dé hudng tdi, tir d6 d& dang hinh dung va hoc theo.

Hai la, Tang cwong kha niang mé phong va thuc hanh: Video cho phép sinh
vién c6 thé xem lai nhiéu lan cac dong tac, cach di chuyén va cac yéu td can thiét trong
diéu nhay. Piéu nay dic biét hitu ich vi sinh vién c6 thé dung, tua lai hodc lam chim
video dé ndm bat ki hon tirng chi tiét. Viéc nay gitip ting cudng kha ning mé phong va
thuc hanh ding k¥ thuat ngay ca khi khong c6 sy huéng dan truc tiép tir giang vién.

Ba 13, Gitp sinh vién hiéu rd cac yéu t6 Am nhac va vii dao: Cac video cua vii
cong chuyén nghiép khong chi gitp sinh vién hoc cac dong tic ma con gitip ho hiéu su
két hop gitra &m nhac va vii dao. Video minh hoa cu thé cach cac dong tac nhay hoa
quyén véi nhip di¢u, giai di€u, va am thanh cta bai nhac, gitp sinh vién cam nhéan dugc

su thong nhat va tinh nhip nhang giira 4&m nhac va vii dao.
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Bén 13, Tao cam hirng va dong lwe cho sinh vién: Xem cac vii cong chuyén
nghiép biéu dién nhiing diéu nhay xuét sic c6 thé tao ra ngudn cam hirng manh mé cho
sinh vién. Ho s& cam thiy hao hing va mong mudn dat duoc sur hoan hao gidng nhu cac
vii cong ma ho dang theo ddi. Pong luc ndy co thé thuc day sinh vién cham chi luyén
tap va nang cao ky nang cia minh.

Nim 13, Gitp sinh vién nhén dién cac 16i sai trong khi tap: Khi sinh vién so
sanh cac dong tac cuia minh vi video cua vii cong chuyén nghiép, ho co thé nhan ra
nhirng 161 sai hodc nhitng diém chua dung trong k¥ thuét ctia minh. Viéc ndy gitp sinh
vién ty diéu chinh va cai thién k¥ nang nhanh chéng.

Sau 13, Phat trién kha ning tu hoc: Video gitip sinh vién c6 thé ty hoc ngoai
16p hoc. Ho c6 thé xem lai céc dong tac, lam theo hudng dan trong video, luyén tap &
nha hodc trong thoi gian ranh rdi. Piéu nay phat huy kha nang tu hoc, tir d6 ting cuong
su chu dong trong qua trinh hoc tap cua sinh vién.

Bay la, Tang tinh da dang trong gidang day: Viéc sir dung video mang lai sy da
dang trong phuong phap giang day. Ngoai cac bai giang 1y thuyét hoic thuc hanh truyén
thdng, video co thé gitip 10p hoc trd nén sinh dong va hip dan hon. Giang vién c6 thé
sir dung video dé minh hoa cac diéu nhay tir nhiéu nén vian héa khac nhau, lam phong
pht thém kién thic va trai nghiém cia sinh vién.

Tam 13, Tao diéu kién cho sinh vién dé dang tiép cin cac vii cong noi tiéng:
Video cia cac vil cong chuyén nghiép khong chi gidi thiéu vé k¥ thuat ma con 1a co hoi
cho sinh vién duoc tiép can voi cac ngdi sao trong nganh vii dao. Nhimng vii cong ndi
tiéng, voi phong cach riéng biét va ki thuat diéu luyén, sé truyén cam hing va gitp sinh
vién c6 céi nhin rong mé hon vé ngh¢ thuat vii dao.

Chin 13, Phat trién k§ ning quan sat va phan tich: Viéc hoc tir video yéu cau
sinh vién phai c6 kha ning quan sat va phan tich k§ ludng. Ho can chii y dén ting chi
tiét trong dong tac, su két hop giita cac budc nhay va 4m nhac. Quaé trinh nay gitip sinh
vién phat trién kha nang phan tich, tir d6 4p dung vao vi¢c hoc va cai thién cac kj nang
nhay ctiia minh.

Mudi 13, Gitip sinh vién hiéu dwoc y nghia va cam xic trong vii dao: Cac
video cuia cac vii cong chuyén nghiép khong chi day sinh vién vé ki thuat ma con truyén

tai cam xuc va cau chuyén qua céac di¢u nhdy. Sinh vién s€ hiéu ro hon vé sy két noi gitra
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cam xuc, cAu chuyén va vii dao, giup ho truyén tai cam xtc qua tirng dong tac khi biéu
dién.

Viée str dung video cuia cac vii cong chuyén nghiép trong giang day mon Am
nhac vii dao mang lai rat nhiéu lgi ich tir viéc cung cép hinh mau chuén, hd trg sinh vién
thuc hanh, dén viéc ting cudng cam hung va dong luc hoc tap. Pong thoi, video con
gitip sinh vién d& dang nim bt k§y thuat, nang cao kha ning tu hoc va phat trién cac ky
nang phan tich, quan sat.

2. Muc dich va pham vi nghién ctru
2.1. Muc dich

Nghién ctru va danh gid hiéu qua cia ung dung tich hop video cac di¢u nhay co
ban cua cac vil cong chuyén nghiép vao gido an dién tir trong mén Am nhac vii dao. Cu
thé, nghién ctru nay tap trung vao viéc gitp sinh vién 16p DHO8J hé VLVH hiéu rd nhiing
nét dac trung co ban cua tung di¢u nhay, tir 46 nang cao hiéu qua hoc tap va thuc hanh.
2.2. Pham vi nghién ciru

Nghién ctru nay duogc thuc hién tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao
Thanh phé H6 Chi Minh, 4p dung cho sinh vién 16p DHO8J hé VLVH ctia chuong trinh
dao tao nganh Giao duc thé chit. Pham vi nghién ctru tip trung vao viéc tmg dung video
minh hoa ctia phan Iy thuyét vé viéc tim hiéu cac diéu nhay co ban trong méon Am nhac
vii dao.

3. Qua trinh thuc hién
3.1. Thiét ké gido an dién tir va tich hop video minh hoa

Dé thuc hién, toi da thiét ké lai gido an mon Am nhac vii dao theo hinh thirc dién
tir. M&i bai hoc 1y thuyét dugc xay dung theo cac bude: gidi thiéu diéu nhay, giai thich
céc k¥ thuat co ban, phan tich dic trung cta ting diéu nhay, va cubi cung 1a huéng dan
sinh vién xem cac video minh hoa tir cac vii cong chuyén nghi¢p. Cac video duoc chon
loc k¥ cang, dam bao chat lwong hinh dnh va 4m thanh tot, quay rd cic dong tac co ban
va trinh bay tir nhiéu goc d6 dé sinh vién co thé dé dang quan sat.

3.2. Lwa chon video minh hoa

bé gitp sinh vién hiéu 15 cac dong tac, nhip di¢u va su tinh té trong tung diéu
nhay, video minh hoa can phai dat chit luong cao, d& hiéu va thé hién duge dic trung
ctia mdi diéu nhdy. Céac video minh hoa dugc lya chon tir cac vii cong chuyén nghiép,

trinh dién cac diéu nhdy co ban nhu Chachacha, Rumba, Samba, Paso Doble, Jive,
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Tango, Waltz, Viennese Waltz, Quickstep, Foxtrot. M&i video c6 d0 dai tir 5 dén 10 phut,
dugc chia thanh cac phan nhd, gitp sinh vién dé dang theo ddi va thyc hanh. Ngoai ra,
cac video dugc quay cham lai & nhitng phan dong tic quan trong, gitp sinh vién dé dang
bat chudc va nam vimng k¥ thuat.

Mot s6 Kénh video can thiét:

- YouTube: Céc kénh nbi tiéng nhu "Ballroom Dance Channel," "DanceVision,"
"DanceSport," "International DanceSport" hay "World DanceSport Federation" déu
cung cip cac video minh hoa chit lwgng tir cac giai ddu 16n.

- Dancesport Videos: Pdy 13 mot nén tang chuyén vé cac video tir cac giai dau
dancesport qudc té, noi c6 nhiing vii cong chuyén nghiép biéu dién.

Viéc lya chon cac video minh hoa chit lugng gitp sinh vién hiéu rd hon vé cac
diéu nhdy co ban va dé dang thuc hanh theo. Viéc sir dung céc video tir cac vil cong
chuyén nghiép khong chi gitip sinh vién nim bat k¥ thuat chinh xdc ma con ting kha
ning biéu cam va phong cach khi thyc hién ting diéu nhay.

3.3. Trién Kkhai giang day va huéng dén sinh vién

Giang vién str dung cac video minh hoa trong cac budi 1y thuyét dé gidi thiéu va
giai thich cac diéu nhay co ban. Sau khi xem video, sinh vién s& thdo luan vé nhiing
diém dac trung cua tung di€u nhay, tu do hiéu duoc su khac biét trong cach thé hién,
nhip di€u, dong tac va cam xuc trong cac di€¢u nhay.

- M6 dau bai hoc: Mi bai hoc bat dau véi viée giang vién giai thich vé diéu nhay
ma sinh vién s€ hoc, giai thich nhitng dac diém co ban nhu: Nhip diéu; Céc budc di
chuyén co ban; Cach thé hién cam xuc trong diéu nhay.

- Sau do, giang vién gidi thi¢u vé video minh hoa, nhdn manh muc tiéu cta viéc
xem video, bao gébm: Quan sat dong tac co thé ciia vil cong; Chii y dén cach di chuyén
cac bo phan co thé nhu chén, tay, hong, va cach thay doi trong tAm trong timg budc
nhay; D& y dén su chuyén dong lién tuc giita cac budc va cam xuc trong diéu nhay.

- Xem video minh hoa: Giang vién chiéu video minh hoa cac diéu nhay trong
mot khong gian phong hoc c6 hé thong 4m thanh va man hinh chiéu 16n. Trong khi xem
video, sinh vién can chu ¥ cac diém sau:

+ Tdc d6: Sinh vién can quan sat ki cach cac vii cong di chuyén véi tée do nhip
nhang cua timg diéu nhay. Néu video quéa nhanh, gidng vién co thé yéu cau phat lai va

nhan manh vao cac phan quan trong.
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+ Pong tac co ban: Ting bude nhay co ban nhu bude di, xoay nguoi, thay ddi vi
tri trong tAm can dugc sinh vién cha ¥ quan sat va ghi nh.

+ Phong cach biéu dién: Sinh vién can hoc cach thé hién cam xtic qua chuyén
dong cua co thé, tir d6 hiéu duoc cai "hon" ctia mdi diéu nhay.

- Huéng dan va giai thich chi tiét tirng phan: Sau khi xem video, sinh vién sé& thao
luan vé nhitg diém dic trung cua ting diéu nhay: khac biét trong cach thé hién, nhip
di€u, dong tac va cam xuc trong cac di€u nhay. Sau do, giang vién s€ giai thich chi tiét
tirng phan trong video, chi rd cac diém dic trung trong diéu nhay. Diéu nay c6 thé bao
gom:

+ Phan tich k¥ thuat: Giang vién giai thich cac k¥ thuat chuyén dong cy thé trong
diéu nhay, nhu cach giir thing bang, cach budc chén, cach di chuyén hong, cach st dung
tay trong mot s6 diéu nhay cu thé (vi du: Salsa, Rumba, hodc Tango).

+ Phan tich cam xuc: Giang vién ciing nén giai thich cach mdi diéu nhay truyén
tai cam xtUc (vui vé, nhe nhang, kich tinh...) thong qua cach vii cong thé hién dong tac.

Viéc st dung video minh hoa trong giang day mon Am nhac vii dao 1a mot
phuong phép hiéu quéa gitp sinh vién tiép thu kién thirc nhanh chéng va thuc hanh tét
cac diéu nhay co ban. Viéc hudng din sinh vién xem va phan tich video s& gitip ho khong
chi hiéu 1y thuyét ma con phat trién k§ ning thuc hanh mot cach hiéu qua. Hon nita, sinh
vién c6 thé tu hoc va luyén tap moi Iic, moi noi, giap ho chu dong trong qua trinh hoc
tap va nang cao k¥ nang vii dao cia minh.

4. Két qua dat dwoc

Sau qu4 trinh trién khai gido an dién tir c6 ing dung video cua céac vii cong chuyén
nghiép dé gidi thiéu cac diéu nhay co ban trong phan 1y thuyét, viéc day va hoc moén
Am nhac vii dao ddi véi sinh vién 16p DHO8J h¢ Vira lam vira hoc da dat duoc nhiéu két
qua tich cuc, cu thé nhu sau:

Mot 13, Tang cudng kha nang tiép thu kién thirc 1y thuyét: Nho hinh anh sinh
dong va dong tic mau chinh x4c tir cac vil cong chuyén nghiép, sinh vién dé dang hinh
dung ky thuat, tu thé va phong cach trinh dién cia timg diéu nhay. Piéu nay giup giam
b6t su triru twong ciia phan 1y thuyét, nang cao muc d hiéu bai va kha nang ghi nho.

Hai 13, Cai thién k¥ nang thuc hanh thong qua viéc quan sat chuin dong tac: Viéc
dugc quan sat dong tac chuan tir cac video chuyén nghiép gitp sinh vién hoc ding k¥

thuat ngay tu dau, han ché viéc hinh thanh sai l1éch trong thao tac. Nho do, chét luong
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thuc hanh dugc nang 1én ro rét, sinh vién thuc hi¢n bai nhay c6 nhip nhang va dung k¥
thuat hon.

Ba 13, Tang hing tha va dong luc hoc tap: Viée d6i méi hinh thirc giang day thong
qua video khién bai giang tr& nén hip dan hon, gop phan tao dong luc hoc tap tich cuc
& sinh vién, dic biét 1a dbi véi hé Vira lam vira hoc — vdn c6 han ché vé thoi gian va
diéu kién thyc hanh tai 16p.

Bdn 13, Nang cao tinh ty hoc va kha ning on tdp ngoai gio: Sinh vién c6 thé dé
dang xem lai video bat ctr ltc nao, hd tro qua trinh tu hoc va 6n luyén hi¢u qua hon.
Viéce hoc tap khong con bi gidi han trong khong gian 16p hoc truyén thong.

Nam la, Tang tinh chuyén nghi¢p va hién dai trong giang day: Viéc ing dung
cong nghé vao giao an thé hién su d6i méi phwong phap giang day phu hop véi xu hudng
chuyén d6i so trong gido duc hién dai, dong thdi nang cao chat lugng dao tao trong cac
mon hoc nang khiéu nhu Am nhac vii dao.

II1. Két luan

Viéc cai tién gido 4n dién tir bang cach Gmg dung video ciia cac vii cong chuyén
nghiép dé gi6i thiéu cac diéu nhay co ban trong phan Iy thuyét di chimg minh duoc tinh
hiéu qua va phu hop trong qua trinh giang day mén Am nhac vii dao cho sinh vién 16p
DHO8J hé Vira 1am vira hoc tai Trudng Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé
Ho6 Chi Minh. Phuong phap nay khong chi gitp sinh vién dé dang tiép can ndi dung bai
hoc mot cach truc quan, sinh dong, ma con tao diéu kién dé nguoi hoc quan sat ky thuat
biéu dién chuan xac tir nhitng ngudi ¢6 chuyén mon cao, tir d6 nng cao chét lugng tiép
thu va thuc hanh.

Viéc tich hop video chuyén nghiép vao phan 1y thuyét khong chi 1am ting tinh
hap dan ciia gido an dién tir ma con gop phan hd trg sinh vién hoc tap linh hoat, chi
dong, phu hop véi dac diém cta hé dao tao Vira lam vira hoc. Ngoai ra, su d6i moi nay
con phu hop véi xu hudng ing dung cong nghé trong gido duc, dac biét trong cdc moén
hoc yéu cau tinh tryc quan va k¥ nang van dong cao nhu Am nhac vii dao.

Tu két qua thu duoc, co thé khéng dinh rr?mg viéce st dung video cua cac vii cong
chuyén nghiép trong giang day 1y thuyét 1a mot hudng di ding dan, co tinh thuc tién
cao, va can dugc tiép tuc nghién ctru, hoan thién ciing nhur mo rong ap dung trong céc

16p hoc khéc ctia hoc phan Am nhac Vii dao.
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VAI TRO CUA TRUYEN THONG PAI CHUNG POI VOI CONG TAC
GIAO DUC CHINH TRI, TU TUONG CHO SINH VIEN TRUONG PAI
HQC SU PHAM THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHi MINH
TRONG THOI PAI NGAY NAY

ThS. Tran Thanh Hai
Phong Céng tac Sinh vién — Phuc vu Cong dong
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

I. Pit van dé

Trong bdi canh xa hoi hién dai, truyén thong dai chung di va dang dong vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh nhan thirc va tu tuéng cta con ngudi. Pic biét, ddi véi
sinh vién cac truong dai hoc, trong d6 co6 sinh vién truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Thanh phé HO Chi Minh (PH SP TDTT TP.HCM), truyén thong dai ching
khong chi 1a phuong tién gidi tri ma con 1a cong cu hitu hi¢u trong cong tac gido duc
chinh tri, tu tedng. Thong qua truyén thong, sinh vién c6 thé tiép can cac thong tin chinh
tri, tu tuong mot cach nhanh chong va da dang, gop phan nang cao y thirc cong dan, phat
trién tu duy phan bién va gitp ho hoa nhap vao xa hoi hién dai.
I1. N¢i dung
1. Truyén thong dai chiing va anh hwéng dén sinh vién trong thoi dai so

Thuat ngit truyén thong c6 ngudn gdc tir tiéng Latin Commune nghia 1a Chung
hay Cong déng. No6i ham cua né 1a ndi dung, cach thire, con dudng, phuong tién dé dat
t6i sy hiéu biét 1dn nhau giita nhitng c4 nhan véi nhitng c4 nhén, ca nhan véi cong dong
xa hoi. Tac gia Nguyén Vian Diing cho rang: “Truyén thong 1a qua trinh lién tuc trao d6i
thong tin, tu twdng, tinh cam... chia sé k§ ning va kinh nghiém giita hai hodc nhiéu
ngudi v6i nhau dé gia tang hiéu biét 1an nhau va hiéu biét vé méi truong xung quanh,
nham thay d6i nhan thirc, tién t&i didu chinh hanh vi va thai d6 phu hop v6i nhu cau phét
trién cta ca nhan, cac nhém hoac cong déng xa hoi nd1 chung, bado dam sy phat trién
bén viing” [1]. O dinh nghia ndy, can luu y dén nhiing khia canh: Truyén thong 1a mot
qua trinh 1au dai va lién tuc, do d6, doi hoi phai c6 thdi gian dé chu thé va khach thé co
thé tiép nhan va trao d6i thong tin. Muyc dich cudi ciing cta truyén thong 1a dem lai su

thay d6i trong nhn thtrc va hanh vi. Qua d6, chung ta c6 thé rut ra mot sé dic tinh cua
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truyén thong nhu: (1) tinh phong pht, da dang nhiéu chiéu; (2) tinh twong tac; (3) tinh
muc dich; (4) tinh thoi sy; (5) tinh da phuong tién; (6) tinh dinh ki, déu dan; (7) tinh phd
cap; (8) tinh cong khai nhit quan.

Hién nay, dudi sy hd trg manh mé cua cong nghé hién dai, truyén thong da Xuét
hién thém mot dang thirc méi d6 1a truyén thong dai chung. Cac phwong tién truyén
thong dai chung (hay cac phuong tién thong tin dai chiing) duoc st dung dé truyén dat
thong tin mot cach rong rii, tic 1a ¢ kha nang dua thong tin t6i dbi tuong dai ching
muc tiéu. Truyén thong dai ching bao gém cac phuong tién nhu béo chi, truyén hinh,
mang x3 hoi, va cac nén tang tryc tuyén. Vi su phat trién cia cong nghé, viée tiép can
thong tin khong con gidi han trong cac kénh truyén théng ma di mo rong sang moi
truong s, giup sinh vién d& dang nim bét thong tin chinh tri, tu twéng, cling nhu cac
van dé& xa hoi mot cach nhanh choéng. Cac nén tang mang xa hoi nhu Zalo, Facebook,
YouTube, TikTok khong chi 14 khong gian dé giao luu, trao d6i ma con 1a noi dé chia sé
cac quan diém chinh tri, xa hoi.

Sinh vién PH SP TDTT TP.HCM, véi d6 tudi tré, ning dong, dé dang tiép can
v6i cac hinh thirc truyén thong nay. Do d6, truyén thong dai ching c6 thé gitp sinh vién
tiép nhan cac thong tin vé chinh tri, lich str, van hoa va tu trong mot cach dé dang va
nhanh chéng. Tuy nhién, ciing can nhan thie rang khong phai moi thong tin trén truyén
thong déu chinh xac, va mot sb thong tin cé thé bi sai 1éch hodc xuyén tac. Vi vay, vai
tro ctia giao duc chinh tri va tu tuong 13 can thiét dé sinh vién co thé phan biét duoc
thong tin chinh théng va thong tin khong dang tin cay.

2. Vai tro ciia truyén thong dai chiing trong gido duc chinh tri, tw twéng cho sinh
vién

Gi4o dyc chinh trj va tu tudng 1a mot phan quan trong trong viéc hinh thanh nhan
thirc va trach nhiém cong dan cua sinh vién. Ddi vé6i sinh vién PH SP TDTT TP.HCM,
noi dao tao ra nhimg gido vién gido duc thé chat twong lai, viéc hiéu rd cac van dé chinh
tri va tu tudng 1a rat can thiét. Truyén thong dai chung dong vai trd quan trong trong
viéc cung cap nhirng kién thirc nén tang vé cc chinh sach, phap ludt, va cac van dé quéc
té, qua d6 gitip sinh vién co dugc cai nhin toan dién vé xa hoi.

Thong qua phan tich khai niém truyén thong va tiép can khai niém truyén thong
dai chiing, chung ta c6 thé rat ra mot s6 chirc nang cua truyén thong néi chung va truyén

thong dai chung néi riéng: (1) Chitc nang thong tin; (2) Churc nang tu tudng chinh tri va
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dinh hudéng du ludn xa hdi; (3) Chuc nang giam sat, quan ly va phan bién xa hoi; (4)
Chtrc ning van hoa, gido duc va giai tri; (6) Chirc nang kinh té va dich vu. Khi tién hanh
phan tich cu thé nhitng dic diém va chirc ning cia truyén thong dai chiung, két hop véi
thao tac dbi chiéu, so sanh véi nhitng nhi€ém vu co ban ctia cong tac gido duc chinh tri,
tu tudng, ching ta c6 thé xac dinh duoc vai tro cua truyén théng dai chiing trong cong
tac gido duc chinh tri, tu twéng cho sinh vién nhu sau:

Mot 1a, Cung cip théng tin chinh thirc. Truyén thong dai ching 1a kénh phd
bién dé cac co quan chirc ning, cac chuyén gia va cac nha lanh dao chinh tri dua ra cac
quan diém, chinh sach, chuong trinh hanh dong. Sinh vién co thé theo ddi cac thong tin
nay dé cap nhat vé tinh hinh chinh tri trong nudc va qudc té, hiéu rd vé cac van dé nhu
an ninh qudc gia, phat trién kinh té, va cong bang x4 hoi.

Truyén thong dai chung cung cap cho sinh vién nhiing théng tin vé tinh hinh
trong nudc va thé giéi nhanh chong va day du. Vai tro thong tin cta truyén thong dai
chung giup sinh vién c6 cai nhin khach quan, da chiéu, qua d6 c6 co hoi lam giau tri
thirc ctiia ban than. Bén

canh do, sinh vién cling co thé bi anh huong tir cac hién tuong ti€u cuc tur xa hoi.
Chinh vi thé sinh vién can tim cho ban than cac ngudn cung cap thong tin tin ciy nhu
nhirng trang tin dién tr co xuét ban tir béo in, cc trang tin dién tir da duoc kiém duyét
thong tin.

Truyén thong dai chung 1a cong cu hiéu qua dé tuyén truyén cac quan diém, chinh
sach ctua Pang, Nha nude cho sinh vién. Cong tic tuyén truyén, phd bién va gido duc
nhing quan diém, chinh sach ctia Pang, Nha nudc ludn cd vi tri va vai trd vo ciing quan
trong trong qua trinh xay dung dat nudc. Sinh vién 1a luc luong tri thire tré, do do, cong
tac nay cang phai dugc coi trong trong qua trinh dao tao, bdi dudng va phat trién cho
ho. Dé dat hiéu qua cao, cong tac tuyén truyén, phd bién va gido duc nhitng quan diém,
chinh sach cua Pang, Nha nudc cho sinh vién can c6 phuong thitc mdi — phuong thirc
nay phai c6 tic dong nhanh, sirc lan téa rong va dap tng thi hiéu cua déi tuong cé trinh
d6, ning dong, sang tao. Truyén thong dai ching v6i nhimg cong cu, phuong tién hién
dai c6 thé tuyén truyén quan diém, chinh sach ctia Pang va Nha nudc dén sinh vién mot
cach nhanh chong khién hiéu qua tuyén truyén duoc ning cao.

Truyén thong dai ching gitip sinh vién gin gilt va quang ba cic gia tri truyén

thong t6t dep cua dan toc Ung dung cac phuong thirc hién dai cua truyén thong dai
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chung dé bao ton va gidi thiéu cac gia trj truyén thdng cua dan toc s& giup sinh vién tiép
can va thu huong. Qua do, ¢ thé quang ba véi ban bé qudc té vé nén vin hoa tién tién,
dam da ban sic dan toc cua Viét Nam. Vi du nhu mét sb bao tang da img dung cac phz‘in
mém thuyét minh ty dong bang nhiéu ngdén ngir khac nhau vao phuc vu khach tham
quan. Ngoai ra, noi dung thuyét minh duoc thé hién dudi hinh thire hinh anh dong 3D,
4D. Bén canh d6, cong cu s hoa dir lidu dau vao di giup bao ton nhiing gi trj truyén
théng cua dan toc nhu cac loai hinh ngh¢ thuat trinh dién va nhirng san phém van hoa
phi vat thé khac. Nhitng san pham hién dai cta truyén thong dai chiing khong chi lam
thay doi cin ban phwong phap bao ton, lru gitt ma con 1a phuong tién tuyén truyén, nang
cao vi thé cua céc gia tri truyén thong; dap ung duoc nhu cau hudng thy doi séng vin
héa bam sat thi hiéu cua sinh vién.

Hai 13, Tao co hoi thao ludn va tranh luin. Truyén thong dai chung cung cip
mot khong gian cho céc cudc thdo luan va tranh luan vé cac van dé xa hoi, chinh tri.
Viéc tham gia vao cac cudc thao luan ndy gitp sinh vién phat trién tu duy phan bién, cai
thién kha nang phén tich, danh gia va dua ra quyét dinh. Pay 14 nhitng k¥ ning quan
trong khong chi trong linh vyc chinh tri ma con trong cong viée va cudc sdng hang ngay.

Truyén thong dai chung giup sinh vién chéng lai cac quan diém d6i 1ap va dinh
huéng du luan x4 hoi Viét Nam 1a mot trong nhirg qudc gia c6 tbe dd tng dung va phat
trién Internet nhanh nhat & khu vuc chau A — Thai Binh Duong. Piéu nay da dit ra
nhitng nguy co, tiém an nhitng yéu t6 de doa dén an ninh qudc gia, trat tw an toan xa
hoi. Cac thé luc thu dich trong va ngoai nudc ludn tim cach chong pha cach mang Viét
Nam voéi nhitng hinh thtrc ngay cang da dang, tinh vi hon. Chung 1oi dung triét dé sirc
manh cua truyén thong nham tung ra nhitng ndm doc thong tin dé du dd, 16i kéo va kich
dong sinh vién. Viéc “xuat hién hang nghin trang thong tin dién tir, blog, trang mang x4
hoi, dac biét 1a trén Facebook, Youtube thuong dugc cac thé luc thu dich tan dung dang
tai cac an phém ddi truy, bao luc, trai voi thuan phong my tuc cua dan tdc. Hoat dong
tinh bdo mang, t1 pham mang ngay cang tinh vi, xdo quyé¢t, gdy hau qua ngay cang
nghiém trong” [2]. Véi cac chirc ning va vu thé cia minh, truyén thong dai ching c6
thé gop phan thuc hién t6t chirc nang chong lai cac quan diém ddi 1ap bang nhiing viéc
lam cu thé nhu: Tham gia quang ba sy kién, hi¢n tuong dé dong dao téng 16p xa hoi
dugc biét va bay to thai do; Cung cip thong tin da dang, nhiéu chiéu, siu sac giup qua

trinh danh gia cia cong chung d6i vé6i sy kién, hién twong khach quan hon; Tham gia



25

vao qua trinh hinh thanh quan diém, cach danh gia ddi voi su kién, hién tuong thong
qua qua trinh binh luan; Phan tich, lam sang to mébi lién hé cua su kién, hién tuong voi
loi ich ctia cong dong, qudc gia hay nhom x3a hoi. Nhimng viéc 1am cu thé trén s& gop
phén tao nén & sinh vién cach danh gia khach quan, dan chu, tao nén tinh tu giadc cho
qua trinh tiép nhan thong tin va hinh thanh du luan xa héi tich cyec.

Ba 13, Pinh hwéng gia tri va dao dire xi hdi: Cac chuong trinh truyén hinh,
phim tai liéu, cac bai viét trén bao chi va cac chuong trinh phat thanh c6 thé 1a céng cu
hitu hiéu dé gido duc vé dao duc xa hoi, nhirng gia tri nhan van, va trach nhi¢m cong
dan. Diéu nay gitip sinh vién hiéu dugc nhimg nguyén 1y cbt 13i cia tu twuong chinh tri,
tir 6 xay dyng mot xa hoi cong bang va van minh hon.

Truyén thong dai chiing gitip sinh vién boi dudng va nang cao ¥ chi cach mang.
Trong tinh hinh méi, cong tac bdi dudng va nang cao ¥ chi cach mang cho thé hé tré,
trong d6 c6 sinh vién can thay d6i cho phii hop voi xu hudng hién dai, bang nhiéu hinh
thirc phong pht va da dang theo hudng ma sinh vién quan tam. “giao duc chinh tri cho
thé hé tré bang nhiéu hinh thirc phong phii, da dang” [3].D¢é lam tét diéu do, can phat
huy vai trd ciia cic cong cu hd tro ciia cong nghé thong tin va truyén thong dai ching
trong cong tac boi dudng va nang cao ¥ chi cach mang. Phat huy wu thé cta Intrernet va
mang xa hoi dé tuyén truyén sau rong hon nira tinh chit cach mang, khoa hoc, tién bo
ctia cht nghia Méc - Lénin va tu tuong H6 Chi Minh va sy can thiét phai rén luyén y
chi cach mang trong sinh vién. Tir d6, gitp sinh vién hinh thanh ban linh chinh tri, phan
dau tu dudng, rén luyén dao durc cach mang, hoan thién nhan céch, nd luc hoc tap, trau
doi tri thire khoa hoc, chuyén mén, nghiép vu xtng dang 1a luc lugng ké can.

3. Thach thirc d6i voi giao duc chinh tri, tw twéng qua truyén thong dai ching

Mic du truyén thong dai ching c6 thé mang lai nhiéu loi ich, song ciing khong
thiéu nhiing thach thuc ddi vai cong tac gido duc chinh tri, tu tudng cho sinh vién. Mgt
trong nhiing thach thirc 16n nhat 1a sy lan truyén ciia thong tin sai 1éch va thuyét am
muru. Truyén thong xa hoi, dac biét 1a céac nén tang khong kiém duyét nhu Facebook,
Twitter, c6 thé d& dang chira dung nhitng thong tin khong chinh xac, gy hiéu 1am hodc
kich dong nhiing quan diém cyc doan.

Ngoai ra, vi¢c lam dung truyén thong dé phuc vu cho loi ich cé& nhan, to churc
cling 1a mot van dé dang lo ngai. Trong bdi canh nay, gido duc chinh tri, tu twong phai

trang bi cho sinh vién kha nang tu phan tich, nhan thirc va danh gia thong tin mot cach
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c6 hé théng va khoa hoc. Diéu nay doi hoi su két hop gitra gido duc truyén théng va gido
duc qua cac phuong tién truyén thong hién dai, gitp sinh vién khong chi tiép nhan thong
tin ma con biét cach xir Iy va ap dung kién thirc mot cach dung din.

4. Cac bién phap nang cao hi¢u qua gido duc chinh trj, tw twéng cho sinh vién qua
truyén thong dai ching

Duéi tac ddng manh mé cua truyén thong dai ching dbi véi sinh vién ngay nay,
cong tac giao duc chinh tri, tu tuéng cho sinh vién phai dugc coi 1a nhiém vu trong tam,
mang ¥ nghia quyét dinh trong viéc ddo tao ngudn nhan luc chét lugng cao, phuc vu
cong cude xdy dung va bao vé viing chic T6 qudc. Do d6, can phat huy vai tro cua
truyén thong dai chiing trong cong tac giao duc chinh tri, tu tuéng cho sinh vién trong
thoi gian t6i. Dé 1am tot cong tac nay, can thuc hién dong bo mot s6 giai phap mang tinh
dinh hudéng nhu sau:

Mot 13, Ting cudng gido duc truyén thong: Sinh vién can dugc trang bi cac ky
ning dé nhan dién va phan tich thong tin mét cach khoa hoc, khach quan, tir d6 tranh
duogc nhimng thong tin sai 1éch, xuyén tac. Cac khéa hoc vé truyén thong va phuong phap
nghién ctru théng tin can duoc dwa vao chuong trinh giang day dé trang bi cho sinh vién
cac cong cu phan tich hiéu qua.

Nha truong can xdy dung, hoan thién cac chinh sach va dau tu trong xtng cho
viéc phat huy vai tro cia truyén thong dai chung trong cong tac gido duc chinh tri, tu
tuong cho sinh vién. Lanh dao cac truong phai ludn nhan thic dung dan vé vai tro va
tam quan trong cta truyén thong dai chiing d6i voi cong tac gido duc chinh tri, tu tuong
cho sinh vién, dé tir 46 xdy dung nhitng quy dinh cu thé va du tu co sé vat chat, ky
thuat hién dai va khai thac, phat huy tot vai trd cta truyén thong dai ching trong cong
tac gido duc chinh tri, tw tuéng cho sinh vién. Nha truong can ting cuong dao tao, boi
dudng can bo - gidng vién lam cong tac truyén thong theo hudng 16ng ghép nhitng dinh
hudng vé gido duc chinh tri, tw twdng vao cong tac truyén thong. Can phat huy hon nira
hi€u qua cua nhitng kénh thong tin ném bat du luan x4 hoi, tinh hinh chinh tri, tu tudng
trong sinh vién; kip thoi dinh hudng va xtr 1y khi ¢ cac van dé mai phat sinh. Ngoai ra,
can da dang hoéa hinh thirc gido duc chinh tri, tu tudng cho sinh vién, nhat 1a d6i véi viéc
giang day cdc mon 1y luédn chinh tri.

Dang ty — Ban gidam hiéu nha truong can phéi hgp dong bo ca hé théng chinh tri

va cac don vi chuyén trach trong truong dbi véi viée phat huy vai tro cia truyén thong
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dai chung trong cong tac gido duc chinh tri, tu twéng cho sinh vién mot cach hiéu qua,
thong nhét, tranh chong chéo, rap khuon, may méc. Ngoai ra, nha trudng can co ké
hoach kiém tra, gidm st dinh ki va chinh sach khen thuéng, ky luat kip thoi dé khuyén
khich, dong vién cac tap thé va ca nhan c6 thanh tich xuit sic. Phat huy tinh ning dong,
sang tao va dong dang ciia Poan Thanh nién — Hoi Sinh vién trong viéc phat huy vai trd
cta truyén thong dai chung ddi v6i cong tac gido duc chinh tri, tu tudng cho sinh vién.

Hai 13, Khuyén Kkhich sy tham gia ciia sinh vién vao cac hoat dong truyén
thong. Cac cau lac bo, hoi nhom, dién dan sinh vién co thé 1a noi to chirc cac budi thao
luan vé cac van dé chinh trj, tu tuéng, gitp sinh vién c6 co hoi bay to quan diém va
tranh luan moét cach xay dung.

Phong Cong tac Sinh vién — Phuc vu Cong dong két hop véi Poan Thanh nién —
Hoi Sinh vién tiép tuc thuc hién nhiing phong trao thiét thuc mang tinh gido duc chinh
tri, tu tuong trong sinh vién két hop véi cong tac tuyén truyén y nghia va hinh anh cua
cac phong trao do thong qua mang xa hdi. Thong qua cac thoi quen st dung mang xa
hoi va Internet két hop voi cac mbi quan h¢ ca nhan va tap thé kip thoi tiép can, nim bat
nhimg chuyén bién trong nhan thtrc cta sinh vién, qua d6 tim huéng giai quyét theo
huéng chia sé va thuyét phuc. Bén canh dé, can to chic cac phong trao gido duc chinh
tri, tu tuéng moi mang tinh déng dang va thu hit dwoc sinh vién tham gia, nhu viée
thanh 1ap cac Cau lac bo Ly ludn tré (Ban Chap hanh Trung wong Poan, 2019), dé sinh
vién c6 dién dan trao doi va lam rd nhitng thong tin méi phat sinh vé cac van dé kinh té
- chinh tri - vin héa — x3 hoi trong nudc va qudc té.

Ba 13, Tao diéu kién dé sinh vién tiép cin thong tin chinh thong: Nha truong
can tao diéu kién cho sinh vién tiép can cac kénh truyén thong chinh thong va co uy tin,
nhu cac kénh truyén hinh qudc gia, cac trang bao dién tir chinh thong, dé sinh vién khong
bi lac 16ng trong vo van ngudn thong tin khong rd rang trén mang.

Nha trudong can chil trong cap nhat va d6i méi phuong phap gido duc chinh tri,
tu tudng cho sinh vién theo xu thé phat trién ctia truyén thong dai chiing hién dai dbi véi
giang vién cac mén 1y luan chinh tri, dau tién can phin diu niang cao pham chat chinh
tri, dao durc, 16i séng; tiép theo can nang cao trinh d chuyén mon, tin hoc, ngoai ngfr.
Ngoai ra giang vién can nang cao ning luc su pham va cap nhat phuong phap giang day
moi theo hudng 1y ngudi hoc 1am trung tdm. Cudi cung 14 can d6i méi phuong phap

kiém tra, danh gia két qua hoc tap cic mén 1y luan chinh tri dua trén tng dung cic cong
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cu tir Internet va mang xa hoi. Ddi véi cac bd phan khac tham gia vao cong tac gido duc
chinh tri, tu tuédng cho sinh vién nhu phong Cong tac Sinh vién, Phuc vu Cong déng,
Doan Thanh Nién, Hoi Sinh vién, can két hop gido duc 1y luan — thong qua thyc tién 13
néu 1én tAm guong dién hinh trén mang xa hdi cho sinh vién dé tiép can va hoc hoi; can
cap nhat thong tin thuong xuyén trén cac phuong tién truyén thong dai chung. Bén canh
d6, can gin gido duc véi tu gido duc, tuyén truyén cé trong tim, trong diém tranh lam
sinh vién bi b1 thuc thong tin. Phat huy vai tro tu chu, tu gido duc cua sinh vién trong
viéc tiép nhan thong tin tir cac phwong tién truyén thong dai ching.

Nha truong tich cuc to chic cac hoat dong ngoai khoa; giao luu trong nudc va
quéc té dé tir d6 gitip sinh vién rén luyén 1ap trudng tu tuong chinh tri dung dan. Bén
canh d6, thong qua cac hoat dong nay, trau doi k¥ ning chon loc va tiép nhan thong tin
da chiéu tir Internet va mang xa hdi; tranh 1€ thudc cong nghé qua nhiéu. Dic biét, giup
sinh vién nhan dién va kién quyét dau tranh chéng lai cac 4&m muu, tu twong phan dong,
nhirng hanh vi di nguoc véi chudn myc dao dire xa hoi va cac gia tri truyén thong quy
bau cuia dan toc dang lan truyén rong rii va thudng xuyén trén khong gian mang.

IV. Két luin

Truyén thong dai ching c6 vai trd vo cung quan trong trong viéc gido duc chinh
tr1, tu tudng cho sinh vién, ddc bi¢t 1a sinh vién truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé
thao TP.HCM. Trong thoi dai s, truyén thong khong chi gitp sinh vién tiép can thong
tin ma con 13 phuong tién dé xay dung va phat trién tu duy, nhan thic chinh tri, xa hoi.
Tuy nhién, dé phat huy tbi da hiéu qua, viéc két hop giita gido duc truyén thong va cac
phuong tién truyén thong hién dai 13 can thiét, nham gitp sinh vién c6 kha niang phan

tich, danh gia thong tin va xdy dung mot tu tudng vimng vang, ding dan.
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SU DUNG CONG CU AI PE SOAN KE HOACH BAI DAY VA TAO CAC
HOAT PONG HQC TAP MON TIENG ANH TAI TRUONG PAI HQC
SU PHAM THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH

ThS. Huynh Thi Diéu Trang
Khoa Pai cuwong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

1. Mé& dau

Trong thoi dai cong nghé sb6 4.0, viéc ung dung tri tu¢ nhan tao Al (Artificial
Intelligence) da tré thanh mot phan thiét yéu ddi véi nhiéu linh vuc, trong d6 cé gido
duc. Tri tu¢ nhan tao trong gido duc da cach mang hoa cac phuong phap giang day va
hoc tap truyén théng, mo ra mdt canh ctra mdi cho sy sang tao, tu dong hoa va t6i wu
hoa trong viéc soan ké hoach bai day cling nhu tao cac hoat dong hoc tap.

Trude bdi canh toan cau hoéa va su phét trién nhanh chong cta cong nghé, viee
hoc ngoai ngit da va dang tré thanh mot nhu cau thiét yéu. Trong sd cac cong nghé hién
dai, tri tu¢ nhan tao (Al) dang m¢é ra nhitng co hdi mdéi cho viée giang day va hoc tap
ngoai ngtr, dac biét la tiéng Anbh.

Nho kha nang phan tich dir liéu va ty dong hoa quy trinh ctia cac cong cu Al,
giang vién co thé tao ra nhitng bai giang chét luong, phi hop timg ddi twong sinh vién,
tang cudng sy hdp dan va hiéu qua cua qua trinh hoc tap.

Viéc st dung cong cu Al mot cach hi€éu qua va tiét kiém thoi gian do1 hoi giang
vién phai luu y nhitng diéu sau:

Trude khi dwa ra cdu hoi cling nhu cac hiéu 1énh, cac thiy c6 can cing cdp cho
Al nhitng thong tin, dit liéu can thiét (VD: tiéu chi cho hoat dong, mirc 46 ngdn ngir sir
dung, $6 luong —do tudi thanh vién tham gia vao hoat dong, ...), tir d6 cong ngh¢ s€ khai
pha dit lidu duge st dung dé kham pha nhiing loai dir liéu gido duc riéng biét nham hiéu
1& hon va thiét 1ap nhitng ndi dung hoc tap phu hop.

Mot vai cong cu Al hitu ich trong viéc hd trg xay dung gido an, thiét ké céac hoat
dong hoc tap nhu: ttsmp3 (chuyén van ban thanh giong noi), oxford text checker (kiém
tra cép do tir vung cua van ban), twee (tao ra cac cau hoi thdo luan tir video co san trén

youtube), ...
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Viéc 4p dung Al vao day hoc d3 va dang mang lai loi ich to 16n, nham x4y dung
mot moi truong hoc tip hién dai va tién tién. Tuy nhién, viéc ap dung Al cling dang dat
ra mot s thach thirc, nhu kha nang dao tao va cap nhat kién thirc cho giang vién dé ho
c6 thé sir dung cong nghé nay mot cach hiéu qua, ciing nhu can phai dam bao tinh bao
mat va dao dtrc trong viéc sur dung dit li€u cia sinh vién.

2. Ung Dung Al vao giang day tiéng Anh gitp tiét kiém thoi gian cho gidng vién

Trong ky nguyén cong nghé phét trién manh mé, tri tué nhan tao (Al) dang tro
thanh “tro thu déc luc” gitip giang vién Tiéng Anh d6i méi phuong phap giang day. Ung
dung Al vao giang day khong chi gitp tiét kiém thoi gian ma con mang lai trii nghiém
hoc tap ca nhan hoa va hiéu qua hon cho sinh vién.

Ung dung tuyét voi ciia Al ma giang vién Tiéng Anh khong thé bo qua:

2.1. Sang Tao N¢i Dung Thong Minh

Viéc soan gido an, bai giang doi khi c6 thé 1ap lai va thiéu sang tao. V4i Al giang

vién co thé:

. Xay dyung cac chil dé bai hoc doc ddo, phu hop véi cap do hoc vién.

. Sang tao tro choi, hoat dong tuong tac nhu Kahoot hoac Quizlet dua trén noi
dung bai hoc.
. Thiét ké nhanh céc bai tap ngit phap, tir vung, va bai doc thi vi.

Go1 y: St dung cac cong cu nhu ChatGPT hodc Canva Al dé tao tai licu giang
day bat mat va phong phu hon.
2.2. Ca Nhan Hoa Viéc Hoc Tap

MBJi sinh vién c6 tbe do tiép thu va nhu cau hoc khac nhau. Al gitup giang vién d&

dang tao ra:

° Bai hoc tuy chinh theo trinh d¢ va muc ti€u hoc tap cua tirng hoc vién.

. Phan hoi chi tiét, nhanh chong cho timg bai viét va k¥ nang néi.

. Dé xuét cac bai luyén tdp phu hop gitp hoc vién cai thién diém yéu cua minh.

Vi dy: Cong cu nhu Grammarly hd trg sira 16i ngit phap chinh xac, trong
khi Edpuzzle gitp hoc vién ty hoc qua video tuong téc.
2.3. Panh Gis va Phan Héi Ty Pong

Viéc chdm bai va dua ra phan hoi luén chiém nhiéu thoi gian. Al ¢6 thé ty dong:
. Cham diém bai tdp ngit phap, bai luan Tiéng Anh.

° Pua ra nhan xét cu thé, gitip hoc vién hiéu rd 161 sai va cach cai thién.
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° Tao bao céo tién bo chi tiét dé theo ddi qua trinh hoc tap.

Goi y: Str dung Turnitin hodc Writefull dé danh gia k¥ nang viét mot cach chuyén
nghi¢p va nhanh chong.
2.4. Tao hdi thoai a0 phat trién k§ ning néi

Mot trong nhirng kho khin khi hoc Tiéng Anh 14 luyén néi. Al gitip giang vién

tao ra:

° Céc doan hoi thoai 4o theo ngit canh cy thé (phong van, mua sam, du lich.. ..
. Dé xuét cau hoi dé hoc vién luyén tip phan xa néi hang ngay.

. Phat hién 16i phat 4m va goi y cach stra sai.

Vi du: Céc cong cu nhu Elsa Speak hodc Google Speech-to-Text hd tro hoc vién
cai thién phat am va ngtr diéu tu nhién.

2.5. Khoi ggi hirng thu hoc tap qua tro choi va video

Al mang dén nhiéu cong cu giup bai hoc tré nén sinh dong va hap dan hon:

. Tao video bai giang ngin voi ndi dung hap dan nhd Synthesia hodc Pictory Al
. Thiét ké trd choi hoc tap dé 6n tap tir vung, ngit phap nhu Kahoot, Quizizz.

. Phan tich dit liéu dé hiéu rd muc d6 tham gia cua hoc vién va diéu chinh hoat
dong phu hop.

3. AI - Tro tha dic lwe, dong hanh cung giang vién trong ky nguyén sb

Véi nhiing tién bo nhanh chong ciia cong nghé, Al dang cach mang hoa cach moi
ngudi hoc ngdn ngit, gitip qua trinh nay tré nén dé tiép can, hiéu qua va tha vi hon. Véi
nhing thay doi vé nhu cau, cach thirc tiép can ngdn ngit ctia nguoi hoc, thi nguoi day
va cac co sé dio tao can cap nhat xu hudng va cé su diéu chinh phu hop.

Céc tmg dung hoc ngdn ngit dugc hd trg boi Al ngay cang phd bién nhd kha ning
thich ing v6i nhu cau va s¢ thich cua ting nguoi hoc, d@)ng thoi sir dung thudt toan hoc
may dé phan tich tién trinh hoc cta ngudi dung, dua ra phan hdi va dé xuit mang tinh
c4 nhan hoa dé qué trinh hoc tap hiéu qua va hap dan hon. Cac ung dung hoc Tiéng Anh
c6 str dung hd tro ctia Al phd bién hién nay c6 thé ké dén nhw Mochimochi, Duolingo,
Hello Talk, Prep, ELSA Speak ngay cang duogc st dung rong rii, va gop phan trong viéc
hinh thanh thoéi quen va hd trg viée hoc va thuc hanh ngon ngir.

Ung dung Al vao giang day Tiéng Anh tai truong DPHSP TDTT TPHCM khong
chi giup giang vién tiét kiém thoi gian ma con nang cao chat lwong hoc tap cho sinh

vién. Sinh vién stir dung Al dé hoc tiéng Anh c6 nhiéu loi ich. Tht nhét, qué trinh hoc
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tap nhanh hon. Céc cong cu hoc ngdn ngit duoc hd tro boi Al gitip day nhanh tde d6 hoc
do chung dua ra phan hoi tirc thi, chi ra nhitng diém yéu can cai thién va diéu chinh tai
liéu hoc phu hop vé6i ning lyc cua nguoi ding. Diéu nay cho phép ngudi hoc nhén ra,
cai thién diém yéu va tién bd nhanh chéng. Thir hai, nguoi hoc sé& cai thién phat 4m va
giong diéu. Mot trong nhitng kho khin 16n nhét khi hoc ngdn ngit 1a thanh thao phat 4m
va ngit diéu. Cac cong cu duge hd tro bai Al c¢6 thé cung cip phan hoi theo thoi gian
thue vé cach phat 4m, cho phép ngudi hoc sira 18i va phat trién giong noi ty nhién hon.
Thi ba, kha ning tiép can cao hon. Al giup viéc hoc ngdn ngit tré nén dé tiép cin hon
v6i nhimg ngudi khong c6 kha ning tiép cin véi cac tai nguyén hoc truyén thong. Véi
cac ung dung va nén tang duoc hd trg boi Al bat ky ai s¢ hitu dién thoai thong minh
hodc két ndi Internet déu c6 thé hoc ngdn nglt moi lic, moi noi.

Ung dung Al trong giang day — hoc ngoai ngit, dic biét 1a tiéng Anh, dang mo ra
mot ky nguyén maéi cho viée hoc tap, gitip nguoi hoc khong chi nang cao ky nang ngon
nglr ma con tao ra nhitng trai nghi¢m hoc tap tha vi va hiéu qua hon. Trong tuong lai,
chung ta c6 thé ky vong rang AI — Cong nghé méi sé tiép tuc phat trién, dong gop tich
cuc vao linh vuc gido duc ngdn ngir, hd tro toi da nguoi hoc va thuén 1gi hon trong ting
dung ngoén ngit vao thuc tién.

4. Al gitip sinh vién tw hoc tiéng Anh

Al c6 thé ting cudng thuc hanh ngon ngit bén ngoai 16p hoc, giam bt su lo ling
ctia ngudi hoc khi néi; lang nghe va chinh sira phat am; day tir vung, ngit phap qua d6
vui; biét dong vién khi ban dat diém tdt; da dang tinh huéng thuc té; hoc bat ctr ltic nao;
x6a nhoa ranh gidi dia 1y... P6 1a mot s6 wu diém cia viée sir dung Al trong qua trinh
hoc tiéng Anh. C4 nhan hoa chuong trinh hoc cling l1a diém manh khac khi st dung Al,
gitip nuong theo strc hoc ctia mdi ngudi dé co cach day khac nhau.

Al hd tro tim dap an, giai bai tap, rén ky nang nghe, noi, doc, viét trén co s6
twong tac mgt - mot hi¢u qua cho nguoi hoc. Sau gid hoc trén 16p, rén thém tiéng Anh
qua tng dung gitip téc do luu loat ngoai ngit nhanh hon.

Str dung AI dé hoc ngdn ngir c6 nhiéu loi ich:

° Thir nhét, qué trinh hoc tip nhanh hon. Cac cong cu hoc ngdn ngit duge hd trg
boi Al giup day nhanh tdc d6 hoc do chiing dua ra phan hi ttrc thi, chi ra nhitng diém
yéu can cai thién va diéu chinh tai liéu hoc phi hop véi nang luc clia nguoi dung. Piéu

nay cho phép sinh vién nhan ra, cai thién diém yéu va tién bd nhanh chong.
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. Thtr hai, sinh vién s& cai thi€n phat am va giong di¢u. Mot trong nhirng kho khan
16n nhét khi hoc ngdn ngtr 1a thanh thao phat 4am va ngit di¢u. Cac cong cu dugc hd trg
bai Al c6 thé cung cp phan hoi theo thoi gian thuc vé cach phat 4m, cho phép sinh vién
stra 161 va phat trién giong noi ty nhién hon.

. Thi ba, kha ning tiép can cao hon. Al gitip viéc hoc ngdn ngir tré nén dé tiép can
hon véi nhitng nguoi khéng ¢ kha ning tiép can véi cac tai nguyén hoc truyén thong.
Vi cac tng dung va nén tang dugc hd tro bai Al bat ky a1 s¢ hitu di¢n thoai thong minh
hodc két ndi Internet déu c6 thé hoc ngdn ngtt moi lic, moi noi.

4.Két luan:

Ung dung Al trong giang day — hoc ngoai ngit, dic biét 1a tiéng Anh, dang mo ra
mot ky nguyén maéi cho viée hoc tap, gitip nguoi hoe khong chi nang cao ky nang ngon
nglr ma con tao ra nhitng trai nghi¢m hoc tap tha vi va hiéu qua hon. Trong tuong lai,
chung ta c6 thé ky vong rang AI — Cong nghé méi sé tiép tuc phat trién, dong gop tich
cuc vao linh vuc gido duc ngdn ngir, hd tro toi da nguoi hoc va thuén lgi hon trong g

dung ngdn ngit vao thuc tién.
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MOT SO GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG DAY VA HQC TIENG
ANH TAI TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHi MINH

ThS. Huynh Thi Diéu Trang
Khoa Pai cuwong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. Mé dau

La mot ngdn ngit qudc té, mot trong nhitng ngdn ngit phd bién va thong dung nhat
trén thé gidi ngay nay, tiéng Anh nhu 1a mot ngoai ngir dang duoc giang day rong rai
cho sinh vién tai cac truong dai hoc khong chuyén nganh tiéng Anh. Theo quy dinh cia
B6 GD&DPT, ngoai ngir 1a mon hoc bat budc, chi yéu thudc vé kién thirc chung.

Sinh vién truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phd HO Chi Minh
(PHSP TDTT TP.HCM) c6 dong luc hoc tiéng Anh, vi sau khi tot nghiép sinh vién phai
thi cong chirc néu mudn tré thanh gido vién day thé duc, ho can phai vuot qua ky thi
khao sat nang luc ngoai ngit, ngoai cac nang luc nhu k¥ nang chuyén mon va tinh ky
luat.

Kha ning sir dung tiéng Anh trong giao tiép 1a mot trong nhiing tiéu chi quan trong
ctia nha tuyén dung ciing nhu 13 tiéu chi dau tién ciia mot qudc gia dang phat trién nhu
Viét Nam trong bdi canh hdi nhap qudc té. Tuy nhién, cho dén nay, kha ning sir dung
tiéng Anh cia sinh vién truong PHSP TDTT TP.HCM sau khi tot nghiép van chua dap
g dugc yéu cau ndy. Do do, sinh vién tot nghiép s& khong thuan loi trong viée tim
kiém viéc 1am. V&i mong mudn nang cao k¥ ning giao tiép tiéng Anh cho sinh vién, toi
mudn ké thira nhiing thanh tyu khoa hoc ctia cac nha khoa hoc, nha quan 1y di trude dé
dua ra cac giai phap nang cao viéc day va hoc tiéng Anh cho sinh vién.

2. Thye té giang day va hoc tiéng anh tai trwong PHSP TDTT TP.HCM
2.1. Thue trang giang day tiéng Anh
Doi ngii giang vién tiéng Anh tai truong PHSP TDTT TP.HCM dat chuan, giang

vién nhiét tinh, khong ngimg phan dau hoc tap, nang cao kinh nghiém, va thudng xuyén
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d6i mé&i phuong phap giang day phu hop véi sinh vién. Trong qua trinh giang day, giang
vién gitp sinh vién c6 k¥ ning giao tiép tiéng Anh tdt cho cong viéc twong lai cua ho.
2.2. Thue trang hoc tiéng Anh caa sinh vién

Mic du tiéng Anh 12 mén hoc bat budc ¢ trudng phd théng, nhung trinh do tiéng
Anh cua sinh vién khi bat diu khoa hoc van con rt kém, phan anh thuc té 1a luong kién
thirc ngoai nglt ma cac em tich liily dugc & truong khong twong irng vaoi lugng thoi gian
cac em danh cho viéc hoc. Khoang cach kién thirc cua sinh vién thuc su dang bao dong.
K¥ ning ngdn ngit ciia cic em rat han ché, dic biét 1a k§ ning nghe va noi. Kha ning
nghe va tiép nhan thong tin ciia phan 16n sinh vién déu dudi muc trung binh.
2.3. Thuc trang chwong trinh giang day

Do mdt s6 1y do chit quan va khich quan, chuong trinh giang day tiéng Anh chua
dap ung dugc yéu cau ciia mén hoc. Voi thoi lwong han ché, chuong trinh giang day
khong thé bao quéat dugc cac ndi dung co ban va quan trong. Mot s6 kién thirc chuyén
nganh c6 nhiéu thuat ngi cu thé va khé, cau trac ciu dai va phuic tap khién sinh vién bdi
r0i.
2.4. Thuc trang co sé ha ting

Co s& vat chat con han ché. Cac phong hoc khong dugc cach am; dd dac duoc sép
xép theo phong céach truyén thdng, chi pht hop véi phuong phéap thuyét trinh, khong
pht hop voi phuong phap giang day twong tac. Ngoai nhitng kho khin vé mat vat chat,
s6 lwong sinh vién trong mot 16p hoc qua dong, khoang 40 dén 50 em, gap doi s6 luong
sinh vién trong mét 16p hoc ngoai ngit chuan.
3. Kién nghi
3.1. Giai phap ning cao chit lwong day va hoc tiéng Anh

- Giang vién tiéng Anh c6 thé linh hoat ap dung cac phuong phap giang day khac
nhau tiry theo ndi dung va dic diém cua ting bai day. Can tap trung vao ca bon k§ ning
ngon ngir, khong tap trung vao mot kj nang.

- Giang vién can c6 céac budi chuyén mon, thao luan dinh ky vdi cac gido vién
khac.

- Can trang bi cho sinh vién cac k¥ nang doc dé ho c6 thé tu hoc thém cac tai lidu
chuyén nganh bang tiéng Anh; tap trung phat trién cac k¥ ning giao tiép dé sinh vién co

thé sir dung tiéng Anh mot cach tuy tin trong giao tiép tai noi lam viéc.
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- Phén c6ng sinh vién 1am viéc theo nhom, theo cip dé cac em ¢ co hoi twong tac,
phat huy k¥ ning lam viéc nhom va hd tro 1an nhau trong hoc tap. T chirc cac budi
thuyét trinh nhém, cac hoat dong nhoé trong 16p dé 1am ting co hoi twong tac cua sinh
vién vo1 cac ban hoc.

- Béu quan trong nhat 13 thdi lugng hoc trén 16p phai dugce ting 1én cho phu hop
v6i chuan dau ra ciia chuong trinh dao tao.

- Mdi bai hoc phai két hop tat ca cac k¥ ning, bao gdm bai tap thuc hanh, va tinh
hudng giao tiép.

3.2. Thiic day hop tac qudc té

- Mo rong va da dang hoa cac hinh thirc hop tac quoc té vé gido duc, dao tao ngudn
nhan luc, hd tro cac hoat dong day va hoc tiéng Anh.

- Tao diéu kién va chao don cac chuyén gia, giang vién co trinh d6 & nudc ngoai
dén tham va tham gia cac khoa ddo tao, hoi thao cho giang vién; cir can bd quan 1y,
giang vién tham gia cac khoa bdi dudng, hoi nghi, hoi thao qudc té vé giang day ngoai
ngir trong va ngoai nudc.

3.3. Ap dung phuong phap tw hoc

Ngoai viéc tao hing thii hoc tip cho sinh vién, huéng dan tu hoc 13 vo cung quan
trong. Ngoai ngir c6 thé tw hoc. Vi vy, ngoai viéc truyén dat kién thirc ngdn ngit va gitp
cac em phat trién k¥ ning, viéc truyén dat cho cac em phuong phap tu hoc 1a vo cing
can thiét.

Dé giup sinh vién tu hoc, giang vién can danh thoi gian gitp cac em hoc cach doc
phién am qudc té, cach tra ctru tir dién. Gidi thiéu sach dé cac em hoc doc. Ngay nay,
ching ta co nhiéu cong cu hd tro tu hoc ngoai ngir nhu phén mém hoc tiéng Anh, sach
tham khao, Internet. Giang vién can gidi thiu cac trang web hoc tiéng Anh tt trén
internet cho sinh vién.

4. Két luan

Céc giai phap ma tac gia dé xuat o trén dua vao nhing quan sat cling nhu kinh
nghiém tir qua trinh giang day truc tiép. Viéc xay dung mot chuong trinh ciing nhu mot
gido trinh tiéng Anh chuyén nganh khoa hoc, pht hop va hiéu qua thyc té theo hudng
1y ngudi hoc 1am trung tdm dé dap ing nhu cau cua ngudi hoc khong phai 1a diéu don

gian, nhung d6 1a mot viée rat nén lam, va nén dugc thuc hién cang sém cang tot. Bicu
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nay giup nha trudng tiét kiém tién bac va cong strc, dong thoi tao ra mot xa hoi o trinh
do cao va thanh thao ngoai ngit dé bat kip véi toan cau hoa hién nay.

Trong pham vi bai viét ndy, tic gia chi tip trung vao mot sd van dé lién quan dén
viéc giang day tiéng Anh nhu mot ngoai ngir c6 chii dé lién quan dén thé duc thé thao
cling nhu nhu cdu cua ngudi hoc.

Bai viét c6 thé mang tinh chu quan, nhung tic gia hy vong rang nhing ¥ tudng c6
thé 1am co s& dé cac nha quan 1y diéu chinh chién luoc; giang vién c6 thé tham khao dé
phat trién chuong trinh giang day, va doi méi phuong phép giang day; sinh vién sir dung
dé diéu chinh viéc hoc tiéng Anh ctia minh dé c6 thé tiép thu kién thirc mot cach day du.
Tac gia tin rang tiéng Anh thuc sy s& tré thanh cong cu hitu ich giip sinh vién ty tin

budc vao tuong lai va hoan thanh cong viéc cua minh.
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AP DUNG PHUONG PHAP DAY HQC TiCH CUC VAO MON SINH CO THE
DUC THE THAO KHOA PAI HQC 16 CHiNH QUY TAI TRUONG PAI HQC
SU PHAM THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHIi MINH

ThS. Vé Thi Ngoc Tho, ThS. Hupnh Trung Hiéu
Khoa Pai cuwong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

|. Pit van de.

Trén thé gigi hién nay dang dién ra nhiing thay ddi sau sac trong cach tiép can
gido duc dai hoc. Triét ly gido duc truyén thdng dang ding truéc 4p luc phai thay doi.
Trong bdi canh d6 nén gi4o duc nudc ta mic du da co nhidu cai cach nhung van con
nhitng bat cap va lac hau. C6 thé n6i, hoat dong day hoc Pai hoc ¢ Viét Nam van chu
yéu theo hudng truyén thu mét phia: thay doc (ghi, chiéu) tro chép, chua phat huy duoc
tinh sang tao, chii dong cua ngudi hoc. O truong Pai hoc SPTDTT TPHCM ciing vay,
mac di cac giang vién da rat cd gang &p dung nhiéu phuong phap giang day mai, tién
tién, tuy nhién viéc d6i méi phuong phép giang day chua duoc dién ra dong déu, rong
khip o tit ca cac nganh hoc.

Cac két qua nghién cau cho thay, néu ngudi hoc chi nghe giang, kha ning nhé
duoc 1a 5%. Doc bai nhé duoc 10%. Nghe va nhin cung lac nhé duge 20%. Puoc xem
lam thi nghiém trudc tai chd nhé duoc 30%. Thao luan nhdm nhé dugc 50%. Thyc hanh
bang cach 1am bai, ghi lai, viét lai nhé duoc 75%. Va nhé duoc, nam viing nhat 1a giang
lai cho nguoi khéc, ing dung nhitng gi hoc duoc ngay sau khi hoc la 90%. Bai vay, mot
phuong phap giang day hiéu qua phai la phuong phap ma & d6 nguoi hoc duoc chu dong
tim hiéu tai liéu, thao luan, néu y kién, phan tich, tong hop van dé duoc hoc. Ngudoi day
chi dong vai tro 1a ngudi huéng dan, dinh hudng, trang bi nhitng kién thirc co ban cua
van dé duoc hoc, va 1a “trong tai” khi ngudi hoc thao luan, phan bién y kién cua nhau.
Véi nhitng yéu cau d6, phuong phap “Day hoc tich cuc” 13 mot phuong phap dap tng
t6t nhitng yéu cau do.

I1. Noi dung
1. Khai niém phwong phap day hoc tich cuwe:
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Day hoc tich cuc 1a mot trong cac phuong phap da va dang dugc ap dung
rong rai tai rat nhiéu truong hoc trén thé gidi va Viét Nam. Phuong phéap nay
giup kich thich sy sang tao, tinh cha dong va tich cuc & nguoi hoc tir d6 giup
tim ra mau chét va két qua caa bai ho.

Phuong phép day hoc tich cuc 1a mot phwong phap da duoc dé cap vao nén gido
duc kha lau, b::ing viéc dua ra két luan cubi cung, cach day hoc nay goi y cho céc ban
nhiing cau tra 10i ma, thao luan cic quan diém cua minh va dua ra cach giai quyét van
dé hiéu qua. Phuong phép nay sé& tap trung vao sir dung tu duy cua ban mot cach sang
tao, c6 tinh chu dong, tu tu duy cac kién thirc va tich cuc cua sinh vién, giang vién s¢€ 1a
ngudi hudng dan ciing nhu goi mo van dé cho sinh vién.

Dé co thé ap dung nhimg phuong phap day hoc hay va tich cuc, doi héi giang
vién can c6 trinh d6 chuyén mén sau vé kién thirc, cing sy ban linh va nhiét huyét trong
cong viéc.

2. P6i méi phwong phap day hoc hiéu qua

Po6i moi phuong phap day hoc 1a chuyén tir hinh thirc gidgo duc chuong trinh
tiép can noi dung sang tiép can ning lyc cta sinh vién, co nghia 1a tir quan tAm sinh vién
hoc dugc nhitng gi sang quan tAm sinh vién van dung duoc céi gi. Pé dap tmg duoc
nhimg diéu nay, gido vién phai thay dbi phuong thirc day hoc, bo di cach day theo
16i “truyén thu mét chiéu” sang cach day méi nham rén luyén k¥ ning, van dung cac
kién thirc, hinh thanh nén ning lyc va pham chét cua hoc sinh.

3.Y nghia ciia phwong phép day hoc tich cue

Khi néi vé phuong phap day hoc tich cuc 12 néi dén cach day hoc, ma ¢ d6 giang
vién s& 1a nguoi khoi goi, truyén dat ndi dung goi mé cac van dé dé sinh vién cing ban
luan va dua ra luan diém ctia minh. Tim ra dwoc diém mau chét cling nhu nhiing van dé
lién quan. Phuong phap nay 14y su chu dong tim toi va tu duy cua sinh vién dé lam nén
tang, giang vién chi 1a ngudi din dat goi mé van dé cho sinh vién.

4. Ap dung phuwong phap day hoc tich cwe vao mon Sinh co thé duc thé thao khoa
DH16
4.1. Phuwong phap van dap
4.1.1. Tiéu chi danh gia
O phuong phap van dap nay 1a mot su Iya chon rat quen thudc va dugc ap dung

nhiéu trong coéng tac day hoc. Phuong phap nay 1a viéc sinh vién sau khi di tiép thu
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dugc nhirng kién thirc trong qué trinh hoc tap, thi s& kiém tra bang hinh thirc van dap
v6i giang vién hodc cuing ban hoc thay cho viéc kiém tra trén gidy nhu cach truyén thong.

- Can chuén bj cau héi ban diu bang cach xay dung mot hé thong cu hoi gdm
2 nhém: cau hoi nhan biét, cau hoi thong hiéu, cau hoi van dung, cau hoi phan tich va
cau hoi téng hop.

- Xem xét vé sy phit hop trong hé thong ciu héi véi yéu cau: cau hoi rd rang, dé
hiéu, c6 d6 chinh x4c hoic twong ddng véi cau tra 10i mong mudn.

Céc thang do dé danh gia:

- Nhan biét (Knowledge): Pay 1a mirc do nhan thtc théng tin thap nhat, cha yéu
la ghi nhé céc dir kién da duoc hoc trude dé ma khong can giai thich nhitng thong tin
thu dugc. SV dugce coi 1a dat duoc muc tiéu & mac nay néu phét biéu duoc dinh nghia,
khai niém, viét duoc cdng thic, mé ta dugc su kién xay ra. ..

- Théng hiéu (Comprehension): Khdng chi yéu cau nhd ma con phai hiéu thau
dao su kién, khai niém, dinh luat. Phai giai thich dugc, dua ra cac vi du minh hoa, tdm
tat va viét lai dugc cac nguyén ly, su viéc theo ngdn ngit ciia riéng minh. Phai nhan biét
dugc kién thie khi né duoc trinh bay dudi cac dang, cac cach phat biéu khac nhau.

- Van dung (Application): SV phai biét van dung kién thic, biét sir dung cac quy
tic, phuong phép, dinh luat, nguyén 1y hay ¥ tuong dé giai quyét cac yéu cau, nhiém vu
trong mét tinh huéng mai nao d6. Kién thirc & mire do nay thé hién tinh cong cy, SV ¢
thé dung kién thirc dé nhan thire va tu duy.

- Phan tich (Analysis): SV phai ¢ kha ning phan chia tai liéu trong mot mai lién
két da co thanh cac bo phan ciu thanh va phan biét dugc ching, phan tich duoc moi
quan hé gitra cac bo phan, nhan biét duoc cac nguyén Iy t6 chic bao ham. Két qua hoc
tap ¢ day thé hién mot mirc do tri tué cao hon so vai muc thdng hiéu va van dung vi nd
doi hoi SV thau hiéu vé ca noi dung ciing nhu hinh thai cau tric cua tai liéu.

- Tong hop (Synthesis): SV can ¢d kha nang sap xép cac bo phan lai véi nhau dé
hinh thanh mot tong thé méi, viét duoc mot chu dé véi bd cuc hop 1y, dé xuat duoc mot
ké hoach, giai quyét duoc van dé phac tap sau khi dd phan tich chung. Két qua hoc tap
& mutrc d6 nay nhan manh céc hanh vi sang tao, dac biét tap trung chi yéu vao viéc hinh
thanh cac mé hinh hoac cau tric méi.

4.1.2. Uu diém

- Sinh vién phai nim rd va chic c4c noi dung trong qué trinh hoc.
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- Gilip GV dé dang danh gia kha niang cua SV.

4.1.3. Khuyét diém

- Phuong phap phong van trong nghién ciru khoa hoc thuong tén thoi gian.

Noi dung cau héi

Van

dung

Phan
tich

Tong
hop

1. Trinh bay cac dinh luat bao toan?

Néu tng dung trong thé thao?

2. Trinh bay dinh luat bao toan co

nang?

3. Trinh bay dinh ludt bao toan

momen dong lugng?

4. Mot qua bong c6 khoi luong 400g,
duong kinh 60cm ¢ d6 cao 3m va
chuyén dong quay quanh truc di qua
tim cta qua bong voi tin sb 36
vong/phuat. Tim nang lugng ctia qua

bong? g=10m/s2

5. Trinh bay luc ma sat? Cho vi du
trong thé thao vé trudng hop ma sat

co lo1 va ma sat co hai?

6. Trinh bay sinh co hoc mon chay

trén duong cong?

7. Tim Ay: y=6bc/3ax4

8. Mot VBV dély ta, lac ra ta ta & do
cao 2.13m, van toc ban dau la
36km/h,gbc ra ta 1a 600. Tim tam xa
va do cao cuc dai cua qua ta? Biét

g=10m/s2

9. Trinh bay dinh ludt bdo toan

momen dong lwong? Cho vd trong thé

thao?
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10. Trinh bay sinh co hgoc mon boi? X

I11. Tim sai sO toan phan cua f:

f3=a2.(5x-4y) a=const

12. Trinh bay lyc ma sat? Cho vi du
trong thé thao vé trudng hop ma sat X X

co lo1 va ma sat co hai?

13. Mot vdv trugt bang ngh¢ thuat co
khdi lugng 50kg ban dau dung yén,
sau d6 chuyén dong thang voi van tdc
la 6m/s di dugc quiang duong
36m.Tim gia toc? Lyc tang tdc cla
vdv? Tim thoi gian vdv dat duoc?

14. Trinh bay dinh luat 3 Newton? X

15. Trinh bay luc can trong moi

truong khong khi va moéi truong X X

nudc? Cho vi du?

O muc d6 nhan biét va thong hiéu: 90% SV tra 11 dugc hét cac cau héi ma GV
dat ra, & mirc do van dung va phan tich 68% SV tra 101 dugc nhung voi khoang thoi gian
dai hon dy kién cta GV, & muc do téng hop 60% SV nam dugc van dé va tra 16i duoc
mot nita y chinh ctia cau, phan con lai cac ban lan tin va khong biét sir dung ngon tir, ap
dung dinh luat vao cho chuén xac.

4.2. Phuong phap hoat dong nhom

Day hoc cho cac hoat dong nhom 1a mot hinh thirc day hoc chia 16p hoc thanh
cac nhom nhd, tham gia thyc hién cac nhi€ém vu dugc giao trong thoi gian da cho va tu
hoan thanh nhiém vy da giao. Két qua ciia bai tap s& dugc gidng va cac ban danh gia khi
trinh bay trudc 16p.

4.2.1. Cdc tiéu chi dé thanh ligp nhom:

- C4c nhom ¢o thé duoc tu sép Xép hodac goi theo danh sach hoac dém theo s6 tht tu.
- Phan nhom dya vao nang luc hoc tap

- Phéan chia cadc nhém c6 bai tap khac nhau

- Cac nhom c6 dinh trong mot thoi gian dai.

- Céc ban ¢6 hoc luc kha ¢6 thé hd trg cac ban hoc sinh yéu kém.
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4.2.2. Uu diém ciia viéc day hoc theo nhom:

- Phat huy kha nang lam vi¢c va c6 tinh trach nhiém cua sinh vién.
- Phat trién kha nang giao tiép tot

- HO tro qué trinh hoc tdp mang tinh tap thé

- Tang sy tu tin cta sinh vién

- Pat hiéu qué cao va danh gia dugc nang lyc cua ban than

4.2.3. Nhwoc diém ciia phwong phdp lam viéc nhom:

- Can ¢6 thoi gian dé t6 churc hoat dong

- Két qua nhi¢u khi khong dung véi mong muon ban dau

- L6p dé bi on a0
Badng phén cong cdc nhém PHCQI6, sé lwong SV méi nhém tir 3-5 SV
Lép Nhom
16A 7
16B 7
16C 8
16D 8
16E 9
16G 9




46

Céac nhom c¢o sy phan cong nhiém vu 1 rang va cong bang vdi nhau






48

A r
SV tham gia hoc phan va lam bai tap nhom

inh anh

Phuong phap lam viéc nhém két hop duoc cac SV lai véi nhau, mdi ban mot v
tudng, nhi€ém vu 10 rang va cac ban lam viéc rat nghiém tic. Lam viéc nhom trén 16p
cac ban trao d6i hing say dua ra hudng giai quyét bai toan, hudng giai quyét van dé rat
nhanh, hoan thanh bai tap hoac van dé GV giao nhanh chong. Lam viéc nhém vé nha
cac ban rat chinh chu timg dau muc, timg gach dau dong, cac ban phan cong va phdi
hop rat tot tao ra nhitng san pham c6 gia tri vé sy hiéu biét ciia minh. Ngoai ra, phuong
phap ciling gan két cac SV & khoa khac vé hoc chung tao ra méi truong 1am viée tap thé,
cau thi va gitp d& nhau.

5. Piéu kién tién hanh phwong phap gidng day tich cwc
5.1. Pdi véi vai tro giang vién

Céc giang vién dimg 16p truc tiép day hoc phai 13 ngudi ndm chéc kién thurc that
t6t, da trai qua qua trinh dao tao ¢ tinh chuyén moén. Nham dé thich nghi tot nhiing thay
dbi trong hinh thtrc gido duc, nang cap nhitng chirc ning va nhiém vu ctia mot nguoi
giang vién that hi¢u qua.

5.2. Pbi véi vai tro sinh vién
Sinh vién phai c6 cach dé xdy dung nhitng phim chit cta ban than. Nhim dé

thich nghi tot cac phwong phép day hoc méi, nang cao tinh ty giic va muc tiéu trong
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hoc tap cung voi nhitng trach nhiém ddi v6i hoat dong nhom, ... dac biét chung ta la
sinh vién chuyén nghanh thé thao can nd lyc rat nhiéu.
5.3. Vai tro cua nha truwong

Nha trudng can hd tro giang vién va sinh vién vé co so vat cht: bang, viét, may
chiéu, loa, micro, ban ghé...... dé qua trinh hoc tap tot hon va phét trién cac cong tac
giang day tich cuc. Pua ra cac dé xuit mang tinh tién bo hodc cai cach giang vién nham
tmg dung cic phuong phap mdi vao viéc hoc cua sinh vién va sinh vién sau khi tét
nghiép tu tin va c6 chét luong cao tao nén thuong hiéu cua truong.
5.4. Vai tro cua giao trinh

Mot thyec té 1a sinh vién rat it khi tham khao gido trinh, c6 nhitng sinh khong biét
dén quyén gio trinh va gido trinh con méi toanh. Nén giang vién can khuyén khich va
dong vién sinh vién tham khdo gido trinh va céc tai liéu lién quan mon hoc. Tuy nhién,
Nhiing chuong trinh day hoc trong gio trinh thuong kha niang va c6 khéi lugng kién
thtre 16n. Vi thé nén giam bdt ndi dung hoc thudc, cac cau hoi tai sao va han ché toi da
nhing két luan mang tinh chat ap dat. Thay vao d6 1a bo sung nhiing két ludn mang tinh
chat logic, thuc tién, c6 tinh nhan thic cao va phat trién duoc tu duy thong minh cua
sinh vién qua ndi dung cua bai hoc.
II1. Két luan

Hy vong la nhitng thong tin chia sé phia trén, nha trudng va giang vién s& c6 thé
tham khao va chon lwa dugc nhitng phuong phéap day hoc tich cuc phi hop va tot nhat
dé ap dung tét trong cong tac giang day. Tir d6 gitip cho nén gido duc c6 sy cai tién va

tiép thu duoc nhiéu kién thirc moi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Thai Duy Tuyén, Phwong phdp day hoc truyén thong va doi méi, NXB Giao Duc Viét
Nam.

2. Nguyén Lang Binh, P Huong Tra, Day va hoc tich cuc mét sé phieong phdp va ky
thugt day hoc, NXB Dai Hoc Su Pham
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NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY CAC HQC PHAN LY
THUYET TAI TRUONG PAI HQOC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHI MINH

TS. Pham Minh Quyén, ThS. Kién Thi Ngoc Xuyén
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh pho”' Hé6 Chi Minh

1. it vain dé

Dao tao gin véi thuc tidn xa hoi 1a mot yéu té quan trong dbi véi su phat trién
ciia Nha truong. Trong nhimg nim qua, bén canh viéc d6i méi ndi dung chwong trinh,
gido trinh, phuong phéap giang day, phuong phap danh gia két qua hoc tap cua sinh vién,
Nha truong con dic biét quan tam tgi cong tac thuc hanh, thuc tap nham gan két chat
ché gitra ly thuyét va thuc tién cong viéc cia nguoi gido vién gido duc thé chat.

Dé c6 duoc nhitng gido vién gido duc thé chat tét, viéc giang day cac mon ly
thuyét can chi trong dén gido duc dinh huéng ki ning séng, k§ nang 1am viéc, thich ang véi
su chuyén ddi nhanh chéng cua cudc cach mang céng nghiép lan tha 4; coi trong gido
duc pham chat dao duc, gia tri truyén thdng tét dep cua dan toc, phat huy gia tri d6 trong
bdi canh méi véi khat vong cong hién, dwa dat nude phat trién. Day 1a luan diém duoc dé
cap trong Dai hoi X111 cia Dang, thé hién quyét tim cao hon, quyét liét hon, nham tao dot pha
dua su nghiép gido duc va dao tao phat trién 18n tim cao méi.

Vi vay, viéc nang cao chat luong gio duc va dao tao néi chung va chat luong giang
day cac hoc phan ly thuyét néi riéng la diéu mang tinh cap thiét, duoc xem giai phap dé dap
rng nhu cau, thach thac caa xa hoi hién dai.

2. Nhirng khai niém lién quan
2.1. Chat lwong giang day

Khai niém chét lwong giang day hién con nhiéu ¥ kién tranh luan, tuy vdy trong bai
viét nay, tic gia s& sir dung khai niém chat luong giang day duoc nhiéu tic gia dong tinh
nhat. Tt sy thong nhét cua cac quan diém vé chét luong giang day, c6 thé khai niém: "Chat
luong giang day cac hoc phan 1y thuyét 1 tong hoa cac kién thirc chuyén mén, nghiép vu
gan vé6i thuc tién xa hoi, cung trinh d9, k¥ nang, phuong phép giang day va y thirc trach
nhiém cua giang vién”. Chat luong giang day cac hoc phan 1y thuyét 13 mot dic diém cua qua

trinh gido duc, danh gid muc d ma giang vién c6 kha nang va hi€u suat trong vi¢c truyén
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dat kién thire, déng tho1i tao ra moi trudng hoc tap tich cuc cho sinh vién, grfm vo1 thuc
tién cudc séng. [6]

Dé danh gia chat luong giang day cac hoc phan 1y thuyét, can két hop nhiéu yéu t6
nhu nang luc chuyén mon cia giang vién, phuong phéap giang day hi¢u qua, lién hé dugc
kién thirc voi thyc tién, twong tac tich cuc giita giang vién va sinh vién, déng thoi danh
gi4 cong bang cho qua trinh hoc tap.

2.2. Nang cao chat lweng giang day cac hec phan ly thuyét

Nang cao chit lvong giang day cac hoc phan 1y thuyét 1a mot trong nhitng muc
tiéu quan trong cua gido duc va dio tao, boi n6 anh hudng dén chat lugng ngudn nhan
luc, sy phat trién kinh té - xa hoi va hoi nhap quéc té cuia dat nuge. Dé nang cao chat luong
giang day cac hoc phan 1y thuyét, giang vién va Nha trudng can thyc hién mot sd viéc
sau:

Can d6i méindi dung va phuong phap giang day, dap ing yéu cau cua thoi dai Cong
nghiép 4.0, tang cuong k¥ nang thuc hanh, sang tao, tw hoc va hop tac cua sinh vién. [5]

Nang cao trinh d6 chuyén mon, nghiép vu, ban linh chinh tri, phim chat dao dirc va
16i séng cua do1 ngli giang vién dai hoc, tao diéu kién cho ho tham gia cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé va hop tac qudc té. [1]

Tang cuong kiém dinh chat lugng giang day dai hoc, ap dung cac tiéu chudn qudc
té, dam bao tinh minh bach, khach quan va cong bang, thic ddy sy canh tranh va nang cao
uy tin ctia Nha truong.[6]

Phat trién cac hinh thirc danh gia giang day dai hoc, nhu khao sat ¥ kién cua sinh
vién, quan sat gid hoc, danh gia két qua hoc tap; nang cao trinh do chuyén mon, ting cuong
chia sé kinh nghiém giang day ctia giang vién, thu thap thong tin phan hdi tir moi phia mot
cach nhanh chong; khen thudng, dong vién va gop v, hd trg dé giang vién khic phuc nhiing
han ché ciia ban than.[3]

Tang cudng vai trd clia truong bd mon, nang cao ning luc lanh dao, quan 1y, diéu
hanh; giam sat cac hoat dong giang day, tao mdi truong thuan loi cho gidng vién va sinh
vién phét huy tiém ning va ning luc. [1]

2.3. Lién hé thuc té viéc giang day cac hoc phan ly thuyét & mét sé truong
dai hocC cé uy tin trong va ngoai nwdéc

Giam dbc diéu hanh Khoa Nghé thuat Dai hoc Harvard, Tién si Timothy B. Brown

cho rang, khéi niém vé 1am mét cong viéc ca doi hién da dan mat. Vi vay, gido duc dai hoc
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ngay nay khéng nhiing can truyén dat kién thirc nghé, ma con gitp sinh vién trang bi
nhitng k¥ nang va kién thic can thiét dé thich tng vai nhitng bién dong va thay d6i khdng
ngirng ctia xa hoi. Truong Harvard cho rang noi dung chwong trinh giang day can lién tuc
diéu chinh va cap nhat dé “gitip cho ngudi hoc hiéu va quan ly dugc nhiing thay d6i dang
dién ra trong x& hoi”. Giang vién cua truong luén dé cao tinh thuec tién, lién két véi thuc té
trong viéc truyén dat kién thirc. Giang vién thuong van dung nhiéu phuong phap giang
day nhu: Thao luan nhdm, nghién ciru truong hop, hoc tir thuc té cong viéc. Biéu nay gitp
sinh vién phat trién ki ning phan tich, giai quyét vin dé dong thoi biét van dung kién thuc
vao thuc tién cudc song.

Pai hoc Bach khoa Ha Nbi nang cao chat lwong dao tao bang cach hién dai hda noi

dung, d6i méi phuong phép giang day, cai tién co so vat chat, chuyén doi s6 va quéc té hoa.
Nang cao chat luong giang day va nghién ctiu 1a mot wu tién hang dau cta nha trudng.
Pai hoc Bach khoa Ha Noi ciing xem trong viéc qudc té hda, nang cao chat lwong doi ngii
giang day va nghién ctru. Trong nhitng nim gan day, truong da ddy manh cong tac kiém
dinh chat lugng, véi 63% chuong trinh dat kiém dinh tiéu chuan quéc té. Bong thoi, cac
dé &n thu hat giang vién xuat sic dang cong tac trong va ngoai nudc duoc trién khai dé
nang cao chat lugng giang day, nghién ctu. Poi mai sang tao ciing 1a mot trong nhiing
linh vuc duoc nha truong dac biét quan tam.

Pai hoc Bach khoa TP HCM 1a noi két thuc ddy mot méi truong hoc tap
nang dong, sang tao, tu duy phan bién giup ngudi hoc phat trién. Nha truong nd luc
huéng dén muc tiéu dao tao chat luong cao bang cach lién tuc cai tién, khai thac cac
sang kién va ung dung cong nghé tién tién dé giai quyét nhitng thach thic trong thuc
tién, tao ra tac dong co ¥ nghia ddi véi xa hoi. Nha trudng dugc céng nhan toan cau la
Truong Pai hoc hang dau trong khu vuc vé giang day, hoc tap, nghién ciu va khai
nghiép - d6i mai sang tao.

Pé nang cao chat lugng giang day, nha truong khong ngirng nd luc thyc hién
viéc: Tang cuong kiém dinh quéc té (ABET, ASIIN, AQAS, FIBAA); nang cao thu
nhap cho can b9, giang vién theo hudng huong theo nang luc va “tinh gon” lai b may
ciia Nha trudng; ting cudng tuyén sé lwong giang vién nudc ngoai, nghién ciu vién
nudc ngoai, sinh vién nude ngoai dén codng tac, hoc tap va nghién cau; Tang cudng quan

tri va giang day sé.
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3. Nhirng diéu cin quan tim trong viéc ning cao chit lwgng giang day cac hoc phin
ly thuyét

Trén co s6 1y luan vé tiéu chi danh gia giang vién va tham khao cac yéu cau dbi
v6i cong tac giang day cua cac truong dai hoc danh tiéng. Bai viét man phép néu lén
mot sé diéu cAn quan tim dé ning cao chét luong giang day cac hoc phan 1y thuyét:

1. Giang vién can thudng xuyén cap nhat, diéu chinh, 1am mdinoi dung giang day
dé dap tmg véi su phat trién cia xa hoi.

2. Giang vién can chu dong tham gia cac khéa hoc nang cao k¥ ning giang day dé
¢6 thé 4p dung nhitng phuong phap méi vao cong tac giang day mot cach hidu qua.

3. Viéc giang day can dugc danh gia, phan hoi lién tuc tir sinh vién va d6ng nghiép
mot cach minh bach, cong bang. Piéu nay giup giang vién cai thién hiéu suit giang day.
Bén canh d6, giang vién can sir dung nhiéu hinh thirc danh gia két qua hoc tap khac nhau
dé tham chiéu su tién bo cua sinh vién.

4. Giang vién va sinh vién can dugc khuyén khich thyc hién nghién ctru dé tai khoa
hoc céac cap; tham gia cac hoi thao chuyén dé, cac hoi nghi khoa hoc. Pong thoi, Nha
truong can tao diéu kién thuan loi dé giang vién dugc van dung nhiing sang kién, kinh
nghiém, nhitng phat hién mdi vao qua trinh giang day.

5. Nha trudng can ting cudng hop tic voi cac S¢ gido duc, cac Truong hoc, Trung
tam van hoa dé cung cép co hoi thuce tap va twong tac thuc té cho sinh vién.

6. Nha truong can dau tu vao cac phﬁn mém cong nghé giao duc hi¢n dai dé hd tro
giang vién, sinh vién trong qua trinh giang day, hoc tdp nhu: Hé théng quan 1y hoc tap

tryc tuyén va sit dung phan tich dit liéu hoc tap.

Tai liéu tham khao
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2. Van kién Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thi XIII (2021), Nxb. Chinh trj qubc gia
Su that, Ha Noi.
3. Pham Xuan Thanh (2004), Hai cdch tiép cdn trong ddnh gid chdt lwong gido duc
dai hoc, Ky yéu Hoi thao “Dam bao chét luong Gido duc dai hoc” Pai hoc Quéc
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THUC TRANG VA GIAI PHAP TAO HUNG THU HQC TAP CHO SINH
VIEN TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHI MINH KHI HQC CAC HQC PHAN LY THUYET

ThS. Kién Thi Ngoc Xuyén, TS. Pham Minh Quyén
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

1. Mé dau

Hng tha 12 mot thai do dac biét cua con nguoi dbi voi mot doi tugng nao do, nd
mang lai cho ca nhan khoai cam trong qué trinh hoat dong, lam nay sinh sang tao, khat
khao di tim cai mai, ting hiéu qua hoat dong cua ca nhan. Di vai sinh vién (SV), trong
qua trinh hoc tap néu cd himg thu dbi véi mdn hoc, ho s& thé hién su tap trung chd y cao
d6 trong gio hoc trén 16p, ho say mé, hap dan béi noi dung, ¥ nghia cia mén hoc va cha
dong tu nghién cau tai liéu, tim kiém nhitng kién thirc mai ngoai bai giang cua giang
vién va nhitng kién thtc gido trinh da dé cap. P4i véi sinh vién su pham nganh Giéo
duc thé chat, cac mén hoc ly thuyét nhu Sinh hoa thé thao, TAm ly thé thao....1a nhiin
mon hoc thién vé khoa hoc tu nhién, Iy luan, c6 tinh khai quat va triru tuong cao. Vi vay,
dan dén tinh trang SV chua cb gang hoc tap dé dat diém cao, ma nang tam Iy hoc dé dap
tmg du diéu kién khong phai thi lai, hoc lai. Nhan thic vé mdn hoc han ché, thai do hoc
tap thu dong, d6i khi con mang tinh chat d6i phd véi giang vién va ngay ca ddi véi ban
than, diéu d6 1a mot trong nhitng rao can tam ly, kim ham tinh ty giéc, tich cuc va hing
thi trong qua trinh hoc tap cac mon hoc Iy thuyét.Vi vay nghién cizu thuec trang va tim
ra nhing gigi phap nham tao hitng thii cho sinh vién trwong Pai hoc Sw pham TDTT
TP.HCM khi hoc c&c hoc phan Iy thuyét 1a mét viéc 1am hét sitc can thiét.
2. Thuc trang hiing tha hec cac hoc phan ly thuyét ciia sinh vién truong Pai hoc
Sw pham TDTT TP.HCM
2.1. Thai @6 khi hoc tap cac hoc phan ly thuyét cia sinh vién

Trong chuong trinh dao tao nganh sy pham Giéo duyc thé chat, bén canh cac mén
hoc thyc hanh thi chic chin ciing c¢6 rat nhidu mon hoc 1y thuyét, caéc mdn hoc thién vé
khoa hoc tu nhién, Iy luan. C6 rat nhiéu sinh vién khi méi budc vao nam nhét, cir nghi

rang nganh hoc chi hoc cac mdn thuc hanh va cac em gip rat nhiéu kho khin, bd ngd,
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tham chi nan chi khi phai hoc cac mdn ly thuyét nhu Triét hoc, Giai phau hoc, Vé sinh
hoc....

Dé tim hiéu rd vé thai do hoc tap cua sinh vién, chiing t6i da tién hanh cho sinh
vién DH16 thuc hién bang khao sat vai tong sé 230 sinh vién thuc hién ( tong sv k16 1a
233), két qua nhu sau:

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% \
N&i dung mén hoc Cam thady mén hoc  Mén hoc khdng  Giang vién day kho
kho khéng can thiét  lién hé thyc tién hiéu

Biéu dol: Khdo sdt thdi do cua sinh vién k16 khi hoc cac hoc phan ly thuyét

Ké&t qua thé hién ¢ biéu do 1 cho thiy: sinh vién c6 nhiéu thai d6 khac nhau trong
qua trinh hoc tap. Trong d6 dang cht y va lo ngai la ty 1€ sinh vién tho o, nham chan véi
céc hoc phan ly thuyét twong ddi cao 62% va 51%. Bén canh d6, mot sb sinh vién khi
hoc cac hoc phan Iy thuyét lai c6 thai do cang thang (17%). Vi nhitng thai d6 hoc tap
tidu cuc sé triét tiéu su hing tha va kha nang tiép thu bai hoc s& khong dat duoc hiéu

qua.
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B Khoéng hirng thu
H it hieng tha
= Hirng thu

R4t hirng tha

Biéu do 2: Khdo sdt théi @ cua sinh vién k16 khi hoc cac hoc phan Iy thuyét

Két qua cho thdy: muc it hitng thd chiém ty 18 kha cao, diéu nay anh huong it
nhiéu dén nhan thace va thai d6 khi tham gia vao 16p hoc caa sinh vién.
2.2. Mt s6 ly do sinh vién it hoidc khong hirng thi véi cac hoc phan Iy thuyét

Pic diém cua sinh vién chuyén nganh su pham giéo duc thé chat 1a thién vé van
dong, nén cac em sé& gap kho khin hon khi hoc cac hoc phan Iy thuyét mang tinh khoa
hoc ty nhién, Iy luan. Dé tim ra giai phap nang cao hing tha hoc tap cac hoc phan Iy
thuyét cho sinh vién, nhom tac gia ciing da tién hanh khao sat mot sé ly do sinh vién

thiéu hung tha trong hoc tap. Két qua thu dugc nhu sau:

70%

60%
50%
40%
30%
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10%
0% T T \

Néi dung mén hoc Cam thady mén hoc Mdn hoc khéng  Gidng vién day kho
kho khéng can thiét  lién hé thyc tién hiéu

Biéu do 3: Khao sat nguy@n nhan sinh vién k16 khi hoc cac hoc phan Iy thuyét
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Két qua khao sat cho thdy, co dén 61% sinh vién cho rang cac mon ly thuyét Ia
khong can thiét ddi vai cac em, cac em hoc chuyén nganh su pham gido duc thé chat thi
chi can biét va gioi cac mon thue hanh dé sau nay phuc vu cho hoat dong nghé nghiép
1a du. Bén canh do, ciing c6 dén 54% sinh vién cho riang cac em thiéu hing tha vi cam
thiy noi dung mén hoc kho, cac em doc va hoc khong hiéu, khéng tiép thu duoc noi
dung mén hoc. Giang vién giang day khd hiéu ciing 1a mot nguyén nhan cing ta can
quan tdm khi c6 dén 32% sinh vién lya chon. That vat, cach truyén dat, phwong phap
giang day clia giang vién cd anh huong rat [on dén thai do hoc tap cua sinh vién.

3. Khuyén nghi mét sé giai phap tao hieng thi hec tap trwc tuyén cho sinh vién.

Nhu vay, su thiéu hiang thi trong viéc hoc cac hoc phan Iy thuyét caa sinh vién
khong chi 12 mot van dé ca nhan ma con 1a mot van dé cp bach doi hoi sy quan tam va
giai quyét tir cac bén lién quan. Bang cach d6i mai phuong phap giang day, cap nhat noi
dung giang day va giam ap luc trong qua trinh hoc tap ching ta cd thé tao ra mot moi
truong hoc tap tich cuc va htng tha hon trong hoc tap cac hoc phan ly thuyét, gidp sinh
vién phat trién khdng chi vé mat kién thiic ma con vé mit tinh than va ca nhan. Do vay,
rat can sy diéu chinh tir phia giang vién va nha truong vé cac goc do dudi day dé gop
phan ting hirng thi hoc tap cua hoc sinh ddi véi cac hoc phan ly thuyét:

- B6i méi phuong phap giang day: Tang cuong viéc &p dung cac phuong phap
giang day sang tao va hap dan dé kich thich sy td mo va hang thi cua sinh vién.

- Cap nhat noi dung giang day: Pam bao rang noi dung giang day lién tuc duoc
cap nhat kién thicc mai, 16ng ghép giang day noi dung mén hoc vai lién hé thuc tién doi
séng, thuc tién nghé nghiép cua cac em sau nay. Giang vién ching ta can phai gan két,
long ghép ndi dung mdn hoc vai nhirng hoat dong thé thao dé gilp cac em hiéu rd y
nghia mon hoc, mdi quan hé giita cac mon hoc ly thyét véi cac mon hoc thuc hanh. Tir
d6 sinh vién s& c6 hing thi hon v& mén hoc ma minh dang hoc.

- Giam ap luc trong gio hoc, trong thi cur: Tao ra mot moi truong hoc tap tu nhién
va thoai mai, giam bét ap luc trong gio hoc, trong ky thi va danh gia dé sinh vién cd thé
tap trung vao qué trinh hoc tap chat lugng. Bén canh do, viéc thuc diy phwong phap hoc
tap cha dong, noi sinh vién duoc khuyén khich tu diéu chinh qua trinh hoc tap caa minh,
cling 1a mot phan quan trong caa viéc d6i mai giang day. Thay vi chi 1a nguoi tiép nhan
thong tin, sinh vién dugc khuyén khich tré thanh ngudi tim kiém va xay dung kién thirc

theo cach riéng cuaa ho, tir d6 tao ra su cam két va trach nhiém ca nhan dbi véi viéc hoc.
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T6m lai, viéc d6i méi phuong phap giang day, cai tién noi dung giang day va
thay d6i hinh thirc kiém tra, danh gia khong chi 1a mot xu huéng ma 1a mét yéu té quan
trong dé ting cuong hing thi hoc tap cua sinh vién. Bang cach 4p dung cac phuong
phap giang day sang tao, lién két noi dung giang day véi thuc té, tich hop cong nghg,
khuyén khich phan hdi va tao diéu kién cho sinh vién tu cha, ching ta cd thé xay dung
mot méi truong hoc tap da dang va kich thich, gidp sinh vién phat trién khdng chi vé
mat kién thirc ma con vé mat ki nang va tu duy, chuan bi cho ho cho tuong lai rong mé
va thanh cong.

- Cap nhat noi dung giang day: Pam bao rang noi dung giang day lién tuc duoc
cap nhat kién thirc mai, 16ng ghép giang day noi dung moén hoc vai lién hé thuc tién doi
sbng, thuc tidn nghé nghiép cua cac em sau nay. Giang vién ching ta can phai gan két,
long ghép nodi dung mdn hoc véi nhitng hoat dong thé thao dé gitp cac em hiéu rd y
nghia mon hoc, mdi quan hé giita cac mon hoc ly thyét véi cac mon hoc thuc hanh. Tir
d6 sinh vién s& c6 himg thi hon vé médn hoc ma minh dang hoc.

Trén day 1a nhitng chia s& vé thyc trang va giai phap tao hung thi cho sinh vién
truong Pai hoc Su pham TDTT TP.HCM khi hoc cac hoc phan ly thuyét, rit mong nhan
duogc sy dong gop ¥ kién va chia sé kinh nghiém nham dua ra nhitng giai phap thiét thuc
hon nita gitip sinh vién vuot qua nhitng khé khan, tro ngai khi hoc céc hoc phan Iy thuyét

trong thoi gian téi tir quy thay, co.
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NANG CAO THAI PQ HQC TAP MON LICH SU PANG CONG SAN
VIET NAM QUA PANH GIA QUA TRINH

ThS. Trdan Thi Hiong Giang
Khoa Ly luan chinh tri - Nghiép vu su pham
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. PAT VAN PE

Trong bdi canh d6i méi can ban va toan dién gido duc dai hoc, viéc nang cao chét
lugng day va hoc cdc mon 1y luan chinh tri, trong dé c6 mon Lich st BPang Cong san
Viét Nam, tré thanh nhiém vu cép thiét. Tuy nhién, thuc té cho théy thai do hoc tap cua
sinh vién doi véi mon hoc nay chua that sy tich cyc. Mot trong nhirng nguyén nhan 1a
do sinh vién chwa nhan thirc day du vé vai tro, ¥ nghia ciia mon hoc ciing nhu chua thiy
duoc moi lién hé gitta ndi dung hoc tap véi thuc tién doi séng. Viée doi méi phuong
phap kiém tra, ddnh gia — dic biét 13 danh gia qua trinh — dugc xem 1a mot trong nhiing
giai phap quan trong nham thiic day thai do hoc tap tich cuc hon & sinh vién.

Muc tiéu ctia bai viét 1a 1am 18 co sé 1y ludn vé phuong phap kiém tra, danh gia
trong day hoc dai hoc; phan tich dac thu ctia mon Lich st Pang Cong san Viét Nam,;
dong thoi dé xuat cac phuong phap danh gia phii hop nham gép phan nang cao thai do
hoc tap cua sinh vién ddi véi mon hoc nay.

2. LY LUAN CHUNG VE PHUONG PHAP KIEM TRA, PANH GIA QUA
TRINH TRONG GIAO DUC PAI HQC
2.1. Vai tro ciia kiém tra, danh gia trong qua trinh day hoc

Kiém tra, danh gia 1a mot khau quan trong khong thé tach roi clia qua trinh day
hoc. Pay khong chi 1 cong cu dé do ludng két qua hoc tap ctia ngudi hoc, ma con 1a
phuong tién dinh hudng, diéu chinh va thiic day qué trinh hoc tap. Dac biét trong gido
duc dai hoc, danh gia khong chi nhim muc tiéu xac dinh mitc d6 nim bit kién thirc ma
con tao dong luc hoc tap, phat trién tu duy phan bién va kha nang tu hoc, tu nghién ctru
cua sinh vién.

2.2. Panh gia qua trinh va y nghia sw pham
Panh gia qué trinh 13 hoat dong kiém tra danh gia trong 16p hoc mang tinh chét

vi sy phat trién cta ngudi hoc (formative) khi minh chimg vé két qua hoc tap cua hoc
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sinh duoc thu thap, 1y giai, va st dung boi nguoi day, ngudi hoc, hodc ban cung 16p dé
dua ra quyét dinh thuc hién cac budc tiép theo nham nang cao chat lugng hoat dong day
va hoc (Black and Wiliam, 2009). Panh gia qua trinh vé ban chit mang tinh dinh hudng,
dan dat cho nguoi day va nguoi hoc nhiéu hon 1a ra quyét dinh. Muyc dich chinh cta
danh gia qua trinh 1a (1) x4c dinh diém manh va nhiing diém can cai thién & ngudi hoc;
(2) gitp nguoi day 1ap ké hoach day hoc; (3) gitip ngudi hoc ty dinh hudng hoat dong
hoc tap ctiia minh, ty hoan thién bai tap, va hoan thién cac ki nang tu danh gia; (4) thic
déy tinh tu chu va tinh than trach nhiém ddi véi hoc tap trong moi ngudi hoc.

Panh gia qua trinh trong 16p hoc ¢6 thé duoc coi 1a cac chién luge danh gia
thudng xuyén mang tinh hé thong dé thu thap thong tin phan hoi vé hoat dong hoc tap
cua nguo1 hoc, giup chung ta tra 161 04 cau hoi sau:

1. Nguoi hoc da thyc su hoc dugc gi tir bai giang trén 16p?
2. Nguoi hoc tién bo nhu thé nao so v4i muc tiéu day hoc da dé ra?
3. Nguoi hoc gip nhitng kho khin gi trong qué trinh kién tao tri thirc?

4. Qua trinh nhan thtc va tu duy ciia ngudi hoc dién ra nhu thé nao?

Panh gia qua trinh (formative assessment) 1a hinh thirc danh gia dién ra trong
sudt qua trinh hoc tap, nham cung cip thong tin phan hoi kip thoi dé nguoi day va ngudi
hoc cung diéu chinh hoat dong giang day va hoc tap. So voi danh gia tong két, danh gia
qua trinh giup phat hién kip thoi nhitng kho khin, vuéng mac cia ngudi hoc, dong thoi
khuyén khich su chu dong, tich cuc trong hoc tap.
3.PAC THU CUA MON LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM VA PHUONG
PHAP PANH GIA PHU HQP
3.1. Pic diém ndi dung va ddi twong hoc tip

Mon Lich sir Dang Cong san Viét Nam trang bi cho sinh vién kién thirc nén tang
vé su ra doi, qua trinh 1anh dao cich mang va nhitng dong gop to 16n ciia Pang Cong
san Viét Nam dbi v6i dan toc. Mon hoc hoc cung cép nhiing tri thirc ¢6 tinh hé théng,
co ban vé sy ra doi cua Pang Cong san Viét Nam (1920-1930); su lanh dao cua Pang
d6i v6i cach mang Viét Nam trong thdi ky dau tranh gianh chinh quyén (1930-1945);
trong hai cudc khang chién chong thuc dan Phap va dé quoc My xam lugc (1945-1975);
trong su nghiép xiy dung, bao vé T quéc thoi ky ca nudc qua do 1én chu nghia xa hoi,
tién hanh cong cudc d6i méi (1975-2018). M6n hoc mang tinh 1y luén — lich str, doi hoi

nguoi hoc khong chi nam virng cac su ki¢n lich sr ma con can hi€u ban chat, y nghia va
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D61 tugng hoc 1a sinh vién nam 3 cac truong dai hoc, nhi€éu nganh nghé khac

nhau. Trong khi mot bd phan sinh vién quan tdm dén cac mon chuyén nganh, thi mon

hoc nay d6i khi bi xem nhe, dan dén thai d6 hoc tap chua tich cuec.

3.2. Cac phuwong phap danh gia phu hop (theo tirng ndi dung chwong trinh)

D¢ nang cao thai do hoc tap cua sinh vién déi voi moén hoc, viée st dung da dang

cac phuong phap danh gia qua trinh 13 can thiét. Cac hinh thitc danh gia can duoc thiét

ké phu hop v6i timg phan ndi dung mén hoc nham phat huy téi da hiéu qua gido duc va

su htiig thu cta sinh vién.

Duéi day 1a mot vai phuong phap danh gia qua trinh pho bién thuong dugc st dung.

viét (tric

nghiém)

e Phu hop vdi viée
danh gia kién thirc co

ban, ghi nhé.

xay dyung dé thi

chét luong.

Loaibai | Mot s6 wu diém c6 thé | Mot s6 nhwoe diém Cach khic phuc
kiém tra co 6 thé ¢o
e Danh gia duoc e Kho danh gia kha Két hop véi cac
luong kién thirc 16n nang tu duy, phan hinh thirc kiém
trong thoi gian ngan. tich, sang tao. tra khac dé danh
e Tinh khiach quan|e D@ dan dén tinh gia toan di¢n
cao, it phu thudc vao trang hoc thudc nang luc nguoi
yéu t6 chu quan cia long, hoc tu. hoc.
ngudi chim. e (6 yéu to may rui, Xay dung cac
e D@ dang chim diém doan mo. cau  hoi  tric
Kiém tra bing may. e Tbn thoi gian dé nghiém tinh

huéng, van dung
kién thic vao
thuc tién.

Tang cudng sd
luong cau hoi dé
giam yéu td may
rUi.

Str dung cac
phan mén ho trg

tao dé thi.
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Kiém tra

béanh gid duoc kha
nang tu duy, phan
tich, tong hop, sang
tao.

Khuyén khich nguoi
hoc dién dat y tudng,
trinh bay quan diém.
Phu hop vdé1 viée
danh gid cac mon

hoc xa ho1, nhan van.

Tinh chu quan cao,
phu thudc vao yéu
t6 cam tinh cua
ngudi cham.

Tén nhiéu thoi
gian chim bai.
Kho bao quat dugce
toan b0 ndi dung
kién thirc.

Kho dé xay dung
tiéu chi chAm diém
mang tinh khach

guan cao.

e Xay dung bang
tiéu chi chdm
diém rd rang, chi
tiét, cu thé.

e Tb chirc chdm
bai theo nhom,
nhiéu ngudi
cham.

e Két hop véi cac
hinh thirc danh
gia khac.

Thuyét
trinh, thao

ludn nhom

Reén luyén k¥ ndng
giao tiép, lam viéc
nhom va tu duy phan
bién.

Khuyén khich sy chii
dong, sang tao va
tuong tac gifra sinh

vién.

Dé xay ra tinh
trang mot s6 thanh
vién nhém lam
viéc nhiéu hon
nhitng nguoi khac.
Mot sb sinh vién
thiéu ty tin khi
thuyét trinh trudc
dam dong.

Hiéu ung “hao
quang” - GV can
c6 kindng quan sat
Kho danh gia cong
bing timg c4 nhan

trong nhoém

e Yéu cau sinh
vién Phan cong
nhiém vu cac
thanh vién 1 cach
r0 rang

e Thiét lap cac tiéu
chi danh gia cu
thé, chi tiet va
dugc thong bao
trudc cho sinh
vién.

e Danh gid ca
nhan va nhéom:
Két hop danh gia két
qua cua nhém voi
danh gia sy dong
gdép cd& nhan cua

tung thanh vién.
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Str dung cac phuong

phap nhu ty danh

gia, danh gia dong

dang va danh gia cua

gidng vién.

Giam sat qua
trinh lam viéc

nhom

Danh gia dugc kha
ning dién dat, giao
tiép, phan tng
nhanh.

Tao co hdi cho

nguoi hoc trao doi,

Danh gia dugc kha
ning dién dat, giao
tiép, phan Ung
nhanh.

Tao co hoi cho

nguoi hoc trao doi,

Xay dung bo cau
héi chuan bj
trudc, dam bao
tinh khach quan.
Tao khong khi

thoai mai, than

Van dap
thao luan, lam ro thao luan, lam ro thién trong qua
vén dé. van dé. trinh kiém tra.
Gitp ngudi day nim Gip ngudi day | e Ghi am, ghi hinh
bat duoc qua trinh tu nam bat duogc qua qua trinh kiém
duy ctia nguoi hoc. trinh tu duy cua tra d¢ dam bao
nguoi hoc. tinh minh bach.
Phat trién nang luc Tén nhiéu thoi e Ap dung danh
tu hoc, tu nghién gian, cong stc. gia da chiéu. Két
ctru, lam vi¢c nhom. Kho danh gia hop danh gia cua
Du an Khuyén khich nguoi duoc ning lyc ca gido vién, tu
hoac hoc sang tao, giai nhan trong 1am déanh gia va danh
nghién quyét van dé. viéc nhom. gia chéo gitra cac
ciru tinh Gan két kién thic Doi hoi ngudi hoc thanh vién trong
hudng voi thyc tién. c6 kha ning tu nhom.

quan ly, tr tb

chtrc.

Yéu cau nhat ky
lam viéc ca nhan:

Moi thanh vién
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ghi chép lai qua
trinh lam viéc,
nhiém vu duoc
giao, gbp phan
minh bach hoa
mic do dong
gop.

e Chia diém theo
mic do dong
gbp: Thay vi cho
toan bd nhém
cung diém, gido
vién can ci vao
bao cdo ca nhan
va danh gia lan
nhau dé phéan bb
diém cong bang.

e Ren luyén k¥
nang quan ly thot
gian, phan chia
cong viéc, lap ké
hoach cho nguoi

hoc.

Mdi phuong phap kiém tra danh gia déu c6 vu, nhuoc diém. Vi vay viée két hop
nhiéu phuong phap kiém tra danh gia khic nhau s& gitip danh gia toan dién va chinh xac
nang lyc ctia nguoi hoc.

3.3. Thue té sir dung cac phwong phap kiém tra danh gia diém qua trinh qua mén
Lich sir Pang Cong san Viét Nam tai Truong DPHSP Thé duc thé thao tp. H6 Chi
Minh

Mon hoc Tu tuéng H6 Chi Minh mang tinh 1y luan cao, doi hoi nguoi hoc khong

chi ndm viing céc sy kién lich st ma con can hiéu ban chat, y nghia va rat ra bai hoc cho

hién tai va tuvong lai. Do d6, yéu cau phuong phap danh gia khong chi ding lai & viée
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kiém tra kién thirc ma con danh gid dugc sy nhan thirc va van dung vao thuc té cudc
séng. Do vay can két hop giira danh gia dinh luong (tric nghiém, bai kiém tra viét) va
danh gia dinh tinh (bai luan, thao luin, nghién ctru tinh hudng) dé phan anh day du kha
nang cua sinh vién.

Trong qua trinh giang day mén hoc Tu twéng HO6 Chi Minh cho sinh vién khéa DH17
toi da thuc hién nhu sau:

Ngay tir tiét hoc dau tién, GV di thong qua dé cuong chi tiét hoc phan néu rd
diém qua trinh trén 16p chiém 40% tong sb diém, thi két thuc mon chiém 60%, cac hinh
thtrc kiém tra va thi duoc néu o, trong s6 diém, muc tiéu danh gia. GV thong tin déy du
dén SV tai liéu hoc tap chinh, tai li¢u tham khao va chia nhom — bau chon nhém truong
dé tao thuan loi cho quan 1y qua trinh day — hoc trén 16p.

Pa dang hoa cac phuong phap dénh gia diém qua trinh trén co sé phat huy tinh
tich cyc chu dong cua sinh vién, chuyén tir danh gia kién thirc sang tiép can ning luc.
Thir nhat, giang vién danh gia tinh chuyén can ctia SV théng qua diém danh va phat biéu
trén 16p chiém 20%; diém c6 mat duoc tinh theo quy ché tinh diém Vang c6 phép/ khong
phép... sinh vién du hoc phai phat biéu xay dung bai, mdi lan ding 14 1 diém cong dugc
tinh 1 diém

Thit hai, 4p dung phuong phap thao ludn nhom (giao bai tip nhom cho SV vé tim
tai liéu, soan bai va bao cdo trudc 16p). Qua d6 SV dat dugc muc ti€u hinh thanh k¥
nang hop tac, k¥ nang lam viéc nhom, k¥ nang xu 1y tai liéu, mic dd tu chu va chiu
trach nhiém. Nhiéu san pham cua SV rat da dang, phong phu, tir bai bao cdo silde dién
ttr dén tiéu phém bﬁng kich, video... lam cho tiét hoc vé béng von kho khan, triru tuong
tro nén sodi dong, phat huy tinh tu hoc tu nghién cru ciia sinh vién. San pham thuyét
trinh duwgc GV nhan xét véi tinh than coi mé, néu rd nhitng han ché va khich 1é, khen
thudng nhitng nhom, c4 nhan xuat sic. Tir d6 giang vién danh gia duoc su tién bo cia
SV, do ludng hiéu qua phuong phap minh sir dung hiéu qua mic do nao. Pong thoi,
trong lac tién hanh trinh bay san pham cua minh, SV dugc co hdi giao luu cac nhom
khac, v6i GV, bau khong khi 16p hoc tich cuc tao dong luc tu nghién ctru, tu hoc cua
SV trong qua trinh hoc tip. Cudi bai hoc, giang vién danh gia ca 16p bang hé théng cac
cau hoi trac nghiém (theo dang: 1 lva chon, nhiéu lua chon, dung — sai, ghép ndi, hay 1
cau tu luan dé danh gia muc do nam bat kién thirc cua hoc sinh, sinh vién.Sv dat diémn

tré 1én s& duoc tinh diém cong phat biéu.
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Thi du: Khi day ndi dung chuong 1 “Su ra doi cua Pang Cong san Viét Nam
(1930)”, giang vién c6 thé str dung cac hinh thirc danh gia sau

- Sir dung phuong phap viét phan hoi c4 nhan hodc tiéu luin ngén. Vi du: sau khi
xem phim tai liéu “Puong Kach Ménh” hodc doc Ban an ché d6 thuc dan Phéap, sinh
vién viét bai cam nhén vé& vai trd ctia Nguyén Ai Qudc va y nghia lich sir cua viéc thanh
lap Pang.

- Xay dung bai tap tinh hudng dé sinh vién cung thao luan

Mot bubi hop nhém cua cac thanh nién yéu nude c6 ba quan diém:

+ Theo tu tuong dan chii tu san kiéu Phan Boi Chau.

+ Theo con dudng bao luc cach mang kiéu Nguyén Thai Hoc.

+ Theo con dudng vo san cach mang ciia Nguyén Ai Qudc.

Cau hoi thao luan:

Hay vao vai nguoi ung hd con duong cach mang vo san. Ban s€ dua ra 1p luan
gi dé thuyét phyc cac thanh vién khac?

Vi sao Nguyén Ai Qudc 1 nguoi lua chon dung con duong ctru nude cho dan toc
Viét Nam?

- Cubi bai hoc cho sinh vién lam 1 bai tric nghiém 10 cau/ 10 phuat dé kiém tra
kha nang ndm thong tin vé cac mdc su kién, tén tudi, dia danh, van kién, thoi gian cu
thé... vé céc to chirc tién than cua Pang (Hoi Viét Nam Cach mang Thanh nién, Pong
Duong Cong san Pang...), vé Hoi nghi hop nhat cac to chitc cong san (nim 1930)., vé
Tén céc van kién nhu Cuong linh chinh tri dau tién cta Dang.

O chuong 2 giang vién c6 thé 1am 1 sd test kién thitc vé Cac mdc thoi gian quan
trong nhu: Cach mang Thang Tam (1945), Toan qudc khang chién (1946), Chién dich
bi¢n Bién Phu (1954).

Tiép xtic v6i Vian kién va nghi quyét quan trong: Ldi kéu goi toan qudc khang
chién cia H6 Chi Minh. Yéu cau nhém sinh vién trinh bay chién lugc “Toan dan khang
chién” hodc tao mé phong budi hop ctia B Chinh tri nam 1953 chuén bi cho chién dich
bién Bién Phu.

4. MOT SO KIEN NGHI PE NANG CAO CHAT LUQNG DAY VA HQOC MON
LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM

4.1. Pbi véi giang vién
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P6i méi phwong phap giang day va danh gia: Giang vién can chuyén tur
phuong phap truyén thu mot chiéu sang day hoc tich cuc, chu trong phat trién tu
duy va khoi day sy hirng tha trong hoc tap cua sinh vién. Bén canh do, nén st
dung linh hoat nhiéu hinh thirc danh gia qua trinh pht hop véi dic thii mén hoc.
Tao mdi truwdng hoc tip tich cwe: Thiét ké cac hoat dong hoc tap cé tinh twong
tac cao nhu thao luan, phan bién, mé phong tinh hudng dé sinh vién cam thay
mon hoc gan giii va hitu ich.

Dura thue tién vio bai giang: Tich hop cac vi du thuc tién tir doi séng chinh trj,
x4 hoi dwong dai dé sinh vién thay duoc sy tiép ndi gitra lich st va hién tai, tir d6

nang cao nhan thure va trach nhiém cong dan.

4.2. Déi véi sinh vién

Chii dong trong hoc tap: Sinh vién can thay d6i quan niém xem mon hoc chi dé
"thi cho qua", thay vao d6 la thai do hoc tap nghiém tic, coi mén hoc 1a co hoi
dé hiéu thém vé lich sir dan tdc va vai tro ctia Pang trong su nghiép phat trién dat
nuoc.

Tich cwe tham gia cac hoat déng hoc tap: Tham gia day du, tich cuc trong thao
luan nhoém, lam bai tap, nghién ctru chu dé 1a co so dé dat két qua tbt trong danh
gia qué trinh, ddng thoi gop phan phat trién k§ ning mém.

Khai thac tai liéu mé: Chu dong tim kiém, khai thac cac tai liéu lich su, tai liéu
tir kho luu trit, bao chi, sach chuyén khao dé 1am phong pha thém néi dung hoc

tap va ting tinh hip dan.

5. KET LUAN

Nang cao thai dg hoc tdp mon Lich sit Pang Cong san Vi¢t Nam 1a mdt nhiém vu

quan trong trong viéc gido duc 1y tuong, dao dirc cach mang cho sinh vién. Viéc sir dung

cac phuong phdp danh gia qué trinh mot cach linh hoat, sang tao khong chi giip nang

cao chat lugng day va hoc ma con tao di€u kién dé sinh vién ti€ép can moén hoc mot cach

cha dong, tich cuc. Trong thoi ky chuyén doi s6 va doi méi gido duc, su phdi hop giira

gidng vién va sinh vién s€ 1a chia khéa dé€ nang cao hi¢u qua giao duc cadc mon 1y luan

chinh tri, gop phan ddo tao thé hé cong dan cé hicu biét lich sir, c6 ban linh va 1y tuéng

cach mang.
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AP DUNG CAC PHUONG PHAP GIANG DAY TiCH CUC
TRONG GIANG DAY LY THUYET

TS. Huynh Cat Dung
Khoa Ly lugn chinh tri - Nghiép vu su pham
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

1. Pit van dé

Trong tat ca cac ngudn luc ciia x4 hoi thi ngudn lyc ngudi dong vai tro quyét dinh
su phat trién ciia mdi qudc gia. Viéc dau tu vao con nguoi dé phat trién kinh té x4 hoi
dang 1a van dé séng con cia moi qudc gia. Nganh gido duc noéi chung, nghé day hoc néi
riéng c6 anh hudng 16n dén chat lugng dao tao nguén nhan lyc cho xa hoi. Nha truong
su pham can phai nang cao chat luong dao tao dé dap ing yéu cau phat trién dat nudc.
Luat Giao dyc ctia nudce ta ciing khang dinh, phuong phép gido duc phai phat huy tinh
tich cuc, tu giac, chu dong, tu duy sdng tao cuia nguoi hoc; boi dudng cho ngudi hoc
nang luc tu hoc, kha nang thuc hanh, 1ong say mé hoc tap va y chi vuon Ién. Nhan loai
dang sbng trong thé ki ctia su phat trién khong ngimng cia khoa hoc cong nghé cao, cua
thong tin... 1am thay doi hoan toan bd mat doi séng xa hoi. Tuan theo qui luét tat yéu
clia sy phat trién, ciing nhu trong xu thé toan cau héa nhu hién nay, Viét nam ciing dang
c6 nhiéu bién ddi toan dién va sdu sic trén nhiéu linh vuc. Cung voi sy phat trién Ay,
gido dyc cling vwon minh va doi hoi phai nd lyc vuot bac dé dap ung yéu cau cua thoi
dai. Hoa trong su nd luc ay 1a sy doc Iyc khong nging nghi cta thay va tro dé ning cao
chét luong ddo tao, thay tro cung phat huy triét dé sy tich cuc ciia minh. Va dé phat huy
su tich cuc cta trod thi thiy can phai biét 4p dung cac phuong phap day hoc tich cyc.
2. Giai quyét van dé
2.1. Khai niém phwong phdp day hoc tich cuc

Phuong phap day hoc (PPDH) 1a cach thirc gido vién truyén dat kién thirc va cam
hirng hoc tap cho nguoi hoc. Phuong phap day hoc c6 3 binh di¢n vi mo, trung gian va
vi mé twong tng 1an luot 13: (1) Quan diém vé phuong phap day hoc; (2) Hinh thirc cua
phuong phap day hoc (chinh 1a cach thirc giang day); (3) K§¥ thuat day hoc. Quan diém

vé phuong phéap day hoc 1a khai niém rdng, dinh huéng cho vi¢c lya chon cac hinh thirc
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ctia PPDH cu thé. Nhitng hinh thirc day hoc khac nhau sé can nhiing k¥ thuat day hoc
khac nhau.

Phuwong phap day hoc tich cuc la mot phwong phap day hoc ma o do gido vién
sé duwa ra nhitng goi ¥ mang tinh goi mé dé cdc em hoc sinh thdo ludn va t dwa ra két
ludn cudi ciing. Phwong phdp ndy givip phdt huy kha ning sang tao, sy chii déng va tinh
tich cuc cua nguoi hoc.

Phuong phap day hoc tich cuc dang dugc ing dung rong rai tai nhiéu truong hoc
& Viét Nam va nhiéu quéc gia trén thé gigi. Phuong phap ndy mang lai hiéu qua cao
trong cong tac giang day va hoc tdp nhd thic diy sy sang tao, tinh chu dong, sy tich
cuc. .. ciia ngudi hoc. Hoc tap tich cuc dién ra trong 16p hoc khi ngudi hoc giai quyét
van dé, tra 101 ciu hoi, xay dung quan diém riéng ctia minh, thao luin, giai thich, tranh
luan hoac dong nao. Kiéu hoc tap nay tao diéu kién thuan loi cho viéc nhd lai thong tin
va sir dung thong tin d6 trong cac bdi canh khac nhau.

Gi4o duc hién dai 13 tap hop cta nhitng phuong phap gido duc tién b, duoc cip
nhat v6i muc tiéu dem dén su phat trién toan dién cta cac em hoc sinh. Nguoc lai véi
“giao duc c¢d” (nhu cach goi ctia nha gido duc John Dewey d6i v6i nén gido duc My
trude thé ky 19), gido duc hién dai khong dao tao nguoi hoc chi dé tré thanh nhirng nhan
luc cho thi truong lao dong, ma hudng td1 viéc phat trién nhiing con nguoi 16n 1én béng
chinh nhiing trai nghiém, biét suy nghi, c6 nhitng pham chat, nang lyc lam gbc. Phuong
phap day va hoc tich cuc bao gdm cac phuong phap co dién truyén thong nhu tro chuyén,
trd 101 cau hoi, thao luan va céc k¥ thuat hién dai nhu nghién ctru tinh huéng, mo phong,
dong ndo, v.v. Theo Ciobanu, moi thir ciia phuong phap day hoc truyén thong déu khong
16i thoi va khong phai moi thir méi déu phu hop. Hoc tap va giang day tich cuc c6 thé
két hop thanh cong cac phuong phép truyén thong va hién dai.

Day hoc tich cuc cho phép hoc tip bang cach hiéu, luwu trix va 4p dung kién thire
mot cach ca nhan, tién hanh nghién ctru va kham pha lai chan 1y thay vi sao chép lai tai
liéu ma gido vién da dua. Kiéu day hoc nay nham rén luyén kha ning giai quyét moi van
dé bat ngd cuia ngudi hoc, tip trung vao mot hoat dong trong thoi gian dai hon va phat
huy hét tiém ning ciia nguoi hoc.

PPDH tich cyc 1a cach goi tit cua cac PPDH theo quan diém: "Day hoc phai phat
huy tinh than hoc tap tich cuc, chu dong va sang tao ctia nguodi hoc". PPDH tich cuc

hudng toi nhiéu hoat dong khac nhau trong hoc tap, tich cuc hoa hoat dong cua nguoi
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hoc. Phuong phap nay tap trung vao phat huy tinh tich cyc cua nguoi hoc chir khong
phai nguoi day thong qua cac k¥ thuat day hoc tich cyc. Nhu vay, "Tich cuc" trong
PPDH tich cuc duogc dung véi nghia 1a hoat dong, chu dong, trai nghia voi khong hoat
dong, thy dong chur khong dung theo nghia trai vai ti€u cuc.
2.2. Lgi ich cua phwong phap day hoc tich cuc
2.2.1. Doi véi ngueoi day

Pé day hoc theo phuong phap tich cuc thi ngudi day phai nd luc nhiéu so véi day
theo phuong phép thu dong. Ngudi day can phai ¢ ban linh, chuyén mén t6t va ca su
nhiét thanh, hoat dong hét cong suit trong qua trinh giang day. Khi ap dung cac phuong
phap day hoc tich cuc, gio giang ctia mdi gido vién tré nén sinh dong, hap din va co y
nghia. Ngudi hoc 13 trung tim nhung vai tro, uy tin ctia ngudi day duoc dé cao hon. Bén
canh do, kha ndng chuyén mon cia nguoi day s€ tang 1én nho &p luc cia phuong phép,
bdi ndi dung kién thiic cuia timg gio giang phai duoc cap nhat lién tuc dé dap ung cac
cau hoi ctia ngudi hoc trong thoi dai thong tin dai chung phat trién.
2.2.2. B6i véi ngueoi hoc

Phuong phap day hoc tich cuc 14y su chu dong tim toi, sang tao, tu duy ctia nguoi
hoc 1am nén tang do d6, c6 rat nhiéu loi ich ma phuong phap nay mang lai cho ngudi
hoc. Thir nhit 13 phat trién k¥ ning hop tac, 1am viéc nhém: Khi ap dung PPDH tich
cuc, nguoi hoc s€ dugc rén luyén ky nang nay mot cach thuong xuyén tir d6 strc manh
ctia 1am viéc tap thé s& dugc phat huy va cac kho khin can khac phuc. Thir hai 1a ting
muc dj tuong tac: Nhiéu hoat dong s€ dién ra hon khi t6 chtrc day hoc tich cuyc. biéu
nay dong nghia véi ting mitc do twong tac, 16p hoc sé& s6i dong va day hing khoi. Thir
ba 14 cai thién tu duy phan bién: Vi PPDH tich cuc, gido vién chi 14 ngudi dan dat va
g0i mé van dé, ngudi hoc 1a ngudi tu duy, thao ludn va 13 tim diém do d6 viéc tiép thu
kién thtrc thu dong khong con nita. Thir tu 12 kha ning ghi nhé va tiép thu kién thirc:
vao nhitng ndm 1940, chuyén gia giao duc Edgar Dale da dau tién tao ra “Hinh nén kinh
nghiém” (Learning Pyramid) trong cudn sich “Phuwong phap nghe nhin trong giang
day”. Sau d6, n6 dugc Vién Phong thi nghiém dao tao quéc gia phat trién thém va doi
tén thanh “Kim tu thap hoc tap”. Nghién ciru két luan rang, nguoi doc sé nhé khoang
10% nhitng gi ho doc, 20% nhirng gi ho nghe, nhin, ... nhung c6 kha ning nhé dén 90%
v6i nhitng gi ho str dung dé truyén dat cho nguoi khac. Theo cach xac dinh nay, Kim tir

thap duogc chia thanh hai phan; chu dong va thu dong. Cac phwong phéap hoc tip chu
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dong c6 ty 1€ ghi nhé kién thirc cao hon so véi thu dong. Thir nam Ia tan dung tdi da loi
ich cua cong nghé¢ gidao duc: Trai ngugc voi cac giang duong, noi thuong c6 man hinh
hién thi ma sinh vién khéng thé sir dung va hé thdng 4m thanh chi thu dugc giong ndi
ctia nguoi thuyét trinh, nhiéu 16p hoc tich cuc chira day cac cong cu va hé thong 1dy sinh
vién lam trung tdm. Tht sau 13 khoi ngudn tu duy sang tao: Sang tao 1a mot trong nhiing
k¥ ning kho day nhét khi sir dung cac phuong phap truyén thdng. Hoc tép tich cuc gitp
nguoi hoc hiéu r@ing su sang tao s€ co dugc qua su nd lyc tim kiém va lam viéc cham
chi. Tht bay 1a rén luyén k¥ ning giai quyét vin dé thuc té: Qua PPDH tich cuc, ngudi
hoc trong cac 16p hoc tich cuc nhéan ra rang khong ai ¢6 tat ca cac cau tra 101, vi vay ho
phai tim ra céu tra 10i.

2.3. Cac phwong phap day hoc tich cwe ¢ thé ap dung trong giang day cac mén ly
thuyét tai truong Pai hoc Sw Pham Thé Duc Thé Thao TPHCM

2.3.1. Phuong phap cong ndo

Buéc 1: Nguoi day s& néu 1én chu dé (chu dé thuong ¢ dang cau hoi)

Buéc 2: Nguoi hoc dong ndo dé suy nghi. Tuy theo do kho ctia chii dé ma ngudi
day s& danh thoi gian suy nghi cho ngudi hoc nhiéu hay it. Tat ca ¥ kién ctia ngudi hoc
déu s& duoc ghi nhan lai.

Buée 3: Nguoi day sé& trao d6i v6i ngudi hoc vé nhitng ¥ kién da ghi nhéan, phan
loai y kién, sau d6 dua ra nhan dinh vé tung y kién.

Burée 4: Nguoi day két luan van dé, cha dé duogc giai quyét.

2.3.2. Phuong phap lam viéc nhom

Buéc 1: Nguoi day chia 16p thanh nhiéu nhém nho. Phan céng nhom trinh bay
va nhom phan bién. Nhiém vu cua nhom phén bién la sau khi nhom trinh bay trinh bay
xong, nhom phan bién s& dat cau hoi cho nhom trinh bay dé lam sang to hon, sau sdc
hon noi dung thao luan va doéng gop thém ¥ kién néu nhom trinh bay chua giai quyét
thoa dang van dé can thao luan.

Buéc 2: Nguoi day giao nhiém vu cho ting nhém, quy dinh cu thé thoi gian trinh
bay va trd 161 cau héi cia nhom.

Buée 3: M&i nhém ctr ra mot nhom trudng dé didu hanh nhom va mot thu ky dé
ghi lai y kién thao luan ctia nhom.

Buéc 4: Cac nhom tién hanh thao ludn nhom. Tt ca cac thanh vién trong nhom

déu phai tham gia thao luan véi nhom.



73

Buéc 5: Tung nhom trinh bay két qua thao luin ctua nhém theo trinh tu sip xép

Buoc 6: Cac nhom tham gia dat cau hoi sau khi nhém phan bién dat cau hoi va
dong gop ¥ kién. Trong khi cac nhom dit cau hoi thi nhém trinh bay va nhom phan bién
ghi lai cau hoi.

Buoc 7: Nhém trinh bay sang loc cau héi, xem nhirng cau nao trung nhau hoac
gan giéng nhau thi gop chung lai dé tra 16i chung, nhitng cau hoi ndo trong tam thi uu
tién tra 101 truée. Nhom phan bién ¢ thé bo sung phan tra 161 ctia nhom trinh bay.

Buée 8: Nguoi day chét lai van dé va dua ra két luan

Buéc 9: Cac nhom cho diém nhom thuyét trinh va nhom phan bién. (Nguoi day
s& cung cap phiéu danh gia c6 sin thang diém).

2.3.3. Phuong phap thao lugn nhom

Buéc 1: Nguoi day chia 16p thanh nhiéu nhom nho.

Buoc 2: Nguoi day giao nhiém vu cho tirng nhom, quy dinh cu thé thoi gian thdo
luan va thoi gian trinh bay cua nhom.

Buée 3: Mdi nhoém cir ra mot nhom truéng dé didu hanh nhom va mot thu ky dé
ghi lai y kién thao luan ctia nhom.

Buéc 4: Cac nhom tién hanh thao ludn nhom. Tat ca cac thanh vién trong nhom
déu phai tham gia thao luan véi nhom.

Buéc 5: Ting nhom trinh bay két qua thao luan ctia nhom.

Buoc 6: Nguoi day dua ra nhan xét, két luan van dé.

Buée 7: Cac nhom cho diém nhom thuyét trinh. (Ngudi day s& cung cdp phiéu
danh gia c6 san thang diém).

2.3.4. Phwrong phdp sir dung tinh huong

Buée 1: Nguoi day gidi thiéu tinh hudng, quy dinh thoi gian danh cho ngudi hoc
nghién ctru tinh huéng.

Buée 2: Ngudi hoc nghién ciru tinh hudng dé tim ra cach giai quyét.

Buée 3: Nguoi hoc 1én trude 16p dé dua ra cach giai quyét cua minh.

Buéc 4: Cac thanh vién cua 16p dua ra nhan xét hoic dong gop y kién vé cach
giai quyét tinh hudng ctia ban minh.

Buéc 5: Nguoi day dua ra nhan xét vé cac giai phap, sau d6 chon hoic dua ra

giai phap tdi rru nhat.
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Buéc 6: Rut ra bai hoc kinh ngiém tir tinh hudng.
2.3.5. Phuong phap tia chop

Buéc 1: Ngudi day néu van dé (thuong & dang cau hoi), tiy theo chu dé ma ngudi
day danh khoang 30 gidy dén 1 phat dé 16p suy nghi.

Buée 2: Ngudi day chi dinh mot thanh vién bat ky cta 16p dé tra 101, thanh vién
nay bat budc phai dua ra cu tra 101 ngay sau khi duoc chi dinh. Sau khi tra 101 xong,
ngudi nay duoc quyén chi dinh mot thanh vién bat ky khac va ctr luan phién nhu vay
dén khi nguoi day nhan thiy di trong d6i du v hodc 16p da “dudi” ¥.

Buée 3: Nguoi day sé trao doi véi ngudi hoc vé nhimg ¥ kién d3 ghi nhan, sau
d6 dua ra nhan dinh vé ting y kién.

Buéc 4: Nguoi day dua ra két luan, van dé dugc giai quyét.

Luu y: Néu thanh vién nao di dugc chi dinh roi thi khong dugc chi dinh lai.
2.3.6. Suy nghi tong két

Buéc 1: Nguoi day dit van dé cho sinh vién suy nghi: Pidu quan trong nhét ban
hoc dugc hom nay 1a gi? Theo ban, van dé gi 1a quan trong nhat ma chua duogc giai dap?

Buéce 2: Sinh vién suy nghi va viét ra gidy.

Buéc 3: Mbi sinh vién trinh bay trude 16p trong thoi gian 1 phut vé nhiing diéu
da hoc dugc va nhitng ciu hoi ma sinh vién mudn dugc giai dap hay nhiing van dé sinh
vién mudn duoc tiép tuc tim hiéu thém.

Buéc 4: Nguoi day tong két van dé can sang to
3. Két luan

Trong mdi truong sé héa nhu hién nay, nén gido duc sé& dugc thay doi manh mé
tir triét 1y gido duc, muc tiéu gido duc dén vai tro cia nguoi thay, nguoi tro, tir phuong
phap day hoc dén vi tri "trung tim" ctia nguoi hoc. Muc tiéu dao tao ciling phai thay doi
huéng t6i dao tao khong chi ning luc con ngudi ma con 1a nhirng k¥ ning phat trién va
tu phat trién ban than. Ngudi hoc sau khi ra trudng phai ¢ tu duy sang tao va dé dang
tiép can voi nén khoa hoc va cong nghé hién dai cling nhu "dap ng nhitng yéu cau moi
cua phat trién kinh té - xa hoi, khoa hoc va cong ngh¢, thich g véi cudec Cach mang
cong nghiép mai. Day hoc hudng vao ngudi hoc, ldy ngudi hoc 1am trung tam, phat huy
tinh tich cyc nguoi hoc la luan diém then chdt cua day hoc hién dai va cling chinh 1a ban
chat ctia d6i méi phuong phap day hoc hién nay. Tuy vio dic diém hién trang vé co s

vat chat, doi ngli giang vién, trinh do ctia nguoi hoc, dac diém cua tirng mon hoc trong
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chuong trinh ddo tao tai trudng dé ap dung nhitng phuwong phap day hoc tich cuc phu
hop. Day hoc tich cuc sé 1a giai phap dot pha gop phan d6i méi cin ban, toan dién, gop

phan ning cao chat lugng giang day noi chung, giang day cac mén 1y thuyét néi riéng.
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NANG CAO HUNG THU HQC TAP CHO SINH VIEN: GIAI PHAP
NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY CAC MON HQC LY THUYET

TS. Hupnh Cat Dung, ThS. Ho Ddac Nam Trdn
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. Pit van dé

Nang cao chat lugng cong tac giang day néi chung, chat luong cong tic gidng
day cac mon hoc 1y thuyét néi riéng ¢ cac truong Pai hoc va Cao dang trong tinh hinh
hién nay 13 mot trong nhitng nhiém vu quan trong dwoc wu tién hang dau. Trong bdi
canh hoi nhap va mo cira ciia dat nudc, cing voi su phat trién ciia khoa hoc cong nghé
va lan song mang xa hoi nhu hién nay thi viéc gido duc cho sinh vién 1a mgt hoat dong
kho khin do ¢6 qué nhiéu yéu t6 giy nhiéu dén hoat dong hoc tap cila cac em. Ngoai ra,
thuc té phan 16n sinh vién nganh Giao duc thé chat chua hing tha hoc tap cac mon 1y
thuyét do nhiéu 1i do: ndi dung chuong trinh, gido trinh, ngudi, ngudi hoc... Mot trong
nhimng 1i do chinh 13 phwong phap day hoc chua thuc sy 16i cubén ngudi hoc, trong qua
trinh day giang vién chua gitp sinh vién, dua trén cac kién thirc khoa hoc ciia cac mon
1y thuyét dé 1y giai duoc nhirng hién tuwong thuc tién cling nhu viéc van dung hiéu qua
chiing vao thyc tién.

Nhu chung ta da biét hirng thu hoc tap gitt mdt vai tro dac biét quan trong trong
viéc nang cao hi€u qua cua cac qua trinh hoc tap, khi c6 hung thu, say mé trong nghién
ctru, hoc tap thi viée linh hoi tri thitc cta sinh vién sé& trd nén dé dang hon, va nguoc lai
khi nim bt dugc van dé, tirc 13 hiéu duoc bai thi sinh vién lai c6 thém hing th.

Déi voi cac mon 1y thuyét voi nhitng kién thie twong d6i kho, triru tugng, va van
thuong dugc xem 1a khé khan kho hoc, thi viéc tao hirng tha cho sinh vién 1a mdt cong
viéc hét strc quan trong va can dugc quan tim dé ning cao chét luong giang day, tir 6
nang cao chat lugng hoc tap cua sinh vién.

2. Giai quyét vin dé

2.1. Khdi ni¢m hirng thii
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Tir nhitng nim 1940 cua thé ky XX, cac nha tdm li hoc Nga: S.L.Rubinstein,
N.G.Morodov, A.F.Beliep ... dd c6 nhitng cong trinh nghién ctru vé htng thu, con duong
hinh thanh hing thu.

Niam 1955 A.P.Ackhadop c6 cong trinh nghién ctru vé sy phu thudc cua tri thirc
hoc vién vé6i htng thu hoc tap. Két qua cho thiy tri thire ctia hoc vién c6 mdi quan hé
khang khit véi hing tha hoc tap, trong do su hiéu biét nhat dinh vé mon hoc dugc xem
13 mot tién dé cho sy hinh thanh himg tht d6i v6i mon hoc.

Nam 1967 N.G.Marosova nghién ctru sy khac nhau trong viéc hinh thanh hiing
tha cta tré em trong sy phat trién binh thuong va phat trién khong binh thuong. N.G.
Mardsoca da nghién ctru van dé “Tac dung cua viéc giang day néu van dé doi v6i hing
tha nhan thitc cta sinh vién”. Nam 1976 tac gia dua ra cdu trac tdm 1i ctua hing tha,
d6ng thoi con phan tich nhitng diéu kién va kha ning gido duc htng tha trong qua trinh
hoc tap va lao dong cua hoc sinh.

1.G.Sukina trong cong trinh nghién ctru “Van d& hang tha nhan thie trong khoa
hoc gido duc” (1973) da dua ra khai niém vé hiing tha nhan thirc ciing véi biéu hién cia
n6, dong thdi ba con néu 1én ngudn gdc co ban ctia hing tha nhan thic 13 ndi dung tai
liéu va hoat dong hoc cua hoc sinh.

Niam 1976 A.k.Marcova nghién ctru vé vai trd ciia day hoc néu van dé véi hing
tha hoc tap ctia hoc sinh. Day hoc néu van dé 1a mot trong nhitng bién phap quan trong
g6p phan nang cao htng tha hoc tip ctia hoc sinh trong qué trinh hoc tap.

J.Piaget (1896 — 1983) nha Tam li hoc ndi tiéng ctia Thuy si c¢6 rat nhiéu cong
trinh nghién ctru vé tri tué tré em va gido duc. Ong rat chu trong dén htng thu cua hoc
sinh, Ong viét “Nha trudong kiéu mai doi hoi phai hoat dong thuc sy, phai lam vi¢c mot
céch chu dong dwa trén nhu cau va hing tha ca nhan”. Ong nhan manh: ciing gidng nhur
ngudi 16n, tré em 1a mot thuc thé ma hoat dong ciling bi chi phdi bai quy luat himg tha
hodc cia nhu cau. N6 s& khong dem lai hiéu suat day du néu nguoi ta khong khéu goi
nhitng dong co ndi tai cua hoat dong do. Ong cho ré’mg moi viéc lam cua tri thong minh
déu dua trén mot hing thl, himg thi ching qua chi 13 mot trang thai chirc ning dong
ctia sy dong hoa.

Nhu véy, nhin chung cé thé dugc khai quat hing thu theo ba xu hudng: xu huéng
thi nhét la giai thich ban chat tam li cua hang tha, xu huéng thi hai la xem xét hiing

tha trong mdi quan hé véi su phat trién nhan cach néi chung va von tri thirc cia ca nhan
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noi riéng, xu hudng thi ba la nghién cau sy hinh thanh va phat trién hirng thu theo cac
giai doan Ira tudi. T 3 xu hudng nay, c6 rat nhidu dinh nghia khac nhau vé himg tha,
nhu:

Mot s6 tac gia coi himg tha biéu hién ra nhu 13 khuynh huéng lya chon ciia con
nguoi, cua su chi y cua con ngudi. Hing thu 1a xu huéng wu tién chu y vao mét khach
thé nao d6 (B.N.Chéplop), S.L.Rubinstein d xac dinh: “Hung tha ludn c6 tinh chit quan
hé hai chiéu. Néu nhu mot vét nao d6 1am toi chii y, thi c6 nghia 1a vat d6 rat thich tha
d6i voi t6i”. Ong da coi hirmg thu biéu hién ra nhu 12 khuynh huéng tac dong mot cach
hiéu biét ciing nhu c6 ¥ thic voi cac khach thé ma con ngudi dinh hudng vao.

Mot s6 tac gia khac lai coi himng thu 14 thai d6 nhan thirc cta c4 nhan doi voi hién
thyc (V.G.Ivanop, A.G.Ackhipop ). Theo A.N.Lé&onchiep thi hung thu 1a mot thai do
nhén thirc dic biét dbi véi doi tuong hodc hién tugng cua thuc té khach quan.

P.A.Rudich coi “Hung thu la biéu hién xu hudng dac biét cia cad nhan nham nhén
thirc nhitng hién twong nhat dinh cta cudc séng xung quanh, ddng thoi biéu hién thién
huong tuong ddi ¢b dinh cua con nguoi dbi véi cac loai hoat dong nhét dinh”.

Mot s6 tac gia khac ciing gan su dinh huéng cta ca nhan vao d6i tuong, hién
tuong xac dinh (A.G.Covalidp, G.1.Sukina). A.G.Covalidp dinh nghia: “Hung tha 1a mot
thai d6 dac thu cua ca nhan ddi vai ddi tuong nao do, do y nghia cua né trong doi séng
va do sy hdp dan vé tinh cam ciia nd”.

Nhu vay, khai niém “Hémg tha” ctia tim 1y hoc phan anh nhiéu qué trinh quan trong, tir
nhing qua trinh riéng 1 nhu tri giac, ghi nhé tdi to hop nhidu qua trinh (tinh cam , y
chi); va khai niém hung thua dugc st dung rat rong rai.

Theo Pham Minh Hac — L& khanh — Tran Trong Thuay: Khi ta ¢ himg thu vé mot
cai gi do, thi cai d6 bao gio ciing dugc ta y thirc, ta hiéu y nghia ciia né ddi véi cude
sé)ng ctia ta. Hon nita ¢ ta xudt hién mot tinh cam dac biét ddi véi no, do do hig thu 161
cudn hap dan chung ta vé phia d6i tugng ciia nd tao ra tam i khat khao tiép can di sau
vao no.

Theo Nguyén Quang Uén: “Hiémg thu 13 thai d6 dic biét cua ca nhan ddi véi dbi
tugng nao do, vira co y nghia d6i voi cude séng, vira ¢ kha nang mang lai khoai cam
cho c4 nhén trong qué trinh hoat dong”. Khai niém nay vira néu dugc ban chit cua hing

thu, vira gan hing thi voi hoat dong cta ca nhan.
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Nhu véy, himg tha c6 y nghia rat quan trong trong doi séng va hoat dong ctia con
nguoi. Hiung tha ¢ ¥ nghia dac biét dbi véi sy phat trién nhan cach. Néu khong c6
nhirng htng thu da dang thi khéng thé c6 duoc nhan cach phat trién toan dién. Do do,
mot nhiém vy quan trong ctia giao duc la phai thire tinh va hinh thanh hiing tha phong
pha & ngudi hoc. Hung tha thé hién mdi lién hé qua lai gitta chu thé va thé gidi khach
quan, thé hién mirc d6 twong tng gitta dic diém cua d6i twong véi yéu cau, kinh nghiém,
su phat trién cua c4 nhan ... Hung tha trude hét phu thudc vao “d6i tuong” va muirc do
phat trién, tinh chat hoat déng ctia c4 nhan. Nhung quan hé gitta chu thé va khach thé
khong dién ra mét cach tach biét, ma ndé duogc dién ra trong mot moi truong xa hoi nhét
dinh.

Tir cac quan diém trén, ta c6 thé nhan dinh: himg tha 1a mot hién tuong tam 1y
dic biét, thé hién thai d6 cua cha thé doi véi ddi twong théa man nhu cau, vira mang lai
¥ nghia cho cudc sdng dong thai tao dugc sy hap dan vé mit tinh cam cua ca nhan. Véi
tu cach la mét thudc tinh ctia xu huéng nhan cach hing thu c6 lién quan véi cac thude
tinh khac ctia xu hudng (dong co, nhu cau, thé gidi quan, niém tin) va voi cac hién tuong
tam ly khac.

Va c6 nhiéu yéu té anh hwéng téi hirng thii hoc tap cia sinh vién nhi:

Yéu t6 chu quan: trinh dg phat trién tri tué, thai do ding din d6i v&i mon hoc,
d6i v6i con ngudi cing tham gia hoat dong, thanh t6 xtic cam do niém vui tim kiém va
phat hién, tat ca déu la diéu kién can thiét cho hig thu hoc tap nay sinh, duy tri va phat
trién. Nhirng yéu t6 chii quan quyét dinh truc tiép thai do cua sinh vién ddi voi mén hoc.
Nhung thai d6 ctia sinh vién con chiu anh hudng nhat dinh cta nhitng yéu t6 khach quan.

Yéu tb khach quan: Pac diém cua mon hoc, diéu kién vat chat, thai do cta nhiing
ngudi xung quanh, phurong phéap va thai d ctia ngudi day, mdi yéu to déu c6 anh huéng
nhat dinh t6i sy hinh thanh himg tha hoc tip cua sinh vién, trong d6, phuwong phap va
thai do cua gidng vién c6 y nghia ddc bi¢t quan trong téi hirg tha hoc tép cua sinh vién.
2.2. Bién phap nang cao hirng thu hoc tdp cho sinh vién

Dé tao hirng tha hoc tap & sinh vién can phai két hop nhiéu bién phap khac nhau,
c6 thé tom tat theo hai nhom bién phép:

Nhéng bi¢gn phdp 1au dai

a. Giup sinh vién xdc dinh ré dong co va thai do hoc tap
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Viéc hoc tap, nghién ciru cac mén 1y thuyét rat can thiét dbi véi mdi sinh vién. Mot
khi da théy 16 duoc tim quan trong, tinh thiét thuc ciia mdn hoc thi can phai xac dinh
dung dong co, thai do cua viée hoc tap ngay tir dau. Hoc khong cbt chi dé du diém ma
cai chinh yéu 1a dé van dung né vao giai quyét nhitng cong viéc hang ngay cua cudc
song, tir 46 ban than can néu cao quyét tim, khong ngai kho, ngai khd, tich cuc trong
qua trinh hoc tap dé 1inh hoi tri thue.

b. Cai cach ndi dung, chuwong trinh cho phii hop

Noi dung, chuwong trinh cic mon 1y thuyét di duoc nghién ctu, thay doi, giam
nhe nhung van chua thuc su tao dwoc hing tha hoc tap cho sinh vién do d6 can phai
nghién ctru doi mai hon nita cho phu hop véi timg d6i twong hoc tap.

C. Quan tam ddo tao, béi dwéng dji ngii giang vién dé dap vmg yéu cau cia xd

héi trong boi canh hién nay.

Chu trong dao tao ddi ngii gidng vién gioi, ddo tao thudng xuyén, trao d6i hoc
thuat thuong xuyén. Tao diéu kién hd tro tot nhat vé diéu kién vat chat 13n tinh than cho
cac giang vién.

Nhang bién phdp truwée mdt

a. Cdi tién phirong phap giang day

Léau nay ¢ cac truong dai hoc chu yéu sir dung phuong phap thuyét trinh (phuong
phap truyén théng) trong giang day cac mén Iy thuyét, giang vién trinh bay ndi dung
can truyén dat cho sinh vién bang cach néu van dé, sau d6 phan tich, giai thich, lay vi
du dan chimg, chimg minh. Qua trinh niy dién ra theo mot chiéu, thay giang, trd nghe
va ghi chép, sau d6 vé hoc bai. Trong qua trinh giang hau nhu khong c6 su phan hoi
thong tin tir phia sinh vién, str dung phuong phap nay c¢6 wu diém: trong mot thoi gian
ngan giang vién c6 thé chuyén tai dugc nhiéu ndi dung cho sinh vién. Nhung vé phia
sinh vién thi hiu nhur khéng phat huy duoc tinh chi dong sang tao, d6i khi bi trc ché vé
mat tam 1y, sinh vién chi tap trung cht ¥ dugc mot khoang thoi gian nhat dinh va sau d6
1a mét méi va khong tap trung duge vao bai giang cia giang vién. Két qua 1a sinh vién
khong hiéu bai, hiéu qua hoc tap khong cao.

Vian dé dugc dit ra 1a can phai d6i moi phuong phap giang day cac mon 1y thuyét
nham nang cao himg tha hoc cho sinh vién khi phai tiép can v&i cac mon hoc nay. Can
ap dung tong hop cac phuong phap trong mot bai giang nhu: Phuong phap day hoc
thuyét trinh, phuong phép day hoc néu van dé, cac phuong phap day hoc 14y ngudi hoc
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1am trung tam, két hop véi viée stir dung cac thiét bi ky thuat tro giang hién dai. Tuy
thudc vao ndi dung bai giang, thoi gian quy dinh ma giang vién lua chon phdi hop céac
phuong phap thich hop.
b. Hinh thanh théi quen, ky ndng swu tam, tra ciru tai liéu, sit dung cdc phwong
tién hoc tdp cho sinh vién

V.I.Lénin d3 tirng noéi: “Khong c6 sach thi khong c6 tri thire”. Cau noéi ay khong
nhiing da chi cho chung ta noi cat gitr mot khdi lugng tri thirc khong 16, ma con chi cho
chung ta con dudng dé di ti tri thirc ctia nhan loai. Khong dau c6 thé giup chung ta co
ngudn tri thire ddi dao, phong phu bang thu vién néu ta biét khai thac va sir dung tot no
cho viéc hoc tap cuia minh. Pay 1a mot thuan loi 16n, vi vay cac em can nhanh chéng
tiép can, tao 1ap ky nang suu tam, tra clru tai lidu, st dung céac phuong tién hién dai, khai
thac tt thu vién dé phuc vu cho viéc hoc tap cuia minh.

C. Boi dudng Iy tuéng nghé nghiép cho gidng vién

Hung thi hoc tip cua sinh vién phan nhiéu phu thudc vao nguoi day, cach to
chtic 16p hoc, nghé thuat ctia giang vién khi 1én 16p. Do d6 dé tao sy hung tha hoc tap
cho sinh vién, giang vién can phai: Yéu thich nghé nghiép, yéu thich cong viéc giang
day cua minh. B61 vi, khi ta yéu cong viéc, ta s€ ddn vao dé tm huyét, su say mé, nhiét
tinh. Tinh yéu 4y dan dan s& dén véi nguoi hoc. Phai biét gan ndi dung cac mon hoc véi
hién thuc cudc séng. Trong giang day cac mén 1y thuyét, ngudi day can dua cac kién
thirc cia cac mon hoc gén voi doi séng thuc tién, lién hé véi thuc tién bﬁng cach léy cac
vi dy, minh chung. Viéc léy cac vi dy, minh chirng phu hop, dién hinh, hay va néu co
thé thém yéu to hai hudc s& dong mot vai tro hét stic quan trong trong viée giup ngudi
hoc hiéu bai va nhit 13 ¢ thé tao su himg tha cho nguoi hoc. Nhu thé, tiét hoc s& tro
nén nhe nhang, vui vé, giam su cang th'fmg, dé tao htrng thu cho nguoi hoc, dac biét 1a
ngudi hoc dé nhé bang cac lién hé thuc tién chir khong phai nhé may moéc cac kién thirc
sach v, tir 46 nang cao chit luong giang day, nang cao chat luong hoc tap.
3. Két luan

Day hoc la hoat dong tuong tac qua lai gitra ngudi day va ngudi hoc, qua trinh
nay c6 hiéu qua hay khong phu thudc vao ca 2 phia cling cac yéu t6 tac dong dén hoat
dong day hoc, trong d6 hing tha cta ngudi hoc anh huong rat 16n dén chat luong giang
day, do d6 can nang cao hung thu hoc tap cua sinh vién dé thﬁy dat duoc muc dich cua

hoat dong day, d@)ng thoi tro dat dugc muc dich cua hoat dong hoc.
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PANH GIA HIEU QUA CUA VIEC HQC NHOM TRONG GIO HQC
THE DUC NHIP PIEU

ThS. H6 Pac Nam Trén
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. PAT VAN DE:

Ngay nay day hoc dugc xem nhu mot nghé thuat, mot mon khoa hoc. Khoa hoc
cua nhitng mon khoa hoc.

La nguoi dimg trén buc giang da nhiéu nam, t6i ludn nhan thie: “mot nha giao
duc sai s€ lam hong mot thé hé”. Hon nita, day hoc 1a mot nghé cung voi trach nhiém
ning né ctia mot nha gido. Trong nhiéu nim van dung cac phuong phap day hoc khéc
nhau mdi nim ban than toi lai rat ra nhitng mit tich cuc va tiéu cuc cua ting phuong
phap va khong ngimg tim tdi cac phuong phap day hoc tich cuc méi dé van dung trong
qua trinh giang day cua minh.

Hién nay c6 rat nhiéu phuwong phéap day hoc tich cuc.Vay nhu thé nao 1a phuong
phap hoc nhém trong mén Thé duc Nhip Diéu.

Thé duc Nhip Diéu 1a kha ning thuc hién lién tuc cac cdu tric chuyén dong phic
tap co cuong do cao, phu hop véi Am nhac. Bit ngudn tir diéu nhay Aerobic truyén
théng. Bai dién phai thé hién dugc nhitng chuyén dong lién tuc, sy mém déo, strc manh,
str dung 7 budc co ban va d6 kho véi su hoan hao & mirc do cao. Pay 13 mén thi du thé
thao mang tinh tap thé.

Phuong phap hoc nhém 13 viéec mét s6 sinh vién c6 chung mot muc tiéu vé hoc
tap, c6 thé 12 nhom giita ban hoc gidi v6i ban hoc yéu dé giup d&. Pay 1a nhitng ban
cung mot 16p. Nhom ¢ day do sy sap xép ctia giang vién phu trach mén hoc tai day sinh
vién chia sé nhitng kinh nghiém, giai quyét nhirg kho khin cta cac thanh vién trong
qué trinh hoc tp. Mdi nhém hoc tp nhu vy thuong s& xac dinh muc tidu va tao su
thong nhat trong mot nhoém trong khi phan cong cong viéc.

Vi du: Trude mot yéu cdu cia giang vién nhom sé& phan cong ban nao cé so trudng
s& chju trach nhiém soan bai va kiém tra bai soan cic ban khéc trong nhom. Moi nguoi
mot viée, tily theo ning lyc ma nhom truéng phan cong dé nhoém hoat dong dat hicu qua

cao nhat.
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Viy cac bude tién hanh phuong phap hoc nay nhu thé nao? Lam thé nao dé danh
gia t61 xin chia sé nhitng kinh nghiém cua toi vé viéc ap dung phuong phéap giang day
nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA TIEP CAN:
2.1 Cac buée chuén bi:
2.1.1 Phén chuén bi ciia giang vién:

Budce 1: Giang vién giao cAu tric bai tap can chuén bi dé sinh vién bién soan theo
logic cac van dé.

Budc 2: Giang vién cung cap thong tin, tai liéu vé mén hoc, trién khai viéc thanh
1ap nhom. Thong thuong 8 sinh vién trong d6 c6 nhém truéng. Viéc phan nhém co thé
c¢6 nhiéu cach khac nhau muc dich 1a sinh vién phai hop tac va gitip d& nhau trong hoc
tap cling nhu tap luyén.

Budc 3: Giang vién kiém tra danh gid muc do thuc hién va bién soan cua nhom.
Giang vién stra bai cho cac nhom.

Vi du: Khi quan sat sinh vién thuc hién mot dong tac phét trién chung. Giang
vién phai xem xét bién d¢ thuc hién dong tac vé hinh dang, tu thé va su can théng cua
co thé, kha nang thé hién strc manh trong khi thyuc hién dong tac

Khi quan sat sinh vién thyc hi¢n mot ky thuat dong tdc do kho phai xem xét cac
khia canh sau: xac dinh gia tri diém cua dong tac do kho,xac dinh nhom dé kho.

Vé am nhac: Giang vién xem xét tat ca cac hoat dong co khdp véi ban nhac da
chon hay chua. Bao gdm cau tric cia cac chuyén dong da hoa hop v6i 4m nhac hodc 1a
khi ban nhac duoc lép ghép tr cac doan nhac khéac nhau thi ban nhac d6 phai tao cho
ngudi xem cd cam giac ty nhién va lién mach chua.

2.1.2 Phan chuén bi ciia sinh vién:

Budc 1: Sinh vién xem xét cac tai liéu tham khao cac dong tic mau do giang vién
cung cap, tham khao luat, sich bao, tap chi v... v... cic bai thi dau trén youtube.

Budc 2: Sinh vién lap nhom theo yéu cau cua gidng vién. Chon nhém
trudng.Phan cong nhi¢m vu cua tirng thanh vién trong nhoém. Nhom trudng dong vai tro
quan trong gop phan thanh cong ctia mot nhém hoc tap. Nhon truéng 1a nguoi chiu trach
nhiém trudc thiy co vé hoat déng cia nhom, ngudi didu hanh va t6 chiic cong viée cua

nhom di diing hudng, 1 ngudi dong vién thoi thic thao g& nhitng kho khan khi can thiét.
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Budc 3: Sinh vién tién hanh doc, tham khao tai liéu va xay dung cAu truc bai thi
theo sy phan cong cua nhom.

Budc 4: Hop nhom thong nhat tap luyén.

Budc 5: Ca nhom thuc hién dong tac théng nhat.

2.1.3 Tién hanh tip luyén nhém trén 16p.

Budcl: Nhom thuc hién.

Budc 2: Giang vién nhan xét stra sai trén y tuéong dong tac cua nhom.

Budc 3: Nhom tap luyén hoan thién.

Lic nay giang vién dong vai tro lam ngudi quan sat qua do ghi nhan ding sai
danh gia cac nhom. Hb tro, goi mé dé cac nhom lang nghe. Trong qua trinh cac nhém
thao luan giang vién di t6i timg nhém lang nghe, goi ¥ thim do xem nhom nao lam viée
tich cuc, hiéu qua. Giang vién khen, dong vién khich 1¢.

Buéc 4: Giang vién chdt lai cac van dé cot 16, trong tAm, giang giai cac van dé

con thiéu, con chua hi€u. Giao bai cho gido an ti€p theo.
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3. KET QUA VA BAN LUAN:

3.1. Mt vai nhin xét vé wu khuyét diém ciia phwong phap hoc nhém trong mén
thé duc Nhip Piéu:
3.1.1 Uu diém:

- Hoc nhoém gitip sinh vién c6 co hoi chia sé kién thirc voi nguoi khac dong thoi
nhan lai duoc rat nhiéu didu méi, cac thanh vién trong nhom cé co hoi duge bd sung
kién thtrc cho nhau. Qua do kién thtrc d3 hoc s& duge luyén tap va rén gilia nhiéu hon.
Bén canh d6 “Hoc Thay khong tay hoc ban” hoc nhom gitip sinh vién giai quyét nhiing

thac mac ctia mon hoc ma cac ban chua tim dugc 101 giai .
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- Hoc nhom gitip sinh vién nhén ra diém manh, diém yéu cua minh khi so sanh
v6i nhitng ban khéc. Viéc hoc hoi tir ban bé gitp sinh vién nhanh tién bo va ciing gitp
sinh vién tiét kiém thoi gian hon.

- Hoc nhém gitp sinh vién rén luyén tinh tap thé. Céc thanh vién trong nhém
cing tip trung giai quyét mot cong viée nén ai ciing co tinh than cao cho cong viée
chung. Hoc nhom ting kha ning lam viéc tap thé rén luyén tu duy va phan bién.

- Hoc nhém mang tinh chét hd tro, hop tac nhung dong thoi ciing mang tinh canh
tranh khi tranh luin vé mot van dé gi d6. Nho d6 céac sinh vién trong nhom s& tu duy
nhanh hon, ting kha ning phan bién va sang tao. Pong thoi khi hoc nhoém sé& c6 rat nhiéu
ludn y kién trai chiéu, viéc cung nhau phan bién s& gitp sinh vién ting tinh doan két,
giao tiép, tinh trach nhiém dé tim ra phwong 4an t6i wu nhit nhd d6 cac ban sé& rén luyén
dugc kha nang lam viéc tap thé rat co ich sau nay.

Viéc hoc nhom gitip sinh vién tiép xtc dugc véi nhiéu ngudi, tir d6 cac ban sé
linh hoat hon trong giao tiép nhat 1a d6i véi nhiing sinh vién nhat nhat.

Hoc nhom chinh 1a co hdi dé sinh vién trao d6i, hoc hoi cua nhirng ban khéc chia
s& nhitng v kién, y tuong dé dua ra duoc nhimmg y tudng méi la, ca nhém thudng cd
nhitng budi thao luan dé dua ra y kién chat van hodc bao vé ¥ kién. Cudi ciing ca nhom
s& di dén tong hop, chon loc va dua ra quyét dinh. Tir d6 ting kha ning giao tiép, tu tin,
hoan thién nhiing diém manh, yéu cua ban than. Bén canh do, cac ki nang chét van, thao
luan hay liang nghe ciing dugc nang cao.

Loi ich ctia viéc hoc nhom 13 phat hién nhiéu y tuong hay. Néu sinh vién 1am viéc
doc 1ap mot minh va c6 nang lyc dén dau di chiang nira thi thanh cong cling khong thé
my man dugc “Mot cay lam chfmg nén non, ba cady chum lai nén hon nui cao” khi hoc
nhém mdi ngudi mot ¥ tudng tong hop lai s& ¢6 duge y twong méi la doc déo.

Hoc nhom rén kha nang tap trung cao cho mdt viéc nhét dinh. Hoc nhom tao cho
sinh vién mot khoang thoi gian hoc tip ¢b dinh, ting kha ning tap trung, c6 dong luc
hoc. Nhét 12 sinh vién thudng khong c6 y thirc ¢d dinh gio gidc hoc. Dbi véi hoc nhom
yéu cau sinh vién phai tuan tha gio gidc hoc tip ma nhom dua ra, khong duoc sai léch
thoi gian, dong thoi phai c6 sw chuan bi chu dao cho viéc hoc tap thé. Lau dan sé rén
luyén duoc thoéi quen va kha nang tap trung cao cho cong vi¢c chung cia nhém, co gio

gic hoc hanh c6 dinh.
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Hoc nhom gitip cac ban sinh vién mé rong quan h¢ ban beé hon. P61 khi day 1a co
hoi dé ban tim duoc ngudi ban than hoic ciing ¢ thé 1a “dy oi”.
3.1.2 Khuyét diém:

Viéc hoc nhom s& dan dén nhitng van dé nhu loan ¥ tuéng vi c6 qua nhiéu y kién
thong tin dugc dua ra va sé c6 nhitng ban y lai khong tim kiém thong tin.

Khong chiu dua ra ¥ kién, thich thu dong. Chung ta thudng thich 1am vira long
ngudi khac bang cach ludn ludn to ra ddng v khi ngudi khac dua ra ¥ kién trong khi that
su 1a minh khong dong ¥ hoidc ching hiéu gi ca. Diéu d6 s& 1am cho ca nhém hiéu 1Am
nhau. Chia nim sé bay hodc manh ai ndy lam. Ciing c6 nhiéu ban sinh vién thi chon thai
d6 thu dong “ngdi mat an bat vang” ai 1am gi ciing gat nhung ban than minh lai khong
lam gi ca. Hodc chi cho ban 1am truéc minh chi nwong theo, hay dong vién bang miéng.
bay chinh 1a hoat dong c6 hai nhét trong viéc hoc nhoém.

Mau thuin trong nhém.

Cai t6i qua 16n trong tap thé nhom.

Khong dé y dén cong viéc cia nhom, lam cong viéc riéng.

Khong dut khoat, dun déy trach nhiém cho ban khac.

Hay né nang, ngai va cham.

4. KET LUAN

Bai viét trén 1 phan duc két kinh nghiém cia t6i trong qué trinh giang day. Bai
viét c6 thé tham khao va dua vao qué trinh cai tién phuong phép giang day cho cac mén
thé duc noi chung va mon Thé duc Nhip DPi¢u noi riéng. Nhitng mon hoc dat biét quan
tam dén phuong phap day hoc phan nhom. Néu c6 diéu kién thi nghién ctru trén pham
vi rong hon nham tim hiéu hiéu qua cua cac phuong phép giang day cac mén thé duc
khac nhau. Bai viét rat mong nhan dugc nhimng y kién déng gop quy béo cua quy Thay

C6. Xin cam on.
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SU DUNG TINH HUONG PE NANG CAO HIEU QUA TRONG GIANG
DAY MON PHAP LUAT PAI CUONG TAI TRUONG PAI HQC
SU PHAM THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHi MINH

ThS. Lé Hong Thach Thao
Khoa BPai cuong - Y sinh
Truwong Dai hoc Suw pham Thé duc Thé thao Thanh pho”' Hé6 Chi Minh

1. Pit van dé

Nhirng ndm gan déy, nén gido duc ctia nude ta da c6 nhitng chuyén bién tich cyec.
Bo Gido duc & Pao tao di dua nhitng phuwong phap giang day hién dai, tién tién, phu
hop dé nang cao chit luong dao tao. Mot trong nhirng phwong phap d6 chinh 1a sir dung
tinh huéng vao chuong trinh giang day. Pay duoc xem 1a phuong phap wu viét va ciing
da duoc thuc nghiém tir nhitng qudc gia phat trién trong mot thoi gian rat dai.

Mon hoc Phap luat Pai cuong trinh bay vé nhitng van dé co ban vé Nha nudc va
Phép luat; gidi thiéu cho sinh vién nhimng ndi dung co ban vé cac nganh luat dién hinh
nhu Luat Hién phap, Luat Hanh chinh, Luat Hinh sy va T tung Hinh sy, Luat Dan su
va T tung Dan su, Luat Hon nhan va gia dinh,... Muc tiéu cia mon hoc hudng tdi la
gitip ngudi hoc hiéu va néu duge cac khai niém vé nhiing van dé co ban nhat ciia Nha
nudc va phap luat nhu ban chat, nguon goc, dic trung, vai tro... Pong thoi nam 16 va
phan biét dugc cic quy pham co ban nhat ciia cac nganh ludt noi trén. Qua diy nham
tuyén truyén phap luét cling nhu rén thai do ton trong phap luat cho céc sinh vién gop
phﬁn tich cuc vao viéc dao tao nguén nhan luc khong chi gidi vé chuyén mon ma con
nang dong sang tao hiéu biét phap luat, tuan thu phap luat, biét van dung phap luat vao
moi linh vyc ctia doi song xa hoi. Nhitng tinh hudng phép luat dugc dua ra tir sach bao,
thuc té, hay hu cAu c6 ndi dung gin véi 1y thuyét nhung ciing rat hip dan va day kich
tinh, gan giii voi doi séng cua hoc sinh, sinh vién.

Véi nhitng co so 1y luan va thuc tién nhu vay, tic gia chon dé tai: “SU DUNG
TINH HUONG PE NANG CAO HIEU QUA TRONG GIANG DAY MON PHAP
LUAT PAI CUONG TAI TRUONG PAI HOC SU PHAM TDTT TP.HCM”, tic gia

mong mudn s& gop phan nho vao viée nang cao chat luong giang day mén hoc phép luat
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dai cuong noi riéng va chat luong giang day cac mon 1y thuyét noi chung tai truong Pai
hoc Su pham TDTT TP.HCM.
2. Phuwong phap nghién ctru

bé giai quyét cac nhiém vu va dat dugc muc tiéu trén tac gia da sir dung cac

phuong phap nghién ctru sau:
v’ Phuong phép phan tich va tong hop cac tai liéu;
v’ Phuong phép phong van;
v Phuong phap quan sat su pham;
v’ Phuong phéap thue nghiém su pham;
v Phuong phap toan hoc thong ké.
3. Pdi twong nghién ciru va ap dung

Céc 16p sinh vién h¢ Dai hoc chinh quy khoa 18 va VLVH khoa 07 tai truong
bai hoc Su pham TDTT TP.HCM.
4. Két qua va ban luan
4.1. Co s6 1y luan vé tinh hudng
4.1.1. Khai ni¢ém “Tinh hudng”

Theo tir dién tiéng Viét dinh nghia: “Tinh hubng 1a hoan canh dién bién, thudng
bat loi, can d6i ph6”.

Phuong phép tinh hudng do Gido su ngudi My Christopher Columbus Langdell
phat minh va dua ra sir dung dau tién tai Khoa luat Pai hoc Havard ngay sau khi ong
dugc bd nhiém lam trudng khoa nam 1870. Vé khai niém, phuong phap tinh hudng duoc
hiéu 1a viéc gido vién thu thap mot s6 vu viéc 89ang dau vé mot chu dé phap luat nao
d6 va dua ra sir dung dé day luat cho sinh vién & trén 16p. Mot trong nhitng yéu t6 quan
trong va quyét dinh sy thanh céng cua phuwong phap do6 1a phai sir dung mot tinh hudng
t6t. Tinh hudng tot phai dat cac yéu cau sau:

Thir nhét, tinh hudng d6 phai c6 tinh thyc tién. S& 14 tot nhat néu nhu tinh hudng
d6 1a mét vu viée thuc té, mang tinh thoi sy, da dugc dua 1én cac phuong tién thong tin
dai chung nhung chua duoc giai quyét.

Thir hai, cdc tinh hudng dwa ra phai pht hop voi ndi dung ciia bai hoc, tim 1y va
trinh d6 sinh vién. C6 thé xdy dung tinh hudng don gian hoic tinh hudng phirc tap. Khi
xay dung tinh hudng, tac gia can tra 16i dugc cac cau hoi: Tinh hudng nay duge st dung

dé giang day phan nao, bai nao? Muc ti€u viéc nghién ctru tinh hudng nay la gi? Véi
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viéc nghién ciru tinh hudng nay, sinh vién c¢6 thé hoc dugc kién thirc 1y thuyét gi? Sau
cung 1a nhitng k¥ ning gi dat duoc sau khi nghién ctru tinh hudng. Nhitng thong tin dua
ra trong tinh huéng chi can & muc do vira va da dé gitp hoc vién co thé dat duoc muc
tiéu ciia bai hoc. Nhat 1a véi mon hoc phéap luat dai cuong, nhiing tinh tiét trong tinh
hudng can 3 rang, don gian.

Thtt ba, tinh hudng can phai dit ra mot vin dé rat rd rang dé sinh vién giai quyét,
cac tiéu van dé, néu ¢, cling can phai ¢ chi din dé sinh vién co thé phat hién ra.

Thi tu, nguoi xdy dyung tinh hudng phai c6 sy hiéu biét sau sic vé sinh vién dé
xdy dung nhitng tinh hudng pht hop véi kha ning nhan thire ciing nhu tdm 1y cta sinh
vién.

4.1.2. Ngudn thong tin xay dung tinh hudng

Do6i v6i mon Phép luat dai cuong, nguodn thong tin st dung dé xdy dung tinh
huéng twong dbi doi dao. Chii yéu tap trung vao cac ngudn sau:

Thi nhat, tir cac quyét dinh hodc ban an da c6 hiéu luc phap luat cta cac cap Toa
an. Uu diém cta nguon thong tin nay 1a ta c6 mot bo ho so hoan chinh vé qué trinh giai
quyét vu viéc, sinh vién s& dé tiép can hon, dé hinh dung ndi dung bai hoc.

Tht hai, Kinh nghiém thuc tién tir phia gidng vién. Trén co s¢ gidng vién da gidng
day mén hoc nay cho sinh vién, da dua ra cac tinh huéng (vi du) ngan trong nhiing bai
giang trén 16p, tir 46 diéu chinh noi dung tinh hudng cho pht hop véi ndi dung bai giang.

Thir ba, Tir cac phuong tién thong tin dai chiing nhu bao gidy, bao dién tu, tap
chi... Ngudn thong tin nay vira da dang, vira dap ing duoc tinh thoi sy cta tinh hudng.
4.1.3. Y nghia ciia viéc sir dung tinh hudng trong giang day mén hoc Phap luat dai
cuong

Mon hoc Phap luét dai cuwong 1a mot mon hoc ¢6 ndi dung lién quan dén nhiéu
nganh luat, cic ndi dung nay c6 kha ning gin két vai thuc té rat cao vi thé lua chon sir
dung tinh hudng dé giang day mon Phap luat dai cwong 1a phu hop.

Giang day theo tinh huéng 1a mot phuong phap tién tién, da dugc mot s6 co so
gido duc vé phap luat 4p dung. Phuong phap niy giup cho sinh vién khéng phai tiép
nhan nhiing kién thirc 1y thuyét phap luat von rat triru twong, kho khan ma di thang vao
viée giai quyét cac van dé dién ra trong thuc té doi sdng, tir 6 sinh vién khong nhiing
c6 thé nhd kién thic 1y thuyét 1au hon ma con biét van dung 1y thuyét dé giai quyét cac

tinh hudng phap luat.



91

Muc tiéu cia mon Phap luat dai cuwong 1 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc
co ban vé mot s6 nganh ludt va quan trong hon 13 tuyén truyén phap luat dén véi sinh
vién dé sinh vién c6 thé tng xir theo phap luat trong moi tinh hubng xay ra trong qua
trinh hoc tap, lao dong ctia minh. Hau hét cac tinh huéng déu c6 phan bai hoc it ra tir
tinh hudng, vi thé, tuyén truyén phap luat thong qua tinh hudng 1a mét cach tuyén truyén
mang lai hiéu qua rat cao.

4.2. Trién khai tinh hudng trén 16p
4.2.1. C4c buéc tién hanh

Trude khi tién hanh, giang vién can phai dua ra ndi dung 1y thuyét vé nghién ctru
trudc, ¢ thé 1a giang vién chuan bi va dua cho sinh vién nghién ctru hodc giang vién chi
dua ra cac dé muc can nghién clru, sau do6 gidi thi¢u sinh vién cac nguén dé sinh vién tu
tim va nghién curu tai liéu.

Budc 1: Gigi thiéu tinh hudng (viét sin trén gidy, trinh chiéu, pho t6 cho ting
sinh vién hodc do nguoi hoc duge phan cong dong vai trude 16p).

Budc 2: Sinh vién nghién ctru tinh hudng va tim giai phap cho tinh huéng. Phan
chia 16p thanh cac nhom sinh vién dé lam viéc theo nhom. Tuy theo do phirc tap ctia tinh
hubéng ma giang vién phan bo thoi gian cho phan nay. Thong thuong phan ndy chiém
khoang 20 phut. O phan nay, giang vién can theo sat cac nhoém, bao quat , xudng tan noi
xem cac nhoém 1am viéc, hudng dan, goi ¥ néu can. Piéu nay gitp thic day khong khi
lam viéc nhém tét hon, tranh dugc viée mot sd thanh vién khong Iam viéc nhom, chi
lam viéc riéng hodc noi chuyén riéng.

Budce 3: Gidi thiéu va bao vé giai phdp (bao cdo thao ludn). Pai dién cadc nhém
1én trinh bay ndi dung cua nhém thdo luan. Sau do, cac thanh vién khac trong nhdém cé
thé bo sung va cac nhom khac c¢6 thé dit cau hoi trao doi véi nhém bao cao dé lam rd
hon cac ndi dung va tao duogc su lién két gilta cac nhom va tang sy hung tha cho sinh
vién.

Budc 4: Giang vién tong két va dua ra bai hoc tir tinh hudng. Giang vién tong két
va cung tap thé 16p chon phuong an kha thi nhat dong thoi két luan cac giai phap co lién
quan dén ndi dung 1y thuyét mon hoc. Giang vién danh gia tinh than 1am viéc cua cac
nhém, chd nao tdt, chd nao con chua tot. Diéu quan trong nita la giang vién va sinh vién

cung nhau it ra dugc bai hoc kinh nghiém tir tinh hudng phép luat dugc dua ra.
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4.2.2. Uu va nhugc diém cia viéc sir dung tinh hudng ddi véi mén hoc Phap luat
dai cwong.

Vé uu diém: Viée st dung tinh huéng thé hién nhiéu wu diém ndi bat nhu:

Thir nhat, nang cao tinh thyc tién ctia mon hoc Phap luat dai cuong noi riéng va
cac mon vé 1y thuyét ndi chung. Vé6i nhitng kién thire 1y thuyét ty minh nghién ctru, im
hiéu, théng qua viéc xir 1y tinh hudng, sinh vién s& c6 diéu kién dé van dung linh hoat
cac kién thirc Iy thuyét. Ciing thong qua viéc 1am nay két hop véi viée chdt kién thirc
clia giang vién, sinh vién cang nhé 1au hon cac kién thire 1y thuyét lién quan dén tinh
hudng.

Thtr hai, nang cao tinh chu dong, sdng tao va sy hiing thu cia sinh vién trong qua
trinh hoc. Khac véi viéc tiép thu 1y thuyét mot cach thu dong, khi duoc giao cac bai tip
tinh hudng, cac nhém phai chu dong tim kiém va phan tich cac thong tin dé di dén giai
phap cho tinh hudng. Chinh trong qué trinh tu duy, tranh luan, bao vé va sira d6i cac dé
xuét - giai phap ctia minh, sinh vién (hay nhoém sinh vién) di tham gia vao qué trinh
nhan thie. Su tham gia tich cuc d6 da gop phan tao ra sy himg thu va say mé hoc tap,
sang tao cua sinh vién.

Thi ba, ddi véi giang vién, khong con 13 “trung tim”, ma véi vai tro ctia ngudi
hudng dan ciing sé tiép thu duoc nhidu kinh nghiém va nhiing giai phap méi tir sinh vién
dé lam phong phu bai giang va diéu chinh noi dung tinh huéng cho phu hop.

Thi tu, tinh hudng st dung trong giang day thong thuong 1a nhimng tinh huéng
kha phirc tap, dé giai quyét dugc no, sinh vién can phai van dung khéng chi ndi dung
bai hoc d6 ma con van dung ca nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét, tir d6 gitp sinh
vién xau chudi va on lai duoc kién thirc mot cach dé dang.

Vé nhuoc diém: bén canh nhitng vu diém, co thé ké dén mot sb ton tai khi sir
dung tinh hudng trong giang day:

Thir nhat, sir dung tinh huéng trong giang day doi hoi phai c6 sy chii dong tir phia
sinh vién, sinh vién can lam viéc mot cach nghiém tac khi chuan bi tai liéu, nghién ctu
trede nhitng ndi dung 1y thuyét lién quan. Néu khong 1am tdt viée ndy, viéce str dung tinh
hudng s& khong phat huy duoc tac dung ciia no.

Tht hai, vé phia gido vién, doi hoi thyc hién nhitng k§ ning khéd phire tap trong
giang day, nhu cach t6 chirc 16p hoc, bd tri thoi lugng, dit cau hoi, to chitc va khuyén

khich ngudi hoc tranh luan, dan dit mach thao luan, nhan xét, phan bi¢n. Day that sy 1a
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nhirng thach thire 16n ddi voi giang vién trong qua trinh st dung tinh hudng dé giang
day. Trude khi 1én 16p, giang vién can phai chuan bi mot cach ky ludng, cong phu hon
rt nhiéu so v&i phuong phap thuyét trinh don thuan. Dic biét, dbi voi cac 16p sinh vién
d6ng (trén 70 sinh vién) thi viéc quan 1y va theo ddi tién do lam viéc cta cac nhoém kha
kho khin, doi hoi ton nhiéu thoi gian va cong sirc.
4.3. Két qua

Qua khao sat sinh vién & cac 16p dai hoc chinh quy khéa 18 va VLVH 07 sau khi
day xong chuong 1 va 2 ma chi 4p dung phwong phap thuyét trinh don thuan két hop

v6i mot sb phuong phap nhu phat van, dam thoai thi cho két qua nhu sau:

Tong so | Rat hieng tha | Kha hieng tha | Tt hieng tha véi | Khong hieng tha
sinh véi mon hoc | véi mon hoc mon hec véi mon hoc
vién
dwoc | SL | Til¢ | SL | Tile | SL Til¢ SL Tilg

khao sat

30 15% 88 44% 62 31% 20 10%
200 Rat hiéu bai | Kha hiéu bai It hiéu bai Khong hiéu bai
35 [175% | 135 |67,5% 25 12,5% 5 2,5%

Dua trén két qua khao sat trude khi ap dung c6 thé thy rang ti 18 sinh vién it
htmg tht véi mon hoc va it hiéu bai con cao, tham chi con ¢6 nhiing sinh vién khong
hing tht v6i mén hoc va khong hiéu bai.

Bit dau tir chuong thi 3 tro di, toi da trién khai sir dung tinh hudng két hop vai
cac phuong phap khac nhu thuyét trinh, thao luin nhom, truc quan... trong giang day

va cho két qua nhu sau:
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Tong s6 | Rat hirng thd | Khéa hieng tha | Tt hieng tha véi | Khong hieng tha
sinh véi mon hoc | véi mon hoc mon hoc véi mon hoc
vién
dwoc SL | Tilé¢ | SL | Tilé SL Tilé SL Tilg

khao sat

55 |27,5% | 90 45% 42 21% 13 6,5%
200 Rat hiéu bai | Kha hiéu bai it hiéu bai Khéng hiéu bai
42 21% 141 | 70,5% 9 4,5% 8 4%

Nhu vay, nhin vao két qua trén sau khi d3 str dung tinh hudng c6 thé thiy duoc
két qua duoc cai thién dang ké. Ti 1é sinh vién hiéu bai tt da ting 1én rat nhidu.
5. Két luan

Giang day lu6n 12 nhiém vu trong tAm va quan trong nhat ciia mdi mot giang vién
n6i chung va clia nha trudng noi riéng. Vi thé giang vién ludn can phai tim toi, ciing nhu
ap dung nhitng phuong phap day hoc dé phat huy tinh tich cuc ctua ngudi hoc dé 1am
sao cho viéc hoc tap trd nén dé dang, hip din va gay dugc hung tha cho nguoi hoc dé
dat dén muc dich cudi cing 1a sinh vién hiéu bai va c6 thé mang kién thirc d6 sir dung
dugc trong thuc té. Mudn vay, mdi giang vién phai khong nging hoc tip va nang cao
trinh do chuyén mon nghiép vu ciia minh, dong thoi thuong xuyén trao doi hoc hoéi kinh
nghiém cta nhau ciing nhu hoc héi tir nhitng kinh nghiém cta dong nghiép trong va
ngodi nha trudng dé c6 nhing tiét giang tot nhat, hiéu qua nhat mang lai sy htng tha va

hiéu qua cho nguoi hoc.

Danh muc tai li¢u tham khao
1. Cam nang phuong phap su pham, Ths. Nguyén Thi Minh Phuong, Ths. Pham Thi
Thity, NXB. Tong hop TP. H6 Chi Minh, tr. 70.
2. Gido trinh phuong phap gidng day tich cuc, Truong DK Kinh doanh va Cong nghé
Ha Noi. Bién soan GS.TS. Pinh Vin Tién, Ths. Nguyén Thi Minh Phuong.



95

VAI TRO CUA PHUONG PHAP TU HQOC TRONG POI MOI GIAO DUC PAI
HOQC NGANH GIAO DUC THE CHAT MON VE SINH HQC THE DUC THE
THAO TAI TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHI MINH

ThS. Tran Thdi Ngoc
Khoa Pai cuong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

1. Pit van dé

Trong bdi canh d6i méi gido duc dai hoc hién nay, viéc tu hoc cta sinh vién da
va dang ngay cang dong vai tro quan trong, dic biét d6i v6i cac nganh hoc mang tinh
thuc hanh cao nhu nganh Giao duc thé chat. Mén Vé sinh hoc Thé duc thé thao
(VSHTDTT) la mén hoc co s& nham trang bi kién thirc vé cac van dé vé sinh, strc khoe
va dinh dudng trong tap luyén thé thao. Tuy nhién, viéc sinh vién tu hoc va ap dung céc
kién thirc ndy vao thuc té van con gip nhiéu kho khin. Do d6, nghién ciru ndy nhim
muc dich danh gi vai trd ctia phuong phép tu hoc trong viéc cai thién chat luong giang
day va hoc tdp mon VSHTDTT tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Thanh
phd H6 Chi Minh.
2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru nay sir dung phuong phap phan tich va tong hop tai liéu, phong van
tryc tiép sinh vién ctia khéa DH19, véi tong s6 159 sinh vién tham gia khao sat. Dit liéu
thu thap duogc tir bang hoi duoc phan tich bang phwong phap thong ké dé dua ra két luan.
3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Két qua s6 liéu thong ké

Két qua khao sat cho thiy da sb sinh vién (80,5%) nhén thirc rd vai trd quan trong
cua viéc tu hoc trong vi¢c nang cao chét lugng hoc tap mon hoc. Tuy nhién, viéc tu hoc
con dién ra kha bi dong khi c6 téi 84,3% sinh vién chi thuc hién tu hoc khi chuén bi cho
kiém tra hodc ky thi. Chi c6 mot phén nhé (34%) sinh vién thuc hién ty hoc chu dong
v6i ké hoach rd rang va déu din.

Vé muc dich tu hoc, khao sat cho théy da dang voi dong co ndi bat nhat 1a "co co

hoi viée 1am" (67,3%), tiép do 1a "thi qua mon hoc" (57,9%) va "phuc vu cudc song"
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(50,9%). Mot ty 18 déang ké (45,9%) sinh vién x4c dinh myc tiéu trd thanh can bo TDTT
gio1.

Xét vé thai d6 dbi vé6i tu hoc, phan 16n sinh vién thuc hién tu hoc khi bét budc
(67,3%), trong khi ty 1€ sinh vién c6 thai dg tich cuc, hing thi véi ty hoc con thép
(17%). Pang luu ¥ 13 c6 téi 38,4% sinh vién cam thay thiéu tu tin va 35,2% sinh vién
thé hién tAm 1y chan nan trong qu4 trinh tu hoc.

Vé noi dung va hinh thtrc ty hoc, da sb sinh vién (73%) hoc theo nhom trén 16p,
trong khi chi ¢6 10,1% thuc hién tu hoc theo ké hoach riéng ca nhan. N6i dung tu hoc
chu yéu dwa theo yéu ciu ctia giang vién (73%) va dé cuong on tap (65,4%), it sinh vién
tu tim hiéu nhirng van dé ban than hing thu (28,3%) hodc cac van dé thoi su (15,7%).

Phuong tién tu hoc chu yéu cua sinh vién 13 gido trinh (100%), tiép theo 14 tai
liéu dién tir (54,1%) va tir thuc tién sinh hoat, tap luyén (45,9%). Tuy nhién, viéc sir
dung phuong tién tu hoc con ton tai han ché nhat dinh, v6i 37,1% sinh vién cam théy su
dung phuong tién khong hiéu qua va 28,9% cho ring ngudn thong tin tu hoc con thiéu
cac ndi dung can thiét.

Mot diém quan trong khac 1a phan 16n sinh vién (94,3%) chi danh thoi gian tu
hoc khi sép phai tra bai, phan anh rd nét tinh chét bi dong trong thuc hanh ty hoc. Thoi
gian tu hoc duoc da s6 sinh vién danh gia & muc thép, chi dat muac "1 tiét tu hoc/1 tiét
trén 16p" (54,1%) hoac tham chi it hon (18,9%).

Bang khao sat chi tiét cho thdy cac yéu t6 anh huong dén hiéu qua ty hoc chi yéu
1a thiéu k¥ nang tu hoc hiéu qua (74,2%), thiéu sy huéng dan cu thé tir giang vién
(71,7%) va diéu kién vat chat phuc vu cho viéc tu hoc con nhiéu han ché (57,2%). Hon
ntra, mac du c¢6 45,3% sinh vién cho r@'mg ho ¢6 thé van dung kién thure tu hoc vao thuc
tién, nhung ty 1€ hai long vé hiéu qua tu hoc van con thép, chi dat 43,4%.

Nhitng két qua théng ké nay cho thiy sinh vién tuy di c6 ¥ thitc nhat dinh vé vai
trd cua tu hoc nhung van gip nhiéu kho khan ca vé ky nang ty hoc, dong co tu hoc, diéu
kién vat chat, va phuong phap thyc hién. Day 1a co s¢ dé dua ra cac giai phap phu hop
nham nang cao hiéu qua va chét luong tu hoc cho sinh vién.

3.2. Mt s6 giai phap nang cao hiéu qua ty hoc
Tu két qua khao sat, mdt sb giai phap duoc dé xuét dé nang cao hiéu qua tu hoc cua

sinh vién bao gom:
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« Ting cudng hudng din vé k¥ ning tu hoc thong qua cac budi seminar chuyén
de.
o« T6 chirc cac hoat dong hoc nhom, cau lac bo hoc thuat dé tao moi truong tu hoc
¢0 tinh canh tranh lanh manh.
« Dau tu nang cip co s& vat chét, thu vién dién tir, va cung cap ngudn hoc liéu
phong phu va chit luong.
« D6i méi hinh thice kiém tra danh gid, khuyén khich sinh vién thyc hanh ty hoc
thuong xuyén hon.
4. Két luan va kién nghi
4.1. Két ludn

Tu hoc ¢6 vai trd quan trong trong viéc nang cao chét luong giang day moén
VSHTDTT, gitp sinh vién chu dong va tich cuc hon trong qua trinh hoc tp. Tuy nhién,
két qua khao sat cho thdy van con nhiéu yéu t6 can cai thién dé gitip sinh vién co thé tu
hoc hi¢u quéa hon, bao g@)m ca k¥ nang ty hoc va diéu kién hoc tap.
4.2. Kién nghi

« Nha truong can tiép tuc dau tu vao co so vat chit va tai nguyén hoc tip phuc vu
cho tu hoc.

« Giang vién can duoc dao tao vé cac phuong phap giang day khuyén khich ty
hoc va c6 cac bién phap kiém tra, danh gia phu hop dé phat huy kha ning ty
hoc cua sinh vién.

« Can xdy dung va phat trién mot méi trudng hoc tip tw hoc thong qua céac
chuong trinh, hoat dong ngoai khoa va cau lac bo hoc tap dé nang cao sy chu

dong cua sinh vién trong viéc hoc.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Thanh phé HO Chi Minh (2022), Day
Hoc Tich Hop Phat T yién Nang Luc Hoc Sinh, Nha xudt ban DPai hoc Su pham.

[2] Tran Ninh Binh (2020), Day Hoc Trong Cach Mang Céng Nghiép Lan Thir T, NXB
Tre.

[3] Nguyén Lang Binh (chi bién) va D6 Huong Tra (2018), Day va hoc tich cuc — Mot
s6 phirong phép day va ki thudt day hoc, NXB PHSP.

[4] Binh Vin Tién (20110, Cam Nang Phwong Phdp Su Pham, NXB Tong hop TP.HCM.
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PHU LUC: Két qua khao sat diy di vé thwe trang tw hoc khoa DH19 (n=159)

TT | Ngi dung Kkhao sat Phwong an tra |loi 0| Tyk
lwgng | (%)
Thi qua mon hoc 92 57.9
DPuoc diém cao, biang gioi 67 | 42.1
1 | Muc dich tu hoc? Theo phong trao 10 6.3
Phuc vu cudc sdng 81 | 50.9
Tro thanh cdn bo TDTT gioi 73 | 45.9
Thoa man nhu cau hiéu biét 46 | 28.9
Hoan thanh khéa hoc 67 42.1
Dap tng nguyén vong gia dinh 73 45.9
2 | Bong co tu hoc? C6 co hoi viéc lam 107 | 67.3
Duoc giang vién ghi nhan 70 | 44.0
Duoc ban be ton trong 49 30.8
Puogc khen thudng 23 | 145
C6 hting thi 27 | 170
3 | Thai do te hoc? Néu bt bugc thi thuc hién 107 | 67.3
Chén nan 56 | 35.2
Thiéu ty tin 61 | 38.4
Dac lap, khdng theo ké hoach 46 | 28.9
C6 ké hoach riéng 16 | 10.1
4 | Hinh thic be hoe? Theo huéng dan cua giang vién 67 | 42.1
Hoc theo nhom trén I6p 116 | 73.0
Hoc theo nhom riéng 0 0.0
Tham gia cau lac bo hoc tap 0 0.0
Theo lich trinh mén hoc 19 11.9
Do giang vién yéu cau 116 | 73.0
5 | Noi dung tu hoc? TITeo (?é cuong On tap 104 | 65.4
Van d¢ ban than quan tam, hang thd 45 28.3
Lién quan dén viéc 1am sau nay 62 | 39.0
C4c van dé mang tinh thoi su 25 | 15.7
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. . . So |Tyle
TT | Noi dung khao sat Phwong an tra o
lwong | (%)
Giéo trinh 159 |100.0
Séach tham khao 22 | 13.8
Tai liéu dién tu 86 | 54.1
Phuong ti¢n st dung | _
6 . Tai liéu hudng dan 27 17.0
dé tu hoc?
Tap chi chuyén nganh 0 0.0
Phim anh, béo chi 21 13.2
Tu thyc tién sinh hoat, tap luyén 73 | 459
Cung cép du théng tin 73 | 45.9
Mtrc do dap tring cua - S
Nhiéu qua, khéng chon loc duoc 37 23.3
7 | cac phuong tién tu - —
Thiéu thong tin can thiét 46 28.9
hoc?
Str dung khéng hiéu qua 59 | 37.1
Rat it 30 | 189
o 1 tiét ty hoc/1 tiét trén lop 86 | 54.1
Thaoi gian danh cho _ _
8 ) 2 tiét tu hoc/1 tit trén 16p 25 15.7
Viéc tu hoc? - —
3 tiet tu hoc/1 tict trén 16p 8 5.0
Khong xac dinh dugc 10 6.3
Trén 16p hoc 116 | 73.0
Thu vién 21 | 13.2
) Phong riéng 43 | 27.0
9 | bia diém tu hoc?
Phong chung 107 | 67.3
Tai noi lam thém, phong tap 10 6.3
Tai bét ctt noi nao 16 | 10.1
Theo thoi gian biéu 13 | 8.2
Lac ranh rdi 80 | 50.3
10 | Tu hoc vao luc nao? | Khi cé hing tha 73 45.9
Khi ¢6 ban cung hoc 37 23.3
Khi sap phai tra bai 150 | 94.3
" R4t quan trong 24 | 15.1
Quan trong 46 28.9
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. . . So |Tyle
TT | Noi dung khao sat Phwong an tra o
lwong | (%)
Vai tro cua tu hoc Binh thuong 89 56.0
dén két qua hoc ]
. Khéng quan trong 0 0.0
phan?
Dinh hudng ré rang muc tiéu 49 | 30.8
Pugc quan tam, dong vién 99 62.3
Hudéng dan sir dung phuong tién 107 | 67.3
. Lam gi dé tu hoc tot | Xac dinh cy thé ndi dung tu hoc 76 | 47.8
hon? C6 sy kiém tra, danh gia viéc tu hoc 43 | 27.0
C6 dia diém tu hoc phu hop 100 | 62.9
Co6 phong trao tu hoc 59 37.1
C06 nhom, cau lac bo hoc tap 37 23.3
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PE XUAT VAN DUNG MO HINH LOP HQC PAO NGUQC VAO GIANG
DAY CAC HQC PHAN LY THUYET TAI TRUONG PAI HQC
SU PHAM THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH

ThS. Tran Anh Binh
Khoa Ly luan chinh tri - Nghiép vu sw pham
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

1. Pit van dé

Trong bdi canh d6i mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo tinh than
Nghi quyét s6 29-NQ/TW ctia Ban Chap hanh Trung wong Pang, yéu cau vé ning cao
chat lugng dao tao & cac truong dai hoc dic biét 1a trong cac co s¢ dao tao gido vién
ngay cang trd nén cap thiét (Bo Chinh tri, 2024). D6i méi phuong phap giang day theo
hudng phét huy tinh tich cuc, chi dong va sang tao cia ngudi hoc 1a mot trong nhiing
ndi dung then chét nhiam thye hién muc tiéu trén.

Tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh, cac hoc
phan 1y thuyét dong vai trd quan trong trong viéc trang bi nén tang kién thirc chuyén
mén, nghiép vu va tu duy su pham cho sinh vién nganh gido duc thé chit. Trong bodi
canh sinh vién chu yéu c6 thién hudng hoat dong thuc hanh, van dong, viéc tiép can tri
thire 1y thuyét theo cach truyén théng ciing tro thanh mot thach thire khong nho ddi véi
ca giang vién va nguoi hoc. Trong bdi canh d6, viéc tim kiém mot mo hinh giang day
moi, linh hoat va c¢6 kha nang phat huy tinh chu dong, tich cyc ctia nguoi hoc 1a hét stre
can thiét.

M6 hinh 16p hoc ddo nguoc (flipped classroom) da va dang duogc 4p dung hi¢u
qua tai nhiéu co s& gido duc dai hoc trong va ngoai nudc nhu mot giai phap gitp doi
méi cach to chirc day hoc, ting cudng su tham gia tich cuc cta ngudi hoc, dong thoi
khai thac hi¢u qua cong ngh¢ trong giang day. Viéc van dung mo hinh 16p hoc ddo nguoc
vao giang day cac hoc phan 1y thuyét tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao
Thanh phd HS Chi Minh 13 mot hudng tiép can tiém ning, gop phan ning cao chét luong
dao tao su pham thé chat, dap mg yéu cau doi méi gido duc hién nay.

Xuit phat tur thuc tién do, tac gia lya chon chu dé: “Pé xuit van dung mo6 hinh

16p hoc dao nguoc vao giang day cac hoc phan Iy thuyét tai Trudng Pai hoc Su pham
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Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh” nham trinh bay hé thdng co s& 1y ludn tong
quan vé mé hinh 16p hoc dao ngugc, déng thoi phan tich tinh kha thi va dé xut 16 trinh
trién khai, van dung mé hinh 16p hoc dao ngugc mot cach phu hop, hiéu qua trong diéu
kién thyc tién ctia nha truong.

2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Tong quan vé mé hinh I6p hoc dio ngwoc

2.1.1. M6 hinh [6p hoc dao nguoc

Mo hinh 16p hoc dao nguoc (Flipped Classroom) 13 mot hinh thirc t6 chirc 16p
hoc theo phuong phap giang day két hop (Blended Learning), trong d6 tién trinh day
hoc truyén thong dugc “dao nguoc”. Thay vi giang vién truyén dat 1y thuyét tai 16p va
sinh vién lam bai tap tai nha, mo hinh nay td chirc cho sinh vién tu hoc trude qua cac
video, tai li€u, bai giang truc tuyén, con thoi gian trén 16p danh cho hoat dong thao luan,
luyén tap, giai quyét van dé va phat trién k¥ ning chuyén sau. M6 hinh gitip phat huy
vu thé cta cong nghé thong tin, giam sy 1& thudc vao thuyét giang, dong thoi ting tinh
chii dong va ca nhan héa viéc hoc cia sinh vién. (D6 Tung, Hoang Céong Kién, 2020)
(V0 Thi Thién Nga, 2019)

2.1.2. Loi ich ciia viéc té chirc mé hinh lop hoc dao nguoc

M6 hinh 16p hoc ddo nguoc mang lai nhiéu loi ich thiét thuc cho ca nguoi day va
nguodi hoc:

- V& phia ngudi hoc, mé hinh tao diéu kién dé tiép can kién thirc theo téc do ca
nhan, déng thot rén luyén ky nang tu hoc, tu duy phan bi¢n va lam viéc nhom. Dac biét,
khi ap dung theo thang nhén thirc Bloom cai tién, sinh vién c6 thé tu linh hoi cac cap do
thép nhu "nhé", "hiéu", "van dung" ¢ nha, con trén 16p s€ dugc hd trg phat trién cac cép
do cao hon nhu "phan tich", "danh gi4", "sang tao" voi sy hudng dan cua giang vién.
(V0 Thi Thién Nga, 2019)

- Vé phia nguodi day, mo hinh giup tai cAu tric noi dung day hoc, linh hoat trong
thiét ké hoat dong giang day, tiét kiém thoi gian truyén thu 1y thuyét, tap trung vao rén
luyén nang luc va hd tro sinh vién mot cach sau sat hon.

2.1.3. Quy trinh té chirc 16p hoc ddo nguwoc
Trén co s& phén tich va phat trién cac cong b cua tac gia Vo Thi Thién Nga va

nhom tac gia Tran Anh Binh va Huynh Thi Kim Lan (V& Thi Thién Nga, 2019) (Huynh
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Thi Kim Lan, Tran Anh Binh, 2023), bai viét xac dinh khai quat quy trinh t6 chirc 16p
hoc d4o nguoc gém nhitng bude sau:
1. Xéc dinh ndi dung va xay dung ké hoach giang day: Chia rd phan hoc truc tuyén
(tu hoc) va phan hoc truc tiép (twong tac).
2. Thiét ké hoc liéu dién tir: X4y dung video bai giang, tai liéu hoc tip, cau hoi kiém
tra, bai tap, dién dan thao luan, biao dam phu hop véi chuan dau ra va dé cuong
mon hoc.
3. Huéng dan sinh vién phuwong phap hoc: Gidi thiéu rd mé hinh, cach hoc, yéu ciu
va k¥ thuat st dung h¢ théng hoc tap.
4. To chire day hoc truc tuyén: Cung cap tai liéu va hudng dan sinh vién tu nghién
curu tai nha.
5. T6 chirc cac hoat dong tai 16p: Tap trung vao thao luan, giai quyét tinh hudng,
trinh bay y tudéng va phan bi¢n.
6. Panh gia qua trinh hoc: Két hop danh gia truc tuyén va truc tiép, phan hoi thuong
xuyén, khao sat y kién sinh vién dé diéu chinh.
2.2. Co sé dé xudt viéc vin dung mé hinh I6p hoc dio ngwoc vao gidng day cdc hoc
phén Iy thuyét tai Trwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho Chi
Minh
2.2.1. Co so phap ly

Theo Piém b Khoan 2 Diéu 8 Thong tu s6 08/2021/TT-BGDDT ngay 18 thang 3
nam 2021 cua Bo truong Bo Gido duc va DPao tao vé viéc Ban hanh Quy ché dao tao
trinh d0 dai hoc ¢6 quy dinh: “Pdi voi dao tao theo hinh thirc chinh quy va vua lam vira
hoc, toi da 30% téng khoi lugng cua chuong trinh dao tao dugc thuc hién béng 16p hoc
tryc tuyén” (Bo Gido duc va Pao tao, 2021) — day 1a co so phap 1y quan trong cho viéc
td chire trién khai cac loai hinh 16p hoc truc tuyén trong qua trinh dao tao ddi v&i hinh
thtrc chinh quy va vira lam vira hoc.

Ngoai ra, tai Quyét dinh s6 4740/QD-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2022 ctia
B0 Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh Bo chi sd, tiéu chi danh gia chuyén ddi s6 co
sO gido duc dai hoc ciing dé cap 1 cac tiéu chi lién quan dén chuyén doi sé trong dao
tao (B Giao duc va Pao tao, 2022). Do do, viéc van dung mo hinh 16p hoc ddo nguoc

— mot hinh thirc to chirc clia phuong thirc giang day két hop (Blended Learning) khong
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chi phu hop vé6i xu thé hién dai ma con gop phan thuc day qua trinh chuyén di s trong
dao tao tai nha truong.

Tir nhitng cin ¢t trén, c6 thé khing dinh rang viéc van dung mé hinh 16p hoc déo
nguoc trong giang day cac hoc phﬁn Iy thuyét tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé
thao Thanh phé H6 Chi Minh hoan toan c6 co s& phéap 1y rd rang va phu hop véi dinh
huong ddi méi gido duc dai hoc hién nay.

2.2.2. Co so khoa hoc

Mo hinh 16p hoc dao nguoc (Elipped Classroom) dugc phét trién tir gitra nhiing
nam 2000 boi Jonathan Bergmann va Aaron Sams — hai gido vién trung hoc tai bang
Colorado, Hoa Ky. Trong tic pham "Flip Your Classroom: Reach Every Student in
Every Class Every Day" (Jonathan Bergmann & Aaron Sams, 2012), hai tac gia da trinh
bay nguyén 1y cbt 16i cia mo hinh nay: chuyén tai ndi dung 1y thuyét ra ngoai 16p hoc
thong qua video, tai lidu s6... dé danh thoi gian trén 16p cho cac hoat dong tuong tac,
thao luan, thuc hanh va giai quyét van dé.

Ngoai ra, nghién ctru ciia Bishop va Verleger trong bai viét "The Flipped
Classroom: A Survey of the Research" da tong hop cic cong trinh nghién ctru vé hiéu
qua cta 16p hoc ddo nguoc, khang dinh rang mé hinh nay c6 anh hudng tich cuc dén sy
tham gia ctia sinh vién, két qua hoc tap va kha ning ty hoc (Jacob Lowell Bishop &
Matthew Alan Verleger, 2013).

Nhu vay, viéc van dung mo hinh 16p hoc ddo nguoc vao giang day khong chi dua
trén nhu cau thyc tién ma con c6 nén tang 1y luan viing chic tir cac 1y thuyét gido duc
hién dai va cac nghién ctru thyc nghiém trén thé gioi. Pay la co s khoa hoc quan trong,
dam bao tinh hop 1y va kha thi trong viéc trién khai mé hinh nay tai cac co so dao tao
gido vién, trong d6 c6 Trudng Pai hoc Su pham Thé dyuc Thé thao Thanh phd Ho Chi
Minh.

2.2.3. Co s6 thuc tién

Trong thuc té d3 c6 rat nhiéu co s giao duc tién hanh van dung md hinh 16p hoc
dao nguoc vao thuc tién giang day nham nang cao chit luong cua hoat dong dao tao,
huéng dén chuyén doi sé trong gido duc ciing nhu thich Gng véi thoi dai méi — thoi dai
cua su bién dong va cong ngh¢, dudi day la mat s6 minh ching cu thé:

Nhoém tac gia Hoang Thi Minh tai Truong Pai hoc Hong Duic da tién hanh ap

dung mé hinh 16p hoc d4o ngugce & Hoc phan K§ ning doc viét 4 v6i 75 sinh vién nganh
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Su pham Tiéng Anh, két qua thu dwoc 12 mé hinh 16p hoc ddo nguoce dd “thiic day su
hitng thii va tinh chii ddng ciia sinh vién trong qud trinh hoc tdp, ndng cao dang ké hanh
vi va y thire hoc tdp tich cye”, khong nhitng thé, mé hinh nay “con gdp phan ndng cao
murc do tham gia vao cac hoat dong trén [op va tu hoc cua sinh vién”. (Hoang Thi Minh,
Cao Ky Duyén, Lé Minh Huyén, Ngo Khanh Linh, Mai Thi Hong Anh, 2024)

Tai Truong Pai hoc Hung Vuong, mo hinh 16p hoc dao nguoc da duoc ap dung
trong day hoc truc tuyén, két qua thu duoc cho thiy “nguwoi hoc hitng thii va chii dong
hon trong viéc tiép cdn kién thire, rén cho minh dwge nhiéu ky ndng”, ngoai ra, viéc ing
dung mo hinh nay con tao “co hii rat tot dé gidng vién givip cho nguwoi hoc béi duwdng
nang lwc tir hoc ciia minh véi sw hé tro ciia cong nghé théng tin”. (P4 Tung, Hoang
Cong Kién, 2020)

Ngoai ra, m6 hinh 16p hoc ddo ngugc cling da dugc ing dung tai Truong Pai hoc
Su pham Thanh phé H6 Chi Minh trong hoc phan Hoéa hoc dai cuong 1 v&i myc tiéu
phat trién ning luc ty hoc cho sinh vién nganh Su pham Héa hoc. Két qua nghién ctru
cho thdy viéc van dung mo hinh nay dd gdp phan ning cao ning luc ty hoc cta sinh
vién, thé hién qua sy gia ting diém trung binh cac tiéu chi danh gia nang luc tu hoc sau
qué trinh thuc nghiém su pham (Thai Hoai Minh, Nguyén Thi Thu Trang, Nguyén Minh
Tuén, 2024).

Nhitng minh chtng trén khang dinh rang mé hinh 16p hoc ddo nguoc da va dang
mang lai hiéu qua tich cuc trong giang day tai cac truong dai hoc Viét Nam. Viéc ap
dung m6 hinh nay khéng chi ning cao cht luong dao tao ma con goép phan thuc diy qua
trinh chuyén doi sb trong gido duc, dap ting yéu cau doi méi gido duc hién nay.

2.3. Tinh kha thi cua viéc van dung moé hinh lop hoc dao ngwoc vao giang day cdc
hoc phén Iy thuyét tai Truwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Thanh pho Hoé
Chi Minh

Tur viéc phén tich céc truong hop da van dung thanh cong mo hinh 16p hoc dao
nguogc da duoc liét ké o tiéu muc 2.2.3 cho théy tinh kha thi rat cao ctia viéc van dung
mo hinh nay trong diéu kién giao duc tai Viét Nam. Tuy nhién dé 1am r5 hon tinh kha
thi cia mo hinh nay ddi véi cac mon hoc ly thuyét tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh, bai viét sé& tiép tuc phén tich & hai goc d6 ngudi day

va ngudi hoc dé thiy rd tinh kha thi cia mo hinh nay.
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Thir nhit, ¢ géc dp nguwoi day ma cu thé ¢ day la dgi ngii giang vién, sau dai
dich COVID-19, phan 16n giang vién dai hoc di trai qua giai doan thich nghi nhanh
chong véi viée day hoc truc tuyén. Trong qua trinh d6, nhiéu k¥ ning cong nghé di duoc
hinh thanh va phat trién nhu thiét ké bai giang dién tir, str dung cac nén tang giang day
trye tuyén nhu Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, ... Pay 1 nén tang vimg chic cho
viéc trién khai mé hinh 16p hoc dao nguoc — mé hinh doi hoi sy chi dong cua giang vién
trong thiét ké hoat dong cac hoat dong hoc tap truc tuyén va td chirc 16p hoc theo hudng
tuong tac, ldy ngudi hoc lam trung tim. Vi vy ma viée chuyén ddi tir phwong thirc to
chtrc 16p hoc truyén thong sang mé hinh 16p hoc dao ngugc s& khong gay kho khin 16n
néu giang vién dugc tap huan va hd trg phi hop.

Ngoai ra, moi truong gido duc dai hoc hién nay ngay cang khuyén khich giang
vién chu dong d6i méi phuong phéap day hoc, tang cudng tinh cha dong va ca nhan hoa
cho nguoi hoc. Piéu ndy gop phan tao dong luc dé giang vién tiép can, thir nghiém va
trién khai mo hinh 16p hoc ddo nguoc mdt cach linh hoat, sang tao.

Thir nhi, & géc dp ngwoi hoc hay cu thé hon la sinh vién nganh gido duc thé
chit dang theo hoc tai nha trwong, sinh vién hién nay, dic biét 13 thé hé Gen Z, c6 kha
nang tiép can va 1am chi cong nghé rat nhanh chéng, viéc thuong xuyén sir dung céc
thiét bi thong minh, mang xa hoi, cac nén tang $6 gitup sinh vién c6 kha ning tiép can
nhanh véi viée ing dung cong nghé trong hoc tap. Ngoai ra, vi¢c van dung mo hinh 16p
hoc ddo nguoc véi su hd tro cua cic nén tang s va thiét ké hoc lidu phu hop co thé gitp
sinh vién tiép can kién thire trude & nha theo cach linh hoat (xem video, doc tai liéu ngén
gon) va danh thoi gian trén 16p dé trao ddi, thao ludn, giai quyét tinh hudng. Pay 1a cach
hoc phu hop véi dac diém nang dong, yéu thich cic loai hinh van dong cua sinh vién
nganh thé chat gop phan ting su chii dong, phat huy dugc kha ning thyc hanh va phat
trién cac k¥ ning mém cho sinh vién.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé thay, viéc van dung mo hinh 16p hoc dao nguoc
vao giang day cac hoc phan 1y thuyét tai Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao
Thanh phé HO Chi Minh 13 hoan toan kha thi. Tuy nhién, dé trién khai mé hinh nay mot
cach hi¢u qua va bén virng, can chuén bi déng bo nhiéu yéu td ca vé doi ngt, hoc liéu,
sinh vién va diéu kién k¥ thuat. Trén co s d6, bai viét dé xuat mot sb didu kién can thiét
nham dam bao tinh kha thi va hiéu qué trong qua trinh trién khai mo hinh nay tai nha

truong.
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2.4. Mt sé diéu kign can thiét dé to chirc hi¢u qud mé hinh I6p hoc dio ngwoc
2.4.1. Nang cao nhdn thirc va nang lyc cua giang vién

Giang vién dong vai tro then chdt trong viée trién khai mé hinh 16p hoc déo
ngugc. Do d0, can to chic cac hoat dong tap huan chuyén dé vé thiét ké bai giang sd,
k¥ thuat tao video bai hoc, k¥ nang tuong tac, quan 1y 16p hoc, .... Ngoai ra, nha trudong
can tao diéu kién cho giang vién tiép can cac ngudn tai liéu, mé hinh giang day d6i mai,
khuyén khich nghién ctru khoa hoc vé d6i méi phuong phap va chia sé kinh nghiém
trong ndi bo khoa, truong.

2.4.2. Nang cao nhdn thirc va nang lyc cua sinh vién

Sinh vién can duoc huéng dan cu thé vé cach hoc theo mé hinh 16p hoc dao
nguoc, k¥ nang tu hoc, k¥ nang tim kiém va xir Iy thong tin. Nha truong c6 thé to chirc
cac budi dinh huéng dau khoa hoic tich hop ndi dung nay vao cac hoc phan phuong
phép hoc dai hoc, gitp sinh vién hinh thanh tu duy va thoi quen hoc tap chu dong, sang
tao.

2.4.3. Phdt trién hé théng hoc liéu dién tir va kho bai giang s0

Dé hoc tap hiéu qua trudc khi 1én 16p ciing nhu giup qua trinh nay dién ra mot
cach thuan lgi, sinh vién can duge tiép can voi hé théng bai giang s, tai liéu hoc tap
duogc thiét ké phu hop vé6i timg hoc phan. Do d6, can xay dung, thiét ké hé thng bai
giang, hoc liéu phong phu va da dang (video, slide, cau hoi tric nghiém, bai tap tinh
huéng...), t6 chuc trén nén tang hoc tap s6 than thién va dé truy cap. Ngoai ra, viéc
chuan hoa hoc liu ciing giup ting tinh linh hoat va chét luong trong day hoc.

2.4.4. Trang bi ha tang céng nghé dong bé va hiéu qua

Viéc van hanh mo6 hinh 16p hoc ddo ngugc doi héi co sy hd tro manh mé tr ha
tﬁng ky thuat: h¢ théng mang 6n dinh, phong hoc thong minh, phong thu hi¢n dai, thiét
bi ghi hinh, may chiéu, micro va hé théng quan ly hoc tap truc tuyén. Bén canh d6, cin
6 doi ngii ky thuat hd tro kip thoi cho giang vién va sinh vién trong sudt qua trinh giang
day — hoc tap.

Tém lai, viée trién khai mé hinh 16p hoc dao nguoc doi héi su chuin bi nghiém
tic tir nhiéu phia, ddc biét 14 vai tro chi dong clia giang vién, sy phdi hop tir phia sinh
vién, va su hd trg k¥ thut — quan 1y tir phia nha truong. Néu duoc t6 chire ding hudng
va ting budc, mo hinh nay khong chi gop phan d6i méi phwong phap day hoc 1y thuyét

ma con nang cao chat lugng dao tao gido vién thé chat trong thoi dai so.
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2.5. Dé xudt 1§ trinh vin dung mé hinh 16p hoc dio ngwec vao giing day cdc hoc
phén Iy thuyét tai Trwong Dai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Thanh pho Ho Chi
Minh

Nham trién khai hiéu qua mé hinh 16p hoc dao nguoc, bai viét dé xuit mot 16
trinh cu thé gém ba giai doan chinh: Chudn bi — Thi diém — M¢ réng va diéu chinh,
trong do:

- Giai doan 1. Chuin bi:

+ Buwde 1: Thanh ldp té chuyén trach/nhém nghién civu mé hinh

Thanh 1ap mot nhém cong tic gdm giang vién, chuyén vién cong nghé va can bod
quan 1y dé cung xay dung ké hoach thuc hién, lya chon 01 — 02 hoc phéan Iy thuyét nhu
Gido duc hoc dai cuong hodc Tam 1y hoc dai cuong dé tién hanh chuan bi va to chire thi
diém.

+ Budc 2: Té chirc tdp hudn, boi duwing chuyén mén

T6 chirc tap huan cho giang vién tham gia thi diém vé cong tac xay dung ké hoach
giang day, thiét ké noi dung bai giang, phan bd chuong trinh, st dung cong nghé va
phuong phap t6 chirc 16p hoc tuong tac nham dam béo tinh chu dong va sang tao trong
day hoc cling nhu dam bao viéc thuc hién muc tiéu mén hoc.

+ Bwdc 3: Tién hanh céng tic chudn bi cho qud trinh giing day

Tién hanh diéu chinh Pé cwong moén hoc, cy thé 1a ké hoach giang day, thoi luong
giang day, ndi dung giang day; trién khai xdy dung cac video bai giang, slide, cau hoi
huéng dan hoc tap trude gid 1én 16p; ddng thoi thiét 1ap nén tang hoc tap truc tuyén va
kiém tra ha ting k¥ thuat can thiét.

- Giai doan 2. Thi diém:

+ Budc 4: Trién khai to chirc thi diém mé hinh

T6 chire giang day trong thuc tién theo ké hoach giang day da duoc thiét ké,
huéng dan sinh vién tham gia vao qua trinh hoc tap.

+ Bwdc 5: Theo déi, ho tro va diéu chinh qud trinh trién khai

Trong qua trinh thi diém, d6i ngii quan 1y, bd phan hd tro can thuong xuyén theo
doi tién do giang day va hoc tap nham hd trg gidng vién va sinh vién khi can thiét, dong
thoi diéu chinh ndi dung bai giang hodc cach thuc t6 chirc néu can.

+ Bwdc 6: Pdnh gid két qua thi diém
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Tién hanh khao sat thu thip thong tin phan hoi tir giang vién, sinh vién nham
danh gia hiéu qua trién khai mé hinh, tir 46 phan tich cac diém manh, diém han ché dé
1am co so diéu chinh.

- Giai doan 3. Mé rong va diéu chinh:

+ Buwde 7. DPiéu chinh mé hinh dwa trén két qud thi diém

Cin ctr vao két qua thi diém va thong tin phan hoi tir gidng vién va sinh vién tham
gia thi diém, tién hanh cai tién dé cuong mén hoc (ké hoach giang day, thoi luong giang
day, n6i dung giang day, ...) dé phu hop voi nhu ciu cua giang vién va sinh vién huéng
téi viee dat duoc chuan dau ra mon hoc.

+ Budc 8: Nhin rong mé hinh cho cdc hoc phan Iy thuyét khdic

Ting bude md rong mo hinh dén cac hoc phan 1y thuyét khac c6 tinh chat twong
tu, dong thoi to chirc chia sé kinh nghiém giita cac giang vién dé nang cao chat lugng
giang day.

+ Buwdc 9: Xay dung co ché hé tro thwong xuyén

Nha trudong can c6 chinh sach khuyén khich giang vién doi méi phuong phép,
duy tri va thudng xuyén ra soat, cap nhat kho hoc liéu s, to chirc tip huan dinh ky dé
dam bao su phat trién bén vitng ciia mo hinh.

3. Két luan

Mo hinh 16p hoc déo nguoc 1a mot trong nhitng hudng tiép can hién dai, phu hop
v6i xu thé d6i moi phuong phéap giang day trong gido duc dai hoc hién nay. Viéc van
dung mo hinh nay vao giang day cac hoc phan 1y thuyét tai Truong Pai hoc Su pham
Thé dyc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh khong chi ¢6 tinh kha thi ma con gop phan
nang cao hi¢u qua day va hoc, phat huy tinh tich cuc, chu dong cua sinh vién, déng thot
dap ting yéu cau chuyén doi s6 trong gido duc.
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PHAT HUY TINH TiCH CUC HQC TAP CUA NGUOI HOC
THONG QUA Ki THUAT "DAY HQC MANH GHEP"

ThS. Trdan Ngoc Hoa
ThS. Tran Thanh hai
Truong Dai hoc Su pham T hé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. Pit van dé

Trong day hoc, muc tiéu tong quat hinh thanh cho ngudi hoc 1a ca thai do, ning
luc, ki nang, kién thtrc, cach hoc, cach 1am, cach séng. .. nhim tao ra nhirng con nguoi
tu chu, nang dong, sang tao, c6 nang lyc giai quyét van dé thuc tién, c6 nang lyc tu hoc
sang tao. Do d6 chiing ta 14 giang vién & truong dai hoc, dic biét lai giang day ddi tuong
1a sinh vién nganh su pham, chung ta can phai cht trong viéc trang bi cho ngudi hoc
nhitng phuong phap hoc tap tich cuc, dé tir d6 sau khi ra truong, sinh vién c6 thé ap
dung phuong phéap hoc dugc ¢ tuong dai hoc trong qua trinh day hoc cua cac em sau
nay. C6 rat nhiéu phuong phap day hoc tich cuc, nhu: day hoc theo nhom nhé, day hoc
theo du 4n... hom nay trong hdi thao khoa hoc cap khoa, chung t6i xin chia sé cing
dong nghiép k¥ thuat “Day hoc manh ghép”.
2. N0oi dung ki thuat day hoc manh ghép

La hinh thirc hoc tap hop tac két hop gitta ca nhan, nhom va lién két gitra cac
nhém nham giai quyét mot nhiém vu phitc hop (c6 nhiéu chu d¢); Kich thich sy tham
gia tich cyc ctia nguo1 hoc va nang cao vai tro cua tirng nguoi hoc trong qua trinh hop
tac.

- Cich tién hanh:

+ Vong 1: Nhom chuyén gia

Lép hoc sé duoc chia thanh cidc nhom (khoang tir 3- 6 ngudi). Mdi nhoém duge
giao mot nhiém vu véi nhitng ndi dung hoc tap khac nhau: Mdi ca nhan lam viéc doc
1ap trong khoang vai phut, suy nghi vé cau héi, chu dé va ghi lai nhiing ¥ kién ctia minh.
Khi théo ludn nhém phai dam bao mdi thanh vién trong tirng nhom déu tra 1oi duoc tat
ca cac cau hoi trong nhiém vu dugc giao va trd thanh chuyén gia cta linh vuc da tim
hiéu va c6 kha ning trinh bay lai cau tra 161 cia nhom & vong 2.

+ Vong 2: Nhom manh ghép
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Hinh thanh nhém méi tir cdc nhém & vong 1 sao cho mdi nhom méi khoang tir
3- 6 nguoi bao gdm 1-2 ngudi tir nhoém 1; 1-2 tir nhém 2; 1-2 ngudi tir nhom 3. goi la
nhém manh ghép. Cac cau hdi va cau tra 161 ciia vong 1 dugc cac thanh vién trong nhém
moi chia sé day du v6i nhau. Khi moi thanh vién trong nhém méi déu hiéu dugc tat ca
ndi dung & vong 1 thi nhiém vy méi s& duoc giao cho cac nhom dé giai quyét (luu y
nhiém vu méi ndy phai gin lién vé6i kién thire thu duoc & vong 1). Cac nhom méi thuc
hién nhiém vy trinh bay va chia sé két qua.

VD: Trong bai “Hang hoa va thi trudng” mén Kinh té chinh tri Mac — Lénin,
giang vién giao nhiém vu cho mdi nhém “Chuyén gia” tim hiéu nhu:

Nhom 1: Tim hiéu vé su ra doi ctia hang hoa.

Nhom 2: Tim hiéu vé hang hoa, thudc tinh ctia hang hoa.

Nhom 3: Tim hiéu vé uu diém cta san xuat hang hoa.

Nhom 4: Tim hiéu vé nhugc diém cta san xuat hang hoa.

- Vong 1: Nhom chuyén gia

+ C4 nhan lam viéc trong it phut

+ Ca nhom thao luan va ghi y kién ra gidy. Pam bao mdi thanh vién phai nim
chic ndi dung ctia nhom minh.

- Vong 2: Nhom manh ghép

+ Thanh 1ap nhém méi bao gdm di cac thanh vién ciia nhém chuyén gia.

+ Cac thanh vién ctiia nhém chuyén gia 1an luot trinh bay noi dung di duoc tim
hiéu & vong 1. Pam bdo toan bd cac thanh vién nhém méi nam dugc toan bo ndi dung
da tiem hiéu o vong 1. Sau d6 giang vién giao nhiém vu mdi: Can lam gi san xuat hang
hoa ra doi va phat trién khong nging cho dén ngay nay?

+ Cac nhom thao luan nhiém vu dugce giao

+ Pai dién cdc nhom 1én trinh bay két qua, cac nhém khéac phan hoi

+ Giang vién két luan.

Uu diém cua ki thuat day hoc manh ghép 1a giup ngudi hoc dao siu kién thirc
trong ting linh vuc; Phat huy hiéu biét ciia nguoi hoc; Phat trién tinh than lam viéc
nhom. Tuy nhién, khi t6 chitc day hoc theo manh ghép can luu y:

Thir nhat, dam bao nhing thong tin tir cic manh ghép lai v6i nhau c6 thé hiéu
duoc bire tranh toan canh ciia mot van dé va 1a co s dé giai quyét mot nhi€ém vy phuc

hop & vong 2.
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Thir hai, cic chuyén gia & vong 1 ¢6 thé c6 trinh do khac nhau, nén can xac dinh
yéu t6 hd tro kip thoi dé tat ca moi chuyén gia c6 thé hoan thanh nhiém vu & vong 1,
chuén bj cho vong 2.

Thit ba, s6 luong manh ghép khong nén qua 1on dé dam bao cac thanh vién co
thé truyén dat lai kién thirc cho nhau. Néu thanh vién khong dugc tinh toan ki s€ tao ra
nhom thira, nhom thiéu.

Thir tu, dac diém cia nhiém vu méi & vong 2 1a mdt nhiém vy phic hop va chi
c6 thé giai quyét duogc trén co sé ndm vitng nhitng kién thirc d3 c6 & vong 1. Do d6 can
xéc dinh rd nhitng yéu t6 can thiét vé kién thirc, ki ning, thong tin,...ciing nhu cac yéu
t6 hd tro can thiét dé giai quyét nhiém vu phirc hop nay.

3. Két luan

K1 thuat day hoc manh ghép tao ra hoat dong da dang phong phu, nguoi hoc dugc
tham gia gia vao cac hoat dong voi nhi¢ém vu khac nhau va cac muac do yéu cau khac
nhau. Trong ki thuat manh ghép doi hoi ngudi hoc phai tich cuc, nd luc tham gia va bi
cudn hut vao cac hoat dong dé hoan thanh vai tro, trach nhiém ctia mdi c nhan. Thong
qua hoat dong nay hinh thanh ngudi hoc tinh chu dong, nang dong, linh hoat, sang tao
va tinh than tich nhiém cao trong hoc tap d6i v6i chinh minh va cac ban trong 16p. Pong
thoi hinh thanh & ngudi hoc cac ki ning giao tiép, trinh bay, hop tac, giai quyét van dé. ..
Thong qua viée day hoc bang ki thuat manh ghép, ngudi hoc ¢ thé giai quyét cac van
dé hoc tap, trai nghiém cac tinh hudng thuc té tir “ty nghién ctru” dén “hop tac véi ban
va thay” va quay tré vé “tu nghién ctiru” & nhitng tinh huéng méi dan dan s& tao cho ban
than nguoi hoc trinh d§ va nang luc tu hoc, tu nghién ctru, nang luc tu duy, nang luc

phat hién va giai quyét van dé trong cudc song.
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NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY CAC MON LY THUYET TAI
TRUONG PAI HOC SU PHAM THE DUC THE THAO TP. HO CHi MINH:
GOC NHIN TU GIANG VIEN PUNG LOP

ThS. Trurong Cam Quynh
Khoa Pai Cuong - Y Sinh
Truong Pai Hoc Su Pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

I. it van dé

Céac mon 1y luan dong vai trd nén tang trong chuong trinh dio tao thé duc thé
chat, cung cip kién thurc thiét yéu vé cac linh vuc khoa hoc thé thao, sinh 1y hoc, phuong
phap giang day, tim 1y hoc, ngoai ngit va tin hoc. Nhitng kién thirc nay gitp sinh vién
hiéu sau Iy thuyét nham hd tro k¥ ning thuc hanh va phat trién nghé nghiép lau dai. Tuy
nhién, viéc giang day 1y thuyét trong mot nganh hoc thién vé thyc hanh di dit ra nhiéu
thach thtrc. Sinh vién thuong gip kho khin khi tiép can cac khai niém triru tugng von
thiéu lién hé truc tiép vai trai nghiém thyc tién, trong khi giang vién phai nd lyc duy tri
su htng tha va dam bao sinh vién hiéu bai. Tai Trudng Pai hoc Su Pham Thé duc Thé
thao TP. H6 Chi Minh, nhiing thach thirc nay cang ¢ muc bao dong hon bai su han ché
vé tai nguyén giang day, si s6 16p hoc dong, va chuong trinh chua cap nhat theo kip su
phat trién ctia cac phuong phap giao duc hién dai.

Mic du da c6 nhiéu cudc thao luan vé van dé cai thién chat luong giao duc, van
ton tai khoang tréng trong viéc nang cao hiéu qua giang day cac mon Iy luan. Pa s6 cac
giai phap duoc dé xuét tap trung vao ndi dung chuong trinh va chinh sach quan 1y, ma
chua chii trong ddy du dén tiéng noi va kinh nghiém cia nhimng giang vién truc tiép
giang day. Do d6, nhitng goc nhin thuc tién tir ngudi thuc hién cong tac giang day ngay
tai 1op hoc thuong bi bé qua.

Bai viét ndy duoc thuc hién nham chia sé nhitng trai nghiém, quan diém va dé
xuét ctia mot giang vién giang day hoc phan 1y thuyét trong viéc nang cao chit luong
giang day 1y luan tai nha truong. Cu thé, bai viét tip trung tim cau tra 10i cho ba cu hoi
chinh:

1. Giang vién gap nhiing kho khan gi khi gidng day cdc mon 1y luan?

2. Hién nay, dang st dung nhitng chién lugc nao dé thu hut sinh vién trong 16p hoc?
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3. Giang vién mong mudn dé xuit nhirng cai tién gi dé nang cao chit lvong giang
day?

Bang cach 1am ndi bat goc nhin cta giang vién, bai viét ndy cung cip nhing ¥
kién thyc tién c6 thé hd trg cho nhiing cai cach cip co sé ciing nhu chién luoc giang
day. Nhitng luan diém tir bai viét hy vong c6 thé dong gbp mot phan nho vao viée nang
cao chat luong giang day tai Truong Pai hoc Su Pham Thé duc Thé thao Thanh Phé HO
Chi Minh cling nhu gido duc dai hoc tai Viét Nam, dac biét trong nhiing moi truong doi
hoi su két hop chit ché giira 1y thuyét va thuc hanh.

II. Tong quan Tai liéu

Cac hoc phﬁn 1y luén 1a tru ¢t tri thirc trong cac chuong trinh dao tao gido duc
thé chit, khong chi giup sinh vién hiéu rd cach co thé con ngudi van hanh va trang bi
cac kién thirc, k¥ nang can thiét con hd trg ho mg dung hiéu qua kién thirc vao tap
luyén, huan luyén va giang day.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang chat luong giang day dai hoc phu thudc vao ning
Iwc su pham, mirc d6 phit hop ctia chuong trinh, va chét luong twong tac trong 16p hoc.
Trong d6, giang vién khong chi truyén dat kién thirc, ma con déng vai trd 14 ngudi dinh
huong hoc tap va tu duy phan bién cho sinh vién. Nghién ctru cia Tram (2018) tai
Trudng Cao diang Cong nghé Thii Ptrc dd khao sat 473 sinh vién va chi ra rang ning luc
giang vién co tac dong tich cuc dén két qua hoc tap cta sinh vién. Nghién ciru nay nhan
manh rang giang vién khong chi truyén dat kién thirc ma con dong vai tro quan trong
trong viéc dinh huéng hoc tap va phat trién tu duy phan bién cho sinh vién. Long (2021)
thuc hién nghién ctru tai Truong Pai hoc Su pham TP. Ho6 Chi Minh di xac dinh cac yéu
t6 quyét dinh ning luc giang day cta sinh vién su pham, bao gdm: xdy dung ké hoach
day hoc, sir dung phuong phap day hoc, kiém tra danh gia két qua hoc tap, phat trién
chuyén mén ban than, va tu van hd trg hoc sinh. Nhirng yéu t nay 1a co so dé cac truong
dai hoc su pham xay dung chwong trinh dao tao phu hop, phat trién nang lyc cho nguoi
giang vién nham nang cao chat lugng giang day. Mot nghién ctru tai Truong Pai hoc
Ngoai thuong d3 phan tich mdi quan hé giira ning luc giang vién, t6 chirc 16p hoc, twong
tac 16p hoc va két qua hoc tap cua sinh vién. Két qua cho thay rang khi giang vién c6
kha ning tao ra méi trudng tuong tac tich cuc trong 16p hoc va tb chire 16p hoc hiéu qua
1a yéu t6 anh huong dang ké dén dong luc hoc tap va luong kién thirc ma sinh vién c6

thé thu nhan.
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Bén canh d6, di co cac nghién clru gin ddy nhin manh vai tro cua chu thé giang
vién trong qua trinh ning cao chit lugng gido duc. Mot nghién ciru duoc thyuc hién thong
qua viéc khao sat 291 giang vién tai cic truong dai hoc va cao dang khu vuc mién Trung
Viét Nam, nham danh gia vai tro clia giang vién trong viéc xay dung méi truong hoc tap
tich cuc. Két qua cho thiy, giang vién dong vai trd then chét trong viéc tao ra méi truong
hoc tap hiéu qua, thuc day dong liuc hoc tap cua sinh vién va nang cao chat luong gido
duc. Mot bai viét trén Tap chi Gido duc (2024) nhan manh ré‘mg nang cao chat luong do1
ngil giang vién 1a nhiém vu chién luge trong bdi canh toan cau hoa va cude cach mang
cong nghiép 4.0. Poi ngii giang vién dugc xem 14 yéu t6 then chdt quyét dinh chét lugng
gido duc, dong vai tro cbt 15 trong viéc dao tao nguén nhén luc chét luong cao nham
dap (mg yéu cau phat trién kinh té - x hoi. Tuy nhién, cong tac xay dung va phat trién
d6i ngil ndy tai Viét Nam van con d6i mat v6i nhiéu thach thirc can giai quyét. Viéc ting
cuong dau tu vao co sd vat chat, hd tro tai chinh cho cac du an nghién ctru, va tao diéu
kién dé giang vién tré tham gia vao cac hoi thao qudc té 1 cac van dé can dugc chi
trong quan tim & cac co sé gido duc dai hoc. Nang cao chét luong nha gido 1a mot yéu
t6 quyét dinh dé xay dung hé thong gido duc dai hoc tién tién va bén virng. Vi vay, viéc
thau hiéu va ghi nhan goc nhin cta giang vién 1a diéu kién tién quyét dé nang cao chat
luong giang day cac hoc phan 1y ludn mét cach bén ving.

Tuy nhién, giang day cac hoc phan 1y luan trong chuong trinh dao tao vé gido
duc thé chat gip khong it kho khin, dic biét 12 van dé thu hit sinh vién. Phan 16n sinh
vién yéu thich hoat dong thé chat thuong khong hing thu véi phuong phap giang day
truyén thong. Piéu nay din dén két qua hoc tap thap va trai nghiém hoc tap khong sau
sdc. Két qua cta mdt nghién ctru dugc thuc hién tai Truong Pai hoc Thé duc Thé thao
Bic Ninh cho thiy sinh vién dang hoc tap tai truong thuong khong hing thi véi cac hoc
phan 1y thuyét, vi vay két qua hoc tap & véi cac hoc phan nay cia sinh vién con thip va
anh huong dén chét lugng dio tao cua nha truong. Ngoai ra, phuong phap danh gia
thuong khong phan anh diing muc do hiéu khai niém cua sinh vién, dic biét khi 1y thuyét
va thuc hanh khong déng bd. Viéc thiéu tai liéu cap nhat, han ché cac tai nguyén cong
nghé phuc vu giang day trong thoi dai 4.0 ciing 1a nhiing rao can 16n cho viéc d6i méi
phuong phap giang day.

II1. Phuwong phap Nghién ctru
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Bai viét sir dung phuong phap nghién ciru tai liéu, quan sat nhim dénh gia nhiing
kho khin va co hoi trong viéce cai thién chat luong giang day cac mon 1y ludn tir goc
nhin cua giang vién. Bai viét tip trung vao phan tich cac tai liéu hoc thuét lién quan, va
chia sé kinh nghiém giang day thuc té cila tic gia bai viét tai nha truong.

IV. Két qua Nghién ciru

Thuc tién cho thdy giang vién phu trach giang day cac hoc phan 1y thuyét tai
truong Pai Hoc Su Pham Thé Dyc Thé Thao Thanh Phé H5 Chi Minh gdp nhiéu khé
khin trong viéc giang day. VAn dé pho bién nhét 13 sy thiéu hung tha va tham gia coa
sinh vién, dic biét véi cac chu dé triru twong va ning 1y thuyét. Nhiéu sinh vién cam
thdy mon 1y luan khong lién quan dén thyc hanh, din dén tdm 1y xem nhe va hoc doi
pho. Ngoai ra, tai li¢u giang day doi khi chua dugc cap nhat kip thoi véi chuong trinh
d6i méi. Lp hoc dong khién giang vién kho ca nhan hoa viée giang day hoic ap dung
phuong phép tuong tac.

Tuy vay, thong qua kinh nghiém c4 nhan két hop véi viéc quan sat thuc té da cho
thay rang da phan cic giang vién dang giang day tai trudng da chu dong ap dung céc
bién phép cai tién nhu st dung cac phuong tién nhu mang internet, video, trinh chiéu,tim
to1 va dua cac vi du thuc tién trong thé thao vao bai giang mot ccach phu hop, to chiic
thao luan nhom, hoat dong hoi — dap trong 16p. Mot sé giang vién cling cb gang két ndi
n6i dung 1y thuyét véi trai nghiém thuc té ctia sinh vién trong cac budi thuc hanh.

Vé dé xuét cai thién, giang vién mong muén c6 sy diéu chinh chuong trinh hoc
theo hudng ting tinh twong tac va phu hop hon véi thuc té gido duc hién dai. Giang
vién ciing dé nghi nha truong t6 chirc thém cac khoa boi dudng chuyén mon, tao dicu
kién giao luu hoc thuét giita ddng nghiép. Ngoai ra, viéc ning cip co so vat chit 16p hoc
— nhu thiét bi trinh chiéu, bd tri khong gian hoc tap linh hoat, va tai liéu hd trg phong
pht hon — ciing duge coi 1a diéu kién can thiét.

V. Thao luan

Nhirng thach thirc dugce néu trong bai viét phan anh sat véi cac nghién ctu trude
vé viéc giang day 1y luan trong cac linh vyc thién vé thuc hanh. Tinh trang sinh vién thd
o va xem 1y thuyét 1a thir yéu so véi thuc hanh van 1a tr& ngai chinh (Nguyén, 2020;
Tran & Pham, 2019). Piéu nay phu hop voi cc 1y thuyét gido duc nhu kién tao
(constructivism), von nhan manh vai tro cta tinh lién két va tuong tac trong viéc tao ra

tri thirc c6 y nghia.
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Ngoai nd lyc ca nhan, dé ning cao chat luong giang day can ¢ su hd trg tir hé
thng: chinh sach thuc day phat trién chuyén mén, cung cap tai nguyén giang day, co s&
vét chét dr:iy du hon. Su hd trg nay sé tao diéu kién cho gidng vién sang tao va lién tuc
cai tién phuong phap day hoc.

Bai viét nay chi duoc thuc hién ¢ pham vi hep (tip trung chia sé kinh nghiém va
quan diém vao giang vién), chua co tiéng néi cua sinh vién — nhitng nguoi truc tiép tham
gia qua trinh hoc. Vi vay, cac nghién ctru & quy mé 16n hon trong tuong lai can két hop
thém quan diém cua sinh vién thong qua viéc khao sat, phong véan ciing nhu sir dung
thém cac phuong phap nghién ctru khac dé co thé tim ra cac giai phap siu hon dé giai
quyét cac van dé con ton dong. Bén canh d6, cac nghién ctru dai han ciing c6 thé duoc
thyc hién gitp danh gia tac dong cua céc cai tién duoc thuc hién.

VI. Két ludn

Bai viét trinh bay nhitng trai nghiém thuc tién va dé xuét cai tién cia giang vién
trong viéc giang day cac hoc phﬁn ly thuyét tai Truong Pai hoc Su Pham Thé duc Thé
thao TP. H6 Chi Minh. Nhitng kho khin chinh bao gdm su thiéu twong tac tir phia sinh
vién, han ché vé tai nguyén giang day va diéu kién co s& vat chat chua dam bao. Trudc
thuc trang d6, giang vién di chit dong ap dung cac phuong phap d6i méi nhu tich hop
cong nghé, khuyén khich thao luan va gin két 1y thuyét v6i thyc tién chuyén mon.

Tuy nhién, chi v6i cac nd luc riéng 1¢ tir phia c4 nhan, van chua di dé tao ra thay
d6i mang tinh hé théng. Viéc nang cao chét luong giang day doi hoi cai cach toan dién
vé chuong trinh dao tao, chinh sach hd tro va dau tu co s& vat chat. Trén hét, bai viét
khang dinh vai tro trung tim cua giang vién trong viéc cai cach giao duc dai hoc, dong
thoi nhdn manh tAm quan trong cta viéc ling nghe va hd tro phat trién chuyén mén

nham hudng dén mot mai truong gido duc hi€u qua va bén ving.
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UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN HO TRQ GIANG DAY HQC PHAN
LY THUYET TAI TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHi MINH

ThS. Lé Thi Thuy
Khoa Pai cuwong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

1. PAT VAN PE

Trong bdi canh cudc cach mang cong nghiép lan thir tu dang dién ra manh mé,
Cong nghé Thong tin (CNTT) ngay cang déng vai trd quan trong trong hau hét cac linh
vuc cua doi séng xa hoi, dac biét 1a trong gido duc va dao tao. Viéc rng dung CNTT vao
giang day khong chi gop phan d6i méi phwong phép giang day, nang cao chét lugng hoc
tdp ma con dap ung yéu cau ctia mdt nén gido duc hién dai, linh hoat va thich rng nhanh
v6i su thay doi.

Tai céac co s& gido duc dai hoc, ddc bi¢t 1a trong moi trudong dao tao dac thu nhu
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh, viéc giang day
cac hoc phan 1y thuyét thudng gip nhiéu kho 121ang do dic thu sinh vién thién vé thuc
hanh thé chat, d& mat tap trung khi hoc 1y thuyét, cling nhu phuong phép truyén thong
con han ché trong viéc tao dong luc hoc tap. Chinh vi vay, viéc ung dung CNTT vao
giang day cac hoc phan Iy thuyét khong chi gitip 121ang tinh twong tac, truc quan sinh
dong cho bai giang ma con tao diéu kién dé sinh vién tiép can kién thirc mot cach hiéu
qua hon, chu dong hon.

Tuy nhién, viéc img dung CNTT trong gidng day 1y thuyét tai truong hién nay
van con gap nhiéu han ché nhu co s& vat chat, ha téng ky thuat chua déng bo; viéc ing
dung CNTT vao giang day ciia mot sd giang vién chua dong déu; va chua khai thac hét
hiéu qua ciia cic cong cu cong nghé. Do d6, trong bai viét niy tac gia gidi thiéu cac
“Ung dung Cong nghé Thong tin hd tro gidng day hoc phan Iy thuyét tai Truwong
Pai hoc S pham Thé duc Thé thao Thanh phé Hé Chi Minh” gép phan nang cao
chét luong giang day cac hoc phan 1y thuyét trong thoi dai s6 mét cach hiéu qua.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctru tai li€u:
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e Thu thap, tong hop va phan tich cac tai liéu, vin ban, céng trinh nghién ctru lién
quan dén viéc tmg dung CNTT trong giang day, dic biét trong gido duc dai hoc.

e Tim hiéu cac cong cu, phan mém, tng dung CNTT trong giang day dang duoc
st dung phd bién hién nay.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Khai niém @ng dung cong nghé thong tin trong giing day

Ung dung cong nghé thong tin (CNTT) trong giang day 1a viéc sir dung céc cong
cu, phan mém, va nén tang k¥ thuat s6 dé hd tro qua trinh giang day va hoc tap. Piéu
nay giup 122ang cuong su tuong tac gitra giang vién (GV) va sinh vién (SV), ca nhan
hoa trai nghiém hoc tap, va nang cao hi¢u qua giang day.

Ung dung CNTT trong giang day dang dugc trién khai manh mé ¢ nhiéu cap do
gido duc va da dat dugc nhiing két qua tich cuc, cu thé nhu sau:

Thir nhdt: Mé rong pham vi va quy mo giéo duc

e Trién khai hoc truc tuyén: CNTT da gitip mé rong pham vi gido duc thong qua
céc nén tang hoc truc tuyén, cho phép SV tir khip noi c6 thé tiép can kién thitc ma khong
bi gidi han boi dia ly. Nhiéu truong hoc va t6 chuc gido duc da trién khai cac khoa hoc
truc tuyén, tu cép tiéu hoc dén dai hoc va dao tao nghé.

e Giam bot ap luc 18n co sd vat chat: Viéc sir dung cic nén tang truc tuyén va tai
lidu s6 da giup giam b6t nhu cau vé co so vat chat nhu phong hoc, thu vién, gitp cac
truong hoc tiét kiém chi phi va tap trung dau tu vao céac linh vuc khéc.

Thit hai: Tang cuong chat luong giang day va hoc tap

e (4 nhan hod hoc tap: CNTT cho phép ca nhan hoéa 16 trinh hoc tap theo nhu cau
va nang luc cua ting SV, thong qua viéc st dung cac phan mém hoc tip va hé thong
quan 1y hoc tap (LMS — Learning Management System). Céac cong cu nay gitp GV dé
dang theo ddi tién d6 hoc tap va diéu chinh phuong phap giang day cho phu hop.

e Tang cuong tuong tac va hung thu: Cac inmg dung tuong tdc va game hoa trong
gido duc da lam cho bai hoc tré nén thu vi hon, khuyén khich SV tham gia tich cuc va
122ang cudng kha niang ghi nhé kién thirc.

Thir ba: Nang cao hi¢u qua quan ly gido duc

e Quan Iy hoc tap hiéu qua: Hé thong quan 1y hoc tap (LMS) giup GV dé dang

quan 1y tai lidu, bai tap, va diém s6 cua SV. Diéu nay khong chi giup tiét kiém thoi gian

ma con tang cuong su minh bach va chinh xac trong quan 1y hoc tap.
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e Phan tich dir li¢u hoc tap: Cong nghé cho phép thu thap va phan tich dir liéu hoc
tap, giap cac nha quan 1y gido duc danh gia hiéu qua ctua chuong trinh giang day va dua
ra cac diéu chinh kip thoi dé nang cao chit lwong gido duc.

Thir tu: HO tro sinh vién va giang vién trong qua trinh giang day

e Cung cip tai nguyén hoc tap phong pha: Vi CNTT, SV va GV c6 thé dé dang
tiép can ngudn tai nguyén hoc tdp phong phu tir internet, bao gém gido trinh dién tu,
video gidng day, va cac tai li¢u tham khdo khac.

e Phat trién k¥ ning s6: Viéc tmg dung CNTT trong gido duc gitp SV va GV phat
trién cac k¥ nang sé quan trong, tlr viée sit dung cac cong cu truc tuyén dén tim kiém va
xtr 1y thong tin.
3.2.Uu diém va han ché khi sir dung cong nghé thong tin trong giang day

Khi tmg dung cong nghé thong tin trong giang day, thi GV va sinh déu cam nhan
dugc nhimng wu diém cta cong nghé, bén canh do ciing 6 mot s6 han ché trong qua trinh
g dung. Dudi day 1a mot sé uvu diém va han ché khi img dung cong nghé thong tin:

Mot s6 wu diém:

o Tang cuong sy tuong tac: Cong nghé thong tin gilip tao ra mdi trudng hoc tap
linh hoat, noi SV ¢6 thé tham gia vao cac hoat dong hoc tap moi lic, moi noi thong qua
cac cong cy tryc tuyén, nham 123ang cudng sy tham gia va tuong tac gitta GV va SV.

o Cd nhdn héa qud trinh hoc tdp: V6i cong nghé théng tin GV c6 thé dé dang theo
ddi tién trinh hoc tap ciia timg SV va diéu chinh ndi dung giang day phu hop véi nhu
cau va kha ning cta tirng em. Diéu nay giup mdi SV c6 thé hoc tip theo tdc do riéng
cua minh.

o Tiét kiém thoi gian va tai nguyén: Viéc st dung cong nghé thong tin trong giang
day gitp tiét kiém thoi gian chuan bi bai giang va giam thiéu viéc sir dung tai liéu gidy.
Céc tai liéu hoc tap co thé duoc Iuu trit va chia sé dé dang trén cac nén tang truc tuyén.

e Ndng cao chat lwong giang day: Cac cong cu cong nghé thong tin nhu phan mém
trinh chiéu, video hoc truc tuyén, va hé thdng quan 1y hoc tip (LMS) giup GV c6 thé
truyén dat kién thirc mot cach sinh dong va hép dan hon.

Mot s6 han ché:

o Phu thugc vao cong nghé: Su phu thudc vao cac thiét bi cong nghé va két nbi

internet c6 thé gay ra gian doan trong qué trinh giang day néu gip su cb k¥ thuat hoic

mang khong 6n dinh.
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e Thiéu ky nang sir dung cong nghé: Khong phai GV hay SV nao ciing c¢6 k§ ning
st dung cong nghé thong tin thanh thao. Piéu nay c6 thé dan dén kho khian trong viéc
trién khai va tiép nhan cc cong nghé moi.

e Chi phi dau tw: Viéc trang bi cac thiét bj cong nghé va phin mém phu hop cho
viéc giang day doi hoi mot khoan chi phi dau tu khong nho, dac biét 1a d6i vai cac trudong
hoc va nhitng SV gia dinh c6 diéu kién kinh té han ché.
3.3.Nhiing cip d9 ciia img dung cong nghé thong tin vao giang day

Ung dung céng nghé thong tin trong giang day c6 thé chia thanh nhiéu cip do.
Trong phan nay, tac gia tong hop cac cip do tir co ban dén ning cao, bao gdm:

Cép d6 co ban: O cip do nay, CNTT duoc sir dung dé hd tro va nang cao hiéu
qua cua cac phuong phap giang day truyén théng. Cac cong cu CNTT don gian nhung
hiéu qua, bao gdm:

e Soan thdo van ban: GV st dung cac phan mém soan thao nhu Microsoft Word
hodc Google Docs dé chuan bi gido an, tai liéu hoc tap, va cac bai kiém tra. Diéu nay
gitip GV tiét kiém thoi gian va nang cao chat lugng ndi dung giang day.

e Trinh chiéu: Microsoft PowerPoint va Google Slides 14 nhiing cong cu pho bién
gitip GV tao ra cac bai giang truc quan hon, gitp SV dé dang theo ddi va nim bét ndi
dung bai hoc.

o FEmail: Pugc st dung dé lién lac voi SV, guri bai tap, thong bao lich hoc hoac
phan hoi vé tién do hoc tap. Pay 1a phuong thic giao tiép nhanh chong va tién loi, dic
biét trong moi truong hoc tap hién dai.

Cép dd trung binh: O cip do nay, CNTT bat ddu duoc tich hop sau hon vao quy
trinh giang day va quan 1y 16p hoc:

o H¢ thong qudn Iy hoc tdp (LMS): Cac hé théng nhu Moodle, Blackboard, va
Google Classroom duogc sir dung dé quan 1y tai liéu hoc tip, phan cong bai tap, va theo
doi tién do hoc tap ctia SV. LMS cho phép GV quan 1y 16p hoc mot cach higu qua, dong
thoi cung cap mot nén tang hoc tap da dang cho SV.

e Gidng day triec tuyén: CNTT cho phép to chirc cac 16p hoc truc tuyén thong qua
cac nén tang nhu Zoom, Microsoft Teams, hoic Google Meet. Piéu nay dic biét quan
trong trong bdi canh gido duc tir xa, gitip duy tri sy lién tuc ctia qua trinh hoc tp ngay

ca khi SV khong thé dén truong.
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e Tai liéu hoc tdp ky thudt s6: GV c6 thé tao va phan phdi cac tai liéu hoc tip dudi
dang sd nhu ebook, video giang day, hodc cac bai tap twong tac. Piéu nay khong chi
gitp SV tu hoc mét cach linh hoat ma con moé rong pham vi tiép can kién thuc.

Cép dd nang cao: O cap do nay, CNTT dugc tich hop hoan toan vao qua trinh
giang day va hoc tap, mang dén nhiing trai nghiém gido duc hién dai va hiéu qua hon:

e Phan tich dit liéu hoc tdp: St dung cac cong cu phan tich dir liéu dé theo ddi va
danh gia qua trinh hoc tap cua SV. Nhing thong tin ndy gitip GV dua ra cac diéu chinh
kip thoi va ca nhan hoéa 19 trinh hoc tap cho tirng SV, tir d6 nang cao hi€u qua giang day.

e Tri tué nhén tao (AI): Al dang dan tré thanh mot phan khong thé thiéu trong gido
duc, tur viéc cung cép cac trg giang o dén viéc danh gia ty dong va dua ra cac bai hoc
phu hop véi timg SV. Al giup 125ang cudng kha ning hoc tap va hd trg GV trong viéc
giang day.

o Ung dung tuwong tac: Cac cong nghé nhu gamification (tro choi héa trong gido
duc), thuc té 40 (VR — Virtual Reality), va thuc té 125ang cuong (AR — Augmented
Reality) dang duoc ap dung dé tao ra méi trudng hoc tip sinh dong, gitip SV hoc tap
mot cach thi vi va sau sac hon.
3.4.Nhing vrng dung pho bién ciia cong nghé thong tin trong giang day hién nay

C6 nhiéu tng dung cong nghé thong tin tir co ban dén nang cao dugc GV tng
dung trong qua trinh giang day, nhitng tng dung ning cao va mai nhat thi khong phai
GV nio ciing Gmg dung vao duoc. Vi vay, tac gia da tong hop nhiing tng dung cong
nghé théng tin phd bién duogc sir dung hién nay trong giang day, gom:

o H¢ thong qudn Iy hoc tdp (LMS): La mot nén tang truc tuyén giap GV quan 1y,
theo ddi, danh gia qua trinh hoc tip cua SV. Cac hé théng LMS nhu Moodle, Blackboard,
Canvas va Google Classroom cho phép GV tao va chia sé tai liéu hoc tap, to chirc kiém
tra, va giao bai tap truc tuyén. LMS khong chi giup GV quan 1y 16p hoc mot cach hiéu
qua ma con cung cp cac cong cu dé SV tu hoc va theo ddi tién trinh hoc tap ctia minh.

e Phan mém trinh chiéu va sang tao néi dung: Phan mém trinh chiéu nhu Microsoft
PowerPoint, Google Slides, va Prezi 1a cong cu khong thé thiéu trong giang day hién
dai. Chiing giup GV trinh bay kién thirc mot cach triuc quan va sinh dong. Ngoai ra, cac
cong cu sang tao ndi dung nhu Canva, Adobe Spark va ChatGPT cho phép GV thiét ké

tai liéu hoc tap bat mét, tang cuong su hung tha cua SV.
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o Phan mém hoc truc tuyén video: Céc nén tang hoc truc tuyén video nhu Zoom,
Microsoft Teams, Google Meet da trd thanh cong cu quen thudc trong giang day. Ching
cho phép GV to chtrc cac budi hoc truc tiép tir xa, giao tiép va twong tac v4i SV thong
qua video, chia sé man hinh va ghi lai bai giang dé SV c¢6 thé xem lai sau.

e Ung dung hoc tdp twong tic va tro choi hoa: Cac ung dung hoc tap tuong tac
nhu Kahoot! (Ung dung tao bai kiém tra va trd choi d6 vui), Quizizz (Ung dung tao cu
hoi trac nghiém) va Thinglink (ng dung twong tac hinh anh, video) sir dung yéu t6 tro
choi hoa dé 1am cho viéc hoc tré nén tht vi hon. SV ¢6 thé tham gia vao cac tro choi,
bai kiém tra, hoat dong hoc tap truc tiép thong qua cac tng dung ndy, gitp nang cao s
tham gia va ghi nhé kién thirc.

e Ung dung hoc ngén ngit va tir dién truc tuyén: Cac Gmg dung hoc ngodn ngit
nhu Duolingo, Memrise, Babbel di thay d6i cach hoc ngoai ngit ctia nhiéu ngudi. Nhitng
tmg dung ndy cung cip cac bai hoc ngan, trd choi, bai kiém tra dé gitp ngudi hoc tiép
thu ngdn nglt m&i mot cach hiéu qua. Ngoai ra, cac tir dién truc tuyén nhu Oxford
Learner’s Dictionaries, Cambridge Dictionary, TFlat Dictionary, Google Translate &
Google Dictionary ciing 14 ngudn tai nguyén hitu ich cho SV trong viéc tra ciru tir vung
va nglr phap.

4. KET LUAN

Viéc tng dung cong nghé thong tin trong giang day cac hoc phan 1y thuyét da va
dang mang lai nhiéu chuyén bién tich cuc cho ca giang vién va sinh vién, gép phan nang
cao hiéu qua giang day va hoc tap trong méi trudng gido duc hién dai. Mic du con ton
tai mot s6 han ché, CNTT khong chi hd trg giang vién trong viéc thiét ké bai giang sinh
dong, truc quan ma con gitp sinh vién tiép can kién thirc mot cach linh hoat, cht dong
va hiéu qua hon.

Thong qua cac phan mém trinh chiéu va sang tao ndi dung, hé thong quén 1y hoc
tap (LMS), 16p hoc truc tuyén, ngan 126ang cau hoi tric nghiém, video bai giang, mo
phong tryc quan, giang vién c6 thé d6i méi phuwong phap truyén dat, 126ang tinh tuong
tac va c4 nhan hod qua trinh hoc tap. Diéu nay dic biét quan trong voi sinh vién Gido
duc Thé chat tai truong, nhitng ngudi can hinh dung va van dung kién thie 1y thuyét vao
thuc tién tap luyén va giang day sau ndy. Pong thoi, CNTT con hd trg qua trinh kiém
tra, danh gia nhanh chong va khach quan, khuyén khich sinh vién hoc tap chu dong,

nang cao ky nang tu hoc va lam viéc vdi cac phuong tién ky thuat hién dai.
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Tuy nhién, dé phat huy tdi da hiéu qua tng dung CNTT trong giang day 1y thuyét,

do1 hoi giang vién can c6 su dau tu nghiém tac vé nd1 dung, khong ngirng nang cao trinh

d6 cong nghé thong tin, lira chon cong cu phit hop va két hop hai hoa giira cong nghé va

phuong phap su pham truyén thong.

Tém lai, cong nghé thong tin khong chi 13 cong cu hd tro ma con 1a yéu to thiét

yéu gop phan hién dai hoa cong tac giang day cac hoc phan 1y thuyét, huéng dén mot

nén giao duc hién dai, linh hoat va thich tng véi thoi dai s6 hién nay.

[1]

2]

[3]

[4]

[5]
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SU DUNG PHAN MEM SPSS KIEM PINH PQ TIN CAY CUA THANG PO

ThS. Lé Thi Thuy, ThS. Bii Quéc Viét
Khoa Pai cuong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

1. PAT VAN PE

Khi thyc hi¢n cac nghién ctru dinh luong, co nhiéu van dé rét phtc tap, da khia
canh (hay con goi 1a da chiéu, da thanh phan) khong thé chi st dung nhiing thang do
don gian (thang do chi 128ung mot cau hoi do luong). Do do, viéc xay dung céc thang
do chi tiét hon (thang do 128ung nhiéu cau hoi do luong) dé co thé ndm bat dugc nhimng
ndi dung phong pht ciia cac van dé nghién ctru va viéc kiém dinh do tin cdy cua thang
do 1a diéu hét stc can thiét trong nghién ctru dinh luong.

Theo sach “Phan tich dir liéu vé1 SPSS tap 2 cua tac gid Hoang Trong - Chu
Nguyén Mong Ngoc [1], mot trong nhitng hinh thirc do ludng céac khai niém triru tuong
dugc str dung phd bién nhét trong nghién ctru kinh té x4 hoi 1a thang do Likert, do Renis
Likert gi6i thiéu vao ndm 1932. Cau héi dién hinh cta dang thang do Likert nay 1a “Xin
vui 10ng doc k¥ nhitng ciu phat biéu sau va khoanh tron tra 151 thé hién dung nhat quan
diém ctia ban. Xin cho biét ban rat dong y, dong y, thiy binh thuong, khong dong y hay
rat dong ¥ voi mdi phat biéu?”. Thang do Likert c6 dang 1a mot day céc chir s6 lién tuc
va déu dan tir 1 dén 5, tir 1 dén 7 hodc tir 1 dén 10. Do vay, khi 1ap bang cau hoi nghién
cuu, ngudi nghién ctru thudng tao cac bién quan sat tur x1, x2, x3, x4, x5... 1a cac bién
quan sat cia mot bién nghién ctru (bién tiém 4n, nhan t5), nham muc dich thay vi di do
ludng ca mot nhan tb twong ddi triru twong va kho dua ra két qua chinh xac thi chiing ta
di do luong cac bién quan sat nho bén trong rdi suy ra tinh chit cia nhan t6 d6. Nhu vay,
khéi ni¢m “thang do” trong cum “kiém dinh d¢ tin cay thang do” y mudn noéi dén mot
tap hop cac bién quan sat nho bén trong c6 kha ning do dugc, thé hién dugc tinh chét
ctia bién nghién ctru. Luu ¥: & ddy khong phai 1 kiém dinh thang do Likert.

Tuy nhién khong phai luc ndo tat ca cac bién quan sat 128ung dé do luong mot
nhan t6 déu phan anh dugc khai ni¢m, tinh cht ctia nhan tb d6. Vi vay, can phai c6 mot
cong cu giup kiém tra xem bién quan sat nao pht hop, bién quan sat nao khong phi hop

dé dua vao thang do. Trong bai viét nay, tac gia “Sir dung phin mém SPSS kiém dinh
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dd tin cdy ciia thang do” bing hé sb Cronbach’s Alpha dé kiém dinh d6 tin cdy cua cac
bién quan sét gitip ngudi nghién ctru giai quyét van dé nghién ctru.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép thu thap, tong hop, phén tich tai liéu tham khao lién quan dén noi

dung vé& phan mém SPSS va phuong phap thuc nghiém kiém tra.
3. NOI DUNG NGHIEN CcUU
3.1.Khai ni¢ém kiém dinh @9 tin ciy thang do Cronbach’s Alpha

Kiém dinh d¢ tin cdy thang do Cronbach’s Alpha 1a phép kiém dinh phan 4anh
mirc d6 twong quan chit ché giita cac bién quan st trong ciing mot nhéan t6. N6 gitp
kiém tra xem céac bién quan sat ctia mot nhan t6 c¢6 dang tin cdy hay khong, c6 tot khong.
Két qua Cronbach’s Alpha ctia nhan t6 t6t thé hién rang cac bién quan sat do ludong nhan
t 1a hop 1y, thé hién duoc dic diém cua nhan t6, va nguoi nghién ctru ¢ dugc mot
thang do tot cho nhén td nay.
3.2.Po lwong dd tin cdy bing hé s6 Cronbach’s Alpha trong SPSS

Vé mat 1y thuyét, khi nguoi nghién ctiru xay dung mot nhém cau hoi khac nhau.
Tuy nhién, vé thuc té trong nhiing cau hoi co nhiing cau hoi khong can thiét hodc cac
bién quan sat trong mot thang do ciia mét nhan tb khong co6 su twong quan thuan chat
ché& v&i nhau, ciing giai thich cho mot khai niém. Cronbach’s Alpha 1a mét chi sé do
luong tinh nhét quan ndi bd nay. Nhu vay, néu mot thang do ma cac bién quan sat co sy
tuong quan thuin cang chit chg, thang do dé cang c6 tinh nhat quan cao, hé sb
Cronbach’s Alpha s& cang cao.

Hé s6 Cronbach’s Alpha c6 gié tri bién thién trong doan [0,1]. Mtic 0 nghia Ia cac
bién quan sat trong nhom gan nhu khéng c6 mot su twong quan ndo, mirc 1 nghia 1a cac
bién quan sat twong quan hoan hao v&i nhau, hai mirc 0 va 1 hiém khi xay ra trong phan
tich dit liéu. Mot sb trudng hop xuét hién hé sd Cronbach’s Alpha am vuot ngoai doan
gidi han [0,1], luc nay thang do hoan toan khong c6 do tin cay, khong c6 tinh don hudng,
céc bién quan sat trong thang do dbi 1ap, nguoc chiéu nhau.
3.3.Cac tiéu chuin trong kiém dinh d¢ tin ciy thang do Cronbach’s Alpha

Theo Nunnally [2], mdt thang do tot nén ¢ d6 tin cdy Cronbach’s Alpha tir 0,7
tré 1én. Hair va cong sy [3] cling cho rang, mot thang do dam bao tinh don hudng va dat

d6 tin cay nén dat ngudng Cronbach’s Alpha tir 0,7 trd 1én. Tuy nhién, véi tinh chét 13
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mot nghién ctru kham pha so bd, ngudng Cronbach’s Alpha 1 0,6 c6 thé chip nhan
dugc. Hé s6 Cronbach’s Alpha cang cao thé hién d6 tin cay cua thang do cang cao.

Mot chi sb quan trong khac d6 1a Corrected Item — Total Correlation. Gia tri nay
biéu thi méi twong quan giira ting bién quan sat véi cac bién con lai trong thang do. Néu
bién quan sét c6 su twong quan thuin cang manh véi cac bién khac trong thang do, gia
trj Corrected Item — Total Correlation cang cao, bién quan sat d6 cang tét. Cristobal va
cong su [4] cho rang, mot thang do tét khi céc bién quan sat ¢6 gia tri Corrected Item —
Total Correlation tir 0,3 tré 1én. Nhu vay, khi thuc hién kiém dinh do tin cay Cronbach’s
Alpha, bién quan sat co hé s6 Corrected Item — Total Correlation nho hon 0,3 thi can
xem xét loai bo bién quan sat do. Hé s6 Corrected Item — Total Correlation cang cao,
bién quan sat 46 cang chit luong.

Hé s6 Cronbach’s Alpha c6 gia tri bién thién trong doan [0,1]. V& 1y thuyét, hé sd
nay cang cao thang do cang c6 do tin cy cao. Tuy nhién khi hé s6 Cronbach’s Alpha
qua 16n (khoang tir 0,95 trd 1én) cho thiy c¢6 nhiéu bién trong thang do khong c6 khac
biét nhau, hién twong nay goi 1a tring lap trong thang do. Khi kiém dinh d9 tin cdy cua
thang do, nguoi nghién clru can xem xét cac tiéu chudn sau:

- Néu mét bién do ludng co hé sé trong quan bién tong (Corrected Item — Total
Correlation) 16n hon hodc bang 0,3 thi bién d6 dat yéu cau [2]

- Gia trj hé s6 Cronbach’s Alpha [1]:

+ Tir 0,8 dén gan bang 1: thang do ludng rat tot;

+ Tir 0,7 dén gan bang 0,8: thang do luong sir dung tot;

+ Tu 0,6 tro 1€n: thang do luong du diéu kién.

- Hé s6 Cronbach’s Alpha néu loai bién quan sat (Cronbach’s Alpha If Item
Deleted): khi gi4 tri Cronbach’s Alpha If Item Deleted 16n hon hé sé Cronbach’s Alpha
ctia bién nghién ctru, chiing ta xem xét loai bién quan sat nay. Vi du trong Bang 1, hé s6
Cronbach’s Alpha ctia bién nghién ctru 14 0,733 va hé sé Cronbach’s Alpha néu loai bién
quan sat SD_MXH4 (Cronbach’s Alpha If Item Deleted) 1a 0,858 (16n hon 0,733) nén
ta loai bién quan sat SD__MXH4 khéi thang do luong.
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Bing 1. Minh hoa kiém dinh thang do hé sé Cronbach’s Alpha

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
733 4
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
SD_MXxH1 1215 3.892 640 635
SD_MXH2 12.30 3516 643 611
SD_MXxH3 12.27 3471 668 .598
SD_MxH4 12.94 3.369 .318 .858

Tuy nhién ddy khong phai 1a tiéu chuan chinh yéu dénh gia do tin cdy cia thang
do, trong mot s trudng hop chung ta cling c6 thé can nhic giir lai bién quan sat khi hé
s6 Cronbach’s Alpha If Item Deleted 16n hon hé s6 Cronbach’s Alpha cin cir vao lap
luan cuia nguoi nghién ctru.
3.4.Céc bwéc kiém dinh @ tin ciy thang do Cronbach’s Alpha trong SPSS

Trong phan nay, tac gia sir dung tap dir liéu khao sat vé ki nang sir dung Internet
cua sinh vién dai hoc khoa 19 va vtra lam vura hoc 08 tai Truong DHSP Thé duc Thé
thao TP.H6 Chi Minh. Theo cac nghién ciru, ki nang sir dung internet ciia sinh vién anh
huong bdi nhiéu nhan t6 bao gom nhiéu cau hoi. O day, tac gia chi tinh todn hé sb
Cronbach’s Alpha ddi véi cac cau hoi vé hoat dong stir dung Internet cta sinh vién va
hoat dong sur dung mang xa hoi trén Internet cua sinh vién. Cau hoi lién quan dén do
luong nhu sau:

Cau 1: Sinh vién ty danh gia vé hoat dong st dung Internet cia minh béng cach
Iira chon vao cac phat biéu sau: (chon mot cau tra 10i)

1. Khong hoan toan dong ¥; 2. Khong dong ¥; 3. Phan vén; 4. Pong y; 5. Hoan toan
dong

Bdng 2. Hoat dong su dung Internet cua sinh vién

SD_Internetl | Biét mg cac tap tin (file) da tai xudng 1 12| 3| 41|65

SD_Internet2 | Biét cach tai xudng va luu anh khitim| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

thay két qua trén Internet

SD_Internet3 | Biét cach str dung cac phim tit 112 |3] 4|5

SD_Internet4 | Biét cach mé mat the (tab) moi trong | 1 2 3 4 5

trinh duyét Internet
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SD_Internet5 | Biét cach déanh ddu (luu) trang web 12| 3] 4|5

SD_Internet6 | Biét cach tai mot file 1&n trang web 112 | 3] 4|5

SD_Internet7 | Biét cach hoan thanh cac biéu mautruc| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

tuyén

SD_Internet8 | Biét cach xda lich sir truy cap cac trang | 1 2 3 4 5

web

SD_Internet9 | Biét cach cai dit tién ich mé rong trén | 1 2 3 4 5

trinh duyét

Cau 2: Sinh vién tu danh gia vé hoat dong st dung mang xa hoi trén Internet cua
minh béng cach lya chon vao céac phat biéu sau: (chon mdt cau tra 101)
1. Khong hoan toan déng y; 2. Khong dong y; 3. Phan van; 4. Pong y; 5. Hoan toan
dong v

Bdng 3. Hoat dong su dung mang xd hoi trén Internet cua sinh vién

SD_MXH1 | Biét thdng tin nao nén va khéng nén chia | 1 2 3 4 5

sé truc tuyén

SD_MXH2 | Can nhic dé dwaranhan xétvahanhvi| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
phU hop véi céc tinh huéng ma ban gap

phai trén Internet

SD_MXH3 | Biét cach x6a ban bé khoi danh sach liegn| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
hé

SD_MXH4 | Cam thay thoai mai khi theo d&i ai d6 tryc | 1 2 3 4 5

tuyén

Dé thuc hién kiém dinh d tin ciy thang do Cronbach’s Alpha trong SPSS 26,
vao menu Analyze — Scale — Reliability Analysis.

- Lan lugt phan tich Cronbach’s Alpha cho ting thang do, khong dugc dua tat ca
céc bién quan sat & nhiéu thang do vao chay mot lan. Khi kiém dinh d tin cay thang do
Cronbach’s Alpha, ngudi nghién ciru thuong gip 4 trudng hop phd bién. Trong vi du
nay, tac gia chi kiém dinh mau cho 2 thang do trong 2 truong dau, hai truong hop sau
khong sir dung mau.

Truong hop 1: Thang do dat d6 tin cdy, bién quan sat c6 ¥ nghia.
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- Thuc hién phan tich Cronbach’s Alpha cho thang do SD_Internet, dua 9 bién
quan sat SD_Internet] — SD_Internet9 vao muc /tems bén phai (Hinh 1). Tiép theo chon
vao Statistics.

- Trong tuy chon Statistics, tich vao cac muc giéng nhu Hinh 2. Sau do

chon Continue dé cai dat dugc ap dung.

E
@ Refabitty Aralyss * @ Reliability Analysis: Statistics X
Items: st

& SD_internet1 [SD_intern_.. [~ & SD_internett [SD_lntern... |+ E Desaipives f Interit

& SD_intemet2 [SD_intern... & SD_intemet2 [SD_Intern. es'“”p Wes 1 REr-Aem

& SD_internet3 (SD_intern... [i] & SD_internet3 [SD_Intern.. 7 m | Correlations

& SD_Internetd [SD_intern... & SD_internet4 [SD_lntem.. Frvssssand

& SD_Intemets [SD_intern... & SD_Internets [SD_Intern.. Scale Covariances

& SD_Intemnet6 [SD_Intern... & SD_Internets [SD_Intern. — - =

& SD_Intemnet? (SD_intem Rafings | & Scale if item deleted

& SD_intemet8 [SD_Intem... —

& SD_Intemnetd [SD_intemn...

& SD_MXH1[SD_MxH1] o Summaries ANQOVA Table

& SD_MXH2 [SD_MXH2] LiJ -

& SD_MXH3 [SD_MXH3] " | Means @ None

& SD_MXH4 [SD_MXH4] =] -

] Variances © Ftest
Model. Alpha s
e ‘ || Covariances © Friedman chi-sguare
[ == ]'Eam \[anlt]/cancni\[ Help ] || Correlations © Cochran chi-square

Hinh 1. Chon cac bién can tinhhé s Hinh 2. Chon Scale if item deleted dé cai
Cronbach’s Alpha dat dwoc ap dung
Sau khi nhip vao Continue, SPSS s& quay vé giao dién ban dau, nhap vao OK dé
xudt ra két qua (Bang 4):
Bing 4. Két qua kiém dinh do tin cdy thang do Cronbach’s Alpha ciia bién
SD_Internet

Reliability Statistics
Cronbach’s N of
Alpha Items
902 9

Item-Total Statistics
Scale Cronbach’s

Scale Mean Variance if ~ Corrected Alpha if

if Item Item Item-Total Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
SD_Internetl 30.88 28.591 .685 .893
SD_Internet2 30.92 27.805 .696 891

SD_Internet3 31.54 26.894 .626 .895
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SD_Internet4 31.06 26.614 726 .887
SD_Internet5 31.63 25.256 702 .889
SD_Internet6 31.38 26.458 .684 .890
SD_Internet7 31.50 25.540 .700 .889
SD_Internet8 31.04 27.345 .666 .892
SD_Internet9 31.76 25.649 .654 .894

Két qua kiém dinh cho thay: (1) hé s6 do tin cdy thang do Cronbach’s Alpha cta
SD Internet bang 0,902 > 0.8 va (2) cac bién quan sat déu c6 twong quan bién - téng
(Corrected Item - Total Correlation) 16n hon 0,3. Nhu vay thang do dat do tin cdy, cac
bién quan sat déu c6 y nghia giai thich tot cho nhan t6 SD _Internet ctia sinh vién.
Truwong hop 2: Thang do dat do tin cay, bién quan sat c6 y nghia, c6 h¢ $6
Cronbach’s Alpha if Item Deleted 16n hon hé s6 Cronbach’s Alpha cua thang do.
Thuc hién kiém dinh Cronbach’s Alpha cho thang do SD MXH tuong ty nhu
thang do SD_Internet, két qua xuat ra & Bang 5:
Bing 5. Két qua kiém dinh do tin cdy thang do Cronbach’s Alpha ciia bién SD_MXH
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
733 4

Item-Total Statistics
Scale Cronbach's

Scale Mean Variance if ~ Corrected Alpha if

if Item Item Item-Total Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
SD MXHI1 12.15 3.892 .640 .635
SD MXH2 12.30 3.516 .643 611
SD MXH3 12.27 3.471 .668 598
SD MXH4 12.94 3.369 318 .858

Két qua kiém dinh cho thdy: Bién quan sat SD MXH4 c6 hé s6 Cronbach’s
Alpha if Item Deleted bing 0,858 16n hon hé s Cronbach’s Alpha cua thang do
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SD MXH 1a 0,733. Tuy nhién, hé sb twong quan bién tong cua bién 13 0,318 > 0,3 va
Cronbach’s Alpha cua thang do da trén 0,6 va tham chi trén ca 0,7. Do vay, tac gid khong
can loai bién SD MXH4 trong truong hop nay.

Truwong hop 3: Thang do dat do tin cdy, c6 bién quan sat khong ¢ y nghia.

Két qua kiém dinh trong trudng hop nay thuong cho thay: (1) hé sé do tin cay
thang do Cronbach’s Alpha ctia bién nghién ctru 16n hon 0,6 va (2) bién quan sat co
tuong quan bién - tong (Corrected Item - Total Correlation) nhé hon 0,3. Cho thay bién
quan sat nay giai thich y nghia rat yéu cho bién nghién ctru nén sé& duoc loai bo khoi
thang do. Vi vy, ching ta phai kiém dinh Cronbach’s Alpha 1an hai sau khi loai bo bién
Corrected Item - Total Correlation nhé hon 0,3.

Truwong hop 4: Thang do khong dat do tin cdy, bién quan sat cd y nghia, c6 hé
s6 Cronbach’s Alpha if Item Deleted 16n hon Cronbach’s Alpha ciia thang do.

Két qua kiém dinh trong truong hop nay thuong cho thay: (1) hé sd do tin cay
thang do Cronbach’s Alpha cuia bién nghién ciru nho hon 0,6 va (2) hé s6 Cronbach’s
Alpha if Item Deleted cia tat ca cac bién quan sat déu nho hon 0,6. Vi vay, thang do cho
bién nghién ctu khong dat dugc do tin cdy tdi thiéu nén s& duge loai bo khoi cac kiém
dinh sau do.

Trudng hop nay chiing ta xét dén hé sé Cronbach’s Alpha if Item Deleted boi vi
d6 tin cay cta thang do dudi mirc 0,6. Chung ta khong voi két luan 1a thang do khong
dat dugc do tin cay ma s€ tiép tuc nhin vao Cronbach’s Alpha if Item Deleted. Boi
Cronbach’s Alpha if Item Deleted 14 gia tri Cronbach’s Alpha méi ciia thang do néu bién
quan sat d6 duoc loai bo di. Nhung trong trudng hop toan bd cac bién quan sat déu co
Cronbach’s Alpha if Item Deleted nhé hon 0,6 nén du c6 loai bién quan sat di thi thang
do van khong dam bdo do tin cay.

Ngoai 4 truong hop trén, thi trong qua trinh kiém dinh d6 tin cdy thang do
Cronbach’s Alpha ngudi nghién ctru con gép céc truong hgp khac. Do d6, ngudi nghién
clru can nam vimng cac tiéu chuan khi kiém dinh do tin cy thang do dé c6 nhing két
luan chinh x4c vé bién nghién ctru.

4. KET LUAN

Bai viét d3 gidi thiéu va hudng dan cach kiém dinh do tin cdy thang do

Cronbach’s Alpha trong SPSS va dua ra cc truong hop kiém dinh d tin cdy thang do

ma ngudi nghién ctru thuong gip. Tir két qua kiém dinh, ching ta s& dua ra quyét dinh
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giit lai hodc loai bo cac bién quan sat hodc bién nghién ctru. Vi vdy trong qua trinh kiém
dinh d9 tin cdy thang do Cronbach’s Alpha chiing ta can luu ¥ mot sé van dé sau:

- Thir nhat: Néu thang do c6 hé s6 Cronbach’s Alpha dudi 0,6, ching ta chua voi
két luan thang do khong c6 d6 tin cdy ma can kiém tra va loai hét bién quan sat co gia
tri Cronbach’s Alpha if Item Deleted cao hon muc 0,6. Pén khi loai hét rdi ma hé sb
Cronbach’s Alpha van duéi 0,6 thi méi két ludn.

- Thir hai: Néu hé sb Cronbach’s Alpha ctia bién nghién ctru di du tiéu chuan thi
viéc xudt hién bién quan sat c6 Cronbach’s Alpha if Item Deleted 16n hon Cronbach’s
Alpha cta bién nghién ctru nhung trong quan bién tong 16n hon 0,3 thi chung ta khong
can loai bién quan sat d6 di.

- Thit ba: Néu hé s6 Cronbach’s Alpha ctia bién nghién ctru chua du tiéu chuan
thi viéc xuat hién bién quan sat c6 Cronbach’s Alpha if Item Deleted 16n hon Cronbach’s
Alpha cua bién nghién cru nhung twong quan bién tong 16n hon 0,3 thi ching ta nén
loai bién quan sat d6 di dé cai thién do tin cay thang do cho t&i khi hé sb Cronbach’s
Alpha ctia bién nghién ctru dat tiéu chuan.

- Thit tie: Néu hé s6 Cronbach’s Alpha ctia bién nghién ctru chwa du tiéu chun,
ching ta d3 loai cic bién quan sat co Cronbach’s Alpha if Item Deleted 16n hon
Cronbach’s Alpha cua bién nghién ctru nhung thang do van khong du tiéu chuan. Khi
d6, thang do khong dam bao do tin cay cho nghién ctru, can loai bo ca thang do nay.

- Thit ndm: Néu sy chénh léch gitra Cronbach’s Alpha ctia bién nghién ciru véi
Cronbach’s Alpha if Item Deleted ctia bién quan sat 1a dang ké tir 0,3 tr¢ 1én. Chung ta
s& loai bién quan sat d6 dé 136ang thém do tin cdy cua thang do.

Kiém dinh d6 tin cdy cta thang do Cronbach’s Alpha 13 buéc quan trong, dam
bao thang do phu hop dé thyc hién cac phan tich tiép theo nhu phéan tich nhan t5, mo
hinh hdi quy va tuyén tinh. Dong thoi, qua bai viét nay, gitip nguoi nghién ctru cd thém

cong cu dé kiém dinh d9 tin cy thang do trong qua trinh nghién ciru khoa hoc.
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BAO MAT DU LIEU KHI THAM GIA HOAT PONG CONG NGHE
THONG TIN CUA GIANG VIEN VA SINH VIEN

ThS. Bui Quoc Viét, ThS. Lé Thi Thuy
Khoa Pai cuong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

Toém tit

Bai viét nay khao sat va phan tich cac van dé lién quan dén bao mat dir liéu khi
tham gia hoat hoat dong cong nghé thong tin (CNTT). Trong bdi canh chuyén doi sd,
viéc bao mat dit liéu tré thanh yéu té quan trong dé dam bao quyén riéng tu va an toan
thong tin clia c4 nhan ciing nhu to chitc. CNTT déng vai tro then chdt trong viée xay
dung méi truong lam viéc minh bach, cong bang va hién dai. Bai viét ngay 1a két qua
nghién ciru duge khao sat tir 55 giang vién va 243 sinh vién, tong hop so liéu, phan tich
va dé xuat cac giai phap nham nang cao nhan thirc ciing nhu trang bi thém kién thirc vé
bao mat dit li€u trong hoat dong CNTT véan dung trong qua trinh gidng day va hoc tap

cho giang vién, sinh vién va nguoi c6 nhu cau.
Tir khoa: Bao mat, dir liéu, cong nghé thong tin, CNTT, gido duc, ky nguyén sd.

1. Pit van dé

Bao mat dir liéu trong hoat dong gido duc trong ky nguyén sb noi riéng va CNTT
n6i chung ngdy cang trd thanh mdi quan tim 16n trong thoi dai s hién nay. Viéc gia
tang cac cudc tin cong mang, r0 ri théng tin c4 nhan, va su phét trién cia tri tué nhan
tao dat ra nhiing thach thirc vé bao vé dit lidu. Déng thoi, cac van dé nhu sao chép nghién
ctru, vi pham quyén s& hiru tri tu¢ va sir dung thong tin sai muc dich ciing dt ra yéu cau
cAp bach vé quy tic tng xir trong mdi truong sé (Nguyén Vian Viét, 2023). Bai viét nay
nham tong hgp cac nghién ciru trude do, khao sat va phan tich s6 liéu lién quan va dé
xuét giai phap nang cao bao mat dit liéu trong hoat dong CNTT.
2. Phuong phap, dbi twong va khach thé nghién ciru

Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru ndy st dung phuong phap tong hop tai
lidu, khao sat, thong ké va phan tich nhim cung cap thong tin vé bao mat dir liéu khi

tham gia hoat dong CNTT cua giang vién va sinh vién.
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Déi tiwgng nghién ciru: Bao mat dit liéu khi tham gia hoat dong CNTT

Khdch thé nghién ciru: Trong bai viét nay ching t6i khdo sat giang vién va sinh
vién tai cac truong dai hoc tai TP.HCM, khao sat vé viée quan tam dén van dé Bao mat
dir li¢u khi tham gia hoat dong CNTT: 1- Gidng vién cua 5 truong dai hoc tai TP.HCM,
nhirng giang vién 1a déng nghiép cua chung toi, trong d6 ¢ 1 trudng chinh noi ching
to1 lam vi¢e, va 4 truong con lai 1a truong thinh gidng. Vi bao mat thong tin cho nguoi
thuc hién khao sat, chung t6i chi trinh bay trong bai viét nay vé sb luong dugc tong hop
1a 55 giang vién tham gia cho y kién, giang vién tham gia day chuyén nganh Gido duc
thé chat, nganh Cong nghé thong tin va nganh Truyén thong da phuong tién; 2- Sinh
vién thudc 2 trudng gom nganh Gido duc thé chat va nganh Truyén thong da phuong
tién, téng sb luong khao sat thu dugc la 243 sinh vién.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Bao mat dir liéu khi tham gia hoat dong CNTT

Khi tham gia vao cac hoat dong cong nghé thong tin (CNTT), ngudi 139ung can
hiéu rd nhitng van d¢ lién quan dén bao mat dir liéu dé dam bao an toan thong tin ca
nhan va té chirc. Dudi day 1a nhirng diém quan trong can luu y:

Xdc thire va bao vé tai khodn: Theo nghién ctru cia Nguyén Vin Hung (2021),
viéc bao mat tai khoan bat dau tir viéc thiét 1ap mot mat khau manh, téi thiéu 12 ky tu,
bao gdm chir hoa, chit thudng, sé va ky tu dic biét. Diéu nay gitp giam kha ning bé
khoa mat khau boi cac phuong phép tan cong nhu brute force. Bén canh d6, bat xac thyc
hai yéu t6 (2FA) 1a mot bién phap can thiét dé gia ting 16p bao vé bd sung. Nghién ciru
ciia Lé Qubc Bao (2022) ciing khuyén nghi ngudi dung khong chia sé thong tin dang
nhap va thuong xuyén thay doi mat khau dé bao dam tai khoan khong bi xAm nhap. Viéc
bao vé tai khoan hiéu qua dong vai tro quan trong trong viéc ngin chin cic cudc tan
cong nham vao hé thong thong tin.

Qudn Iy quyén truy cdp: Theo bao cdo ctia Pham Thu Trang (2023), quan 1y quyén
truy cap hiéu qua dya trén nguyén tac “cip quyén khi can thiét”. Diéu nay nghia 1a chi
nhirng nguoi thuc su can truy cap vao mot h¢ théng hodc t€p dir liéu mdi dugce cép
quyén, gitp giam thiéu nguy co lam dung quyén. Cac to chirc ciing can tién hanh kiém
tra dinh ky danh sach ngudi 139ung duoc phép truy cip dé phat hién va loai bo céac
quyén khong con can thiét. Ngoai ra, Hoang Pirc Duy (2023) dé xuat rang viéc st dung

cac cong cu hd tro quan 1y quyén truy cép, ching han nhu Microsoft Active Directory
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hoic Okta, s& gitip tu dong hoa qué trinh quan 1y va kiém soat quyén mot cach chinh
xac, bao dam dir liéu duoc bao vé an toan.

M héa diF liéu: M4 hoa 13 mot phuong phap bao mat hiéu qua dé bao vé thong
tin nhay cam trong qua trinh luu trit va truyén tai. Theo nghién ctru ctia Tran Thi Minh
(2022), cac cong nghé ma hoa nhu AES-256 va giao thic bao mat SSL/TLS 1a nhiing
tiéu chuan vang hién nay. Khi giri thong tin qua mang, sir dung giao thirc HTTPS (dya
trén SSL/TLS) s& dam bao rang dir liéu khong bi danh cap hoic stra dbi trong qua trinh
truyén tai. Bao céo tir Nguyén Vin Hoa (2023) ciing khuyén nghi str dung cac phin mém
ma hoéa nhu VeraCrypt va BitLocker dé bao vé di liéu trén may tinh ca nhan. Quy trinh
thuc hién bao gém viéc chon 6 dia can ma hoa, thiét 1ap mat khau, va luu trit ma khoa &
mdt noi an toan nhu thiét bji USB hodc tai khoan bao mat.

Nhén dién rii ro va bdo vé trude tan cong mang: Viéc nhan dién rai ro l1a budc
dau tién dé bao vé trudc cac cude tan cong mang. Theo Lé Qudc Diing (2021), cac dang
tan cong phd bién ma ngudi 140ung can nhan biét bao gdm phishing (email gia mao),
malware (phan mém ddc hai) va ransomware (ma doc téng tién). Canh giac khong nhap
vao duong link dang ngd hodc tai tap tin tir ngudn khong tin cay 1 bién phap quan trong.
Déng thoi, cai dat cac phén mém diét virus nhu Kaspersky, Norton, hodc Microsoft
Defender va cip nhat thudng xuyén la cach giam thiéu cac nguy co bi tin céng. Béo cao
ciia Nguyén Minh Khoi (2023) ciing khuyén céo thyc hanh kiém tra dinh ky hé thong
v6i cac cong cu chuyén dung nhu Wireshark hodc Snort dé phat hién va xu 1y cac 16
hong kip thoi.

Sao lwu va khoi phuc dir lieu: Bao vé dit liéu khoi mat mat doi hoi phai thuc hién
sao luu dinh ky. Theo nghién ctru cia Pham Van Thanh (2022), viéc sao luu dir li¢u
khong chi giup nguoi dung khéi phuc thong tin sau sy ¢6 ma con giam thiéu tac dong tir
cac cudc tan cong mang nhu ransomware. Hé thdng sao luu c6 thé dugc trién khai bang
cach sir dung cac giai phap ddm may nhu Google Drive, OneDrive hoic céc thiét bi luu
trit ngoai tuyén nhu 6 cimg di dong. Bao cio ciing khuyén nghi kiém tra kha nang khoi
phuc dir liéu dinh ky dé dam bao rang qua trinh khoi phuc khong gip truc tric va dit liéu
dugc bao toan nguyén ven.

Néng cao nhdn thirc vé an toan théng tin: Theo bao cdo ctia Nguyén Van Hoa
(2023), nang cao nhan thirc 1a nén tang dé giam thiéu cac rai ro bao mat trong moi trudng

cong nghé s6. Nguoi dung nén tham gia cac khoa hoc tir cac to chirc uy tin nhuw OWASP
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hozc NIST, noi cung cip kién thirc chi tiét vé& bao mat dit liéu. Tran Thi Minh (2022)
cling nhan manh vai trd cta cac budi hoi thao va hudng din thyc hanh dé ap dung kién
thire vao thuc té. Ngoai ra, t chirc can cip nhat thong tin vé cac phuong thirc tin cong
m&i, cung cap tai lidu chi tiét va cong cy minh hoa dé ngudi dung ludn sén sang d6i pho
vOi cdc nguy co an ninh mang.

Bing 1. Mirc @6 quan tém cia gidng vién vé Bdo mdt dir liéu khi tham gia hoat ddng

giao duc trong KNS
Giang vién Ty 1€
STT Noi dung

quan tim (%)
1 | Nang cao nhan thirc vé an toan thong tin 33/55 60,00
2 | Truy cap thanh cong 48/55 87,27
3 | Sao luu va khéi phuc dir liéu 46/55 83,64
4 | Ma hoa dir licu 35/55 63,64
5 | Nhan dién rui ro va bao vé trude tan cong mang 28/55 50,91
6 | Xac thuc va bao vé tai khoan 50/55 90,91

Mukc do quan tam cao: Xéc thuc va bao vé tai khoan dugc giang vién quan tdm
nhiéu nhét véi 50/55 nguoi (90,91%), cho thdy day 13 ndi dung then chdt trong bao mat
thong tin. Diéu nay phan anh nhén thirc cao vé tim quan trong cua viéc bao vé tai khoan
dé ngan chin truy cap trai phép. Truy cap thanh cong ciing nhan duoc su chi y dang ké
v6i 48/55 ngudi (87,27%), ching t6 rang giang vién danh gia cao viéc dam bao quyén
truy cap an toan vao hé thong. Sao lwu va khoi phuc dit liéu chiém 46/55 ngudi (83,64%),
phan 4nh méi quan tim 16n dén viéc bao vé dir liéu trong truong hop cé su ¢b xay ra.

Mukc do quan tam trung binh: Ma hoa dit 1iéu nhan dugc sy chi y tir 35/55 nguoi
(63,64%), chtng to rang viéc bao vé thong tin bang phuong phap ma hoa di c6 nhan
thirc tuong doi tét nhung chwa dat mirc t6i da. Nang cao nhan thirc vé an toan thong tin
duoc 33/55 ngudi (60,00%) quan tAm, phan anh nhu ciu nang cao hiéu biét vé& bao mat

van con can dugce day manh trong moi trudng gido duc.
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Mitc @6 quan tém thdp: Nhan dién rii ro va bao vé trude tdn cong mang cd muc
do quan tam th'flp nhét, chi 28/55 nguoi (50,91%), cho théy giang vién chua thyc su dat
trong tam vao viéc nhan di¢n cac mbi de doa bao mat. Diéu nay co thé xudt phat tir viéc
chua truc tiép d6i mat v6i cac hinh thirc tin cong mang hodc chua c6 du thong tin vé
cac nguy co tiém 4n. Viéc 142ang cuong dao tao va ning cao nhin thirc vé bao vé trudce
tan cong mang c6 thé gitp cai thién kha ning phong tranh cac méi de doa va bao vé hé
thdng hiéu qua hon.

Nhin chung, giang vién quan tim nhiéu nhat dén xac thuc va bao vé tai khoan,
truy cap thanh cong, va sao luu dir liu, cho théy ho uu tién cac bién phap bao mat co
ban dé duy tri tinh an toan trong hé thong gido duc va cong nghé. Pé cai thién hon nira,
can c6 su nang cao nhan thic vé rui ro tAn cong mang, dong thoi day manh trién khai
cac phuong phap ma hoéa dir licu.

Bdng 2. Murc do quan tdm cua sinh vién vé Bdao mdt dir liéu khi tham gia hoat dong

giao duc trong KNS
Sinh vién Ty 1€
STT Noi dung

quan tim (%)
1 | Nang cao nhan thirc vé an toan thong tin 130/243 53,50
2 | Truy cap thanh cong 224/243 92,18
3 | Sao luu va khoi phuc dit liéu 132/243 54,32
4 | Ma hoa dir liéu 45/243 18,52
5 | Nhan dién rui ro va bao vé trude tan cong mang 199/243 81,89
6 | Xac thuc va bao vé tai khoan 135/243 55,56

Mite d6 quan tdm cao: Truy cap thanh cong 1a ndi dung dugc quan tdm nhiéu
nhat véi 224/243 sinh vién (92,18%), thé hién rang quyén truy cip hé thong mét cach
dé dang va an toan 1a yéu t6 quan trong 142ang dau d6i véi sinh vién. Nhan dién rui ro

vabao vé trudce tAn cong mang ciing thu hat sy cha ¥ 16n v6i 199/243 sinh vién (81,89%),
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phan anh sy nhan thirc cao vé nguy co bi tdn cong va nhu cdu bao vé thong tin c4 nhan
khéi cac mdi de doa 1a mot wu tién 16n ddi véi nhom khao sat.

Mike d9 quan tam trung binh: Nang cao nhan thirc vé an toan thong tin nhan duoc
sy quan tam tur 130/243 sinh vién (53,50%), cho théy hon mot nta sb nguoi tham gia
khéo sat nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc hiéu vé bao mat thong tin nhung chua
hoan toan danh gia day 13 ndi dung then chdt. Sao luu va khoi phuc dit liéu o ty 16 quan
tam la 132/243 sinh vién (54,32%), xac thuc va bao vé tai khoan, voi 135/243 sinh vién
(55,56%) phan anh rang sinh vién ciing quan tdm dén van dé bao vé dit liéu khoi mat
mat va xac thyc - bao v¢ tai khoan nhung c6 thé chua dat wu tién cao.

Mite dg quan tam thdp: Ma héa dit liéu c6 mic dd quan tam thap nhat véi chi
45/243 sinh vién (18,52%), cho théy sinh vién chua thyc sy nhén thirc 16 tim quan trong
clia viéc 4p dung ma hoa dé bao vé thong tin. Piéu nay c6 thé xut phat tir viéc chua
hiéu 16 céc 1oi ich ctia ma héa hodc thiéu kién thirc vé cach st dung cong cu nay trong
thue té. Viéc thuc day gido duc vé ma hoa va cung cap cac giai phap dé str dung co thé
cai thién su quan tam d6i voi ndi dung nay.

Sinh vién quan tim nhiéu nhat dén truy cap thanh cong, nhan dién rui ro tdn cong
mang, va xac thuc bao vé tai khoan, phan anh sy chu trong vao cac bién phap bao mat
co ban dé bao vé thong tin ca nhan va hé thdng. Viéc ting cudng gido duc vé mi hoa dir
liéu va an toan thong tin s& 1a huéng di can thiét ¢ dam bao nhan thirc toan dién hon
trong moi truong sé hoa.

3.2. D@ xuit giai phap
3.2.1 Dé xuit gidi phdp déi véi giang vién

Céc van dé giang vién dd quan tAm va & mic do cao thi chiing t6i khong dé xuat
giai phap, & day ching t6i dé xut giai phap cho giang vién & mirc do quan tim trung
binh va quan tim thdp gébm: Nang cao nhén thirc vé an toan thong tin, ma hoa dit liéu,
nhan dién rii ro va bao vé trudc tin cong mang.

Gidi phdp dé ndng cao nhdn thirc vé an toan théng tin: Theo nghién clru cua
Nguyén Vin Hung (2021), viéc nang cao nhdn thirc vé an toan thong tin can bat dau tir
viéc gido duc co ban vé cac mbi de doa phé bién nhu phishing, ma ddc va ransomware.
Céc khoéa hoc truc tuyén tir nhitng t6 chtrc uy tin nhw OWASP va NIST duogc khuyén
nghi dé gitp giang vién hiéu rd vé bio mat thong tin. Tran Thi Minh (2022) ciing nhan

manh rang viéc xay dung théi quen bao vé€ dir li¢u, nhu sir dung mat khau manh va
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khong chia sé thong tin nhay cam, 1 yéu t6 cbt 16i dé giam nguy co an ninh. Ngoai ra,
can thyc hién cac budi hoi thao va cung cap tai liéu hudng dan chi tiét vé cach ing pho
vO1 cac rui ro bao mat, dua trén tinh huéng thuc té.

Gidi phdp cho ma héa dir liéu (bdo mdt): Theo bao cdo cta Lé Qudc Bao (2023),
ma hoa dir li€u dong vai tro quan trong trong viéc bao v¢ thong tin trudc cac nguy co
truy cép trai phép. Cac phan mém nhu VeraCrypt va BitLocker dugc danh gid 1a hiéu
qua trong viéc ma hoa dir liéu. Lé Qudc Bao dé xuat cac budc thuc hién voi BitLocker
nhu sau: Truy cdp Settings dé kich hoat tinh ning BitLocker; Chon 6 dia cdn ma héa va
tao mat khau manh; Luu m3 khoa du phong & noi an toan dé sur dung khi can. B4o cdo
nay ciing luu ¥ rang cac to chic nén to chirc cac budi dio tao thuc hanh dé giang vién
hiéu 5 cach st dung cac cong cu ma hoa trong cong viéc 144ang ngay.

Gidi phdp dé nhdn dién rii ro va bdo vé trudc tan cong mang: Theo phan tich
cua Pham Thu Trang (2022), viéc nhan di¢én cac dau hiéu nguy co nhu email Itra ddo va
tép tin doc hai can duoc phé bién thong qua cac khoa hoc dao tao ngén han. Hoang Buc
Duy (2023) khuyén nghi giang vién st dung cic phan mém bao mat manh nhu
Kaspersky hodc Microsoft Defender, két hop vé6i kiém tra dinh ky bang céng cu nhu
Snort hodc Wireshark dé phat hién 16 hong. Ngoai ra, to chirc cac budi dién tap thyc té
gilip giang vién cai thién kha ning phan tng trudc cac tinh hudng khan cap. Cac nghién
ctru da chimg minh rang sy chuan bi va thuc hanh nay c6 thé giam dang ké nguy co bi
tan cong mang.

3.2.2 Dé xuit gidi phdp déi véi sinh vién

Gidi phdp cho Xdc thwc va bdo vé tai khodn: Sinh vién can sit dung mat khau
manh v&i d6 dai tdi thiéu 12 ky tu, bao gdm chit hoa, chir thudng, s6 va ky tu dic biét
dé 144ang cudng bao mat. Bat xac thuc hai yéu td (2FA) cho cac tai khoan quan trong
nhu email, tai khoan hoc tap va mang xa hoi. Khong nén str dung cung mot méat khau
cho nhiéu tai khoan khac nhau va can thay d6i mat khau dinh ky. Pham Thu Trang (2023)
nhan manh rang viéc ghi chd mat khau ¢ noi an toan va khong chia s¢ thong tin ding
nhap sé& giam thiéu nguy co bi xAm nhap trai phép.

Giai phap cho Sao luu va khoi phuc dir liéu: Sinh vién nén sir dung cac cong cu
sao luu nhu Google Drive, OneDrive hodc Dropbox dé luu trir céc tai liéu hoc tap va dir
liéu c4 nhan. Bén canh do, c6 thé sir dung b cing di dong hoac USB dé tao ban sao luu

ngoai tuyén. Nghién ctru ciia Nguyén Vin Hung (2022) goi ¥ rang viéc kiém tra kha
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ning khoi phuc dir liéu dinh ky 14 can thiét d& dam bao dit liéu khoéng bi mat mat. Can
lwu ¥ bao mat thiét bi luu trir bing ma hoéa hodc mat khau dé tranh rui ro danh cap.

Gidi phdp dé Nang cao nhdn thirc vé an toan théng tin: Sinh vién can tham gia
cac khoa hoc ngén han vé bao mat dit liéu, chéng han nhu cac khoa hoc ttr OWASP hoac
cac budi hoi thao tai trudng hoc. Theo nghién ctru ctia Hoang Birc Duy (2023), viée doc
tai liéu hudng dan tir cac to chirc uy tin hodc truy cip thong tin tir cac ngudn dang tin
ciy trén mang ciing giup nang cao nhan thirc hiéu qua. Ngoai ra, sinh vién can thuong
xuyén cap nhat cac phuong phap bao mit méi dé tranh bi anh huéng boi cac mbi de doa
cong nghé ngay cang tinh vi.

Giai phap cho Ma hoa dir liéu: Ma héa dir liéu 1a phuong phap bao v¢ thong tin
quan trong trong hoc tap va doi sdng sd. Sinh vién c6 thé st dung cac phan mém nhu
VeraCrypt, BitLocker dé mi héa 6 dia c nhan. Theo Tran Thi Minh (2023), sinh vién
nén thuc hién ma hoa dir li€u trudc khi luu trit hodc gui thong qua mang internet. Cac
budc co ban voi BitLocker bao gém: chon 6 dia can ma hoa, thiét lap mat khau va luu
khoa du phong. Ma hda giup bao vé dir liu khoi sy truy cép trai phép, dac biét trong
truong hop thiét bi bi that lac hodc danh cép.

4. Két luan

Sinh vién can thue hanh cac bién phap bdo mat da duoc dé xuét dé bao vé thong
tin cd nhan va tai liéu hoc tap. Hay uu tién s dung mat khau manh va xéac thuc hai yéu
t6 dé 145ang cudng bao mat tai khoan. Pong thoi, ding quén sao luu dir liéu dinh ky dé
giam thiéu rai ro mat mat thong tin. Pac biét, sinh vién can chu dong tim hiéu vé cac
cong ngh¢ bao mat nhu ma héa va cach nhan dién cac rui ro tan cong mang dé bao vé
t6t hon trong moi trudng sé hoa.

Déi véi giang vién, viéc hudng dan sinh vién thuc hién cic bién phap bao mat 1a
vb cung quan trong. Cac giang vién nén to chirc cac budi hoi thao hodc dio tao vé an
toan thong tin, giip sinh vién hiéu rd tim quan trong clia bao mat trong hoc tap va cong
viéc. Ca giang vién va sinh vién nén thyc hién cic bién phap bao vé nhu quan 1y quyén
truy cp, stt dung phdn mém bao mat va ma hoa dit liéu. Viéc phdi hop giita nha truong
va c4 nhan s& tao nén moi trudng hoc tip an toan va giam thiéu nguy co tir cac rii ro
cong nghé.

Béo mat dir lidu trong CNTT 1a yéu to then chdt dé dam bao su phat trién bén

viing cua nganh cong ngh¢ thong tin trong boi canh toan cau hoa va chuyén doéi s6 manh
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m&. Khi cac hé théng thong tin ngdy cang mo rong, rui ro lién quan dén bao mat di liéu
va hanh vi thiéu dao dirc trong linh vuc CNTT ciing gia 146ang. Nhitng vi pham nhu
danh cép dit liéu c4 nhan, tin cong mang, st dung Al cho muc dich sai trai hay vi pham
quyén s6 hitu tri tué dang trd thanh nhitng van dé dang lo ngai (Nguyén Van Hoa, 2021).
Dé giai quyét nhitng thach thirc nay, can c6 mot hé thdng giai phap dong bd, bao gom
xdy dung cic quy dinh phap 1y chit ch&, ning cao nhan thirc cong dong va phat trién
cong nghé bao mat tién tién.

Viéc phat trién bao mat dit liéu trong CNTT khong chi 1a trach nhi¢m cua cac
chuyén gia va doanh nghiép ma con doi hoi sy chung tay ctia chinh pht va toan thé cong
d6ng. Chinh phu can déng vai tro dan dat trong viéc ban hanh luat 18, dong thoi giam
sat viéc thyc thi cac chinh sach lién quan dén bao vé dit liéu (Trén Minh Buc, 2022).
Céc doanh nghiép cong nghé phai cé trach nhiém ap dung cac tiéu chuan an toan thong
tin va xdy dyung van hoa s trong nodi b t6 chirc. Ngoai ra, ngudi dung ciing can nang
cao nhan thirc vé quyén riéng tu va chu dong thyc hién céac bién phap bao vé dir li¢u ca
nhan.

Trong tuong lai, khi cong nghé tiép tyc tién hoa vé6i su phat trién manh mé cua
AL blockchain va dién toan dam may, viéc dam bao rang quyén riéng tu va loi ich cta
con ngudi ludn duge dit 16n hang dau 13 diéu kién tién quyét dé phat trién bén viing (Lé
Hoang Nam, 2022). Mot thé giéi cong nghé bén viing khong chi bao vé thong tin ca
nhan ma con thuc day cac gia tri nhan vin, gop phan xay dung mot xa hoi sé cong bang,

minh bach va dang tin cay.
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UNG DUNG TRI TUE NHAN TAO VAO GIANG DAY VA HQC TAP:
30 CONG CU TAO SLIDE BAI GIANG

ThS. Biii Quoc Viét
Khoa Pai cuwong — Y sinh
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh

TOM TAT

Tri tué nhdn tao (Al) la mot linh viee khoa hoc va cong nghé phat trién manh mé,
lién quan dén viéc xday dung cdc hé théng c0 kha nang thyc hién cdc nhiém vu ma thong
thwong yéu cau tri tué ciia con nguoi. Cdc ing dung ciia Al ngady cang phé bién trong
nhiéu linh vuee khac nhau, tir cham soc sivec khoe, tai chinh, dén giao duc va giai tri.. Cac
cong nghé Al hién nay da dat dwoc nhitng thanh tieu ddng ké, cho phép ching ta xir Iy
va phan tich lwong I6n diF liéu va gidi quyét nhiéu van dé khdac nhau mét cach hiéu qua
(Brown, 2019, Peterson, 2020). Trong bai viét nay, chiing ti tdp trung nghién ciru cdc
van dé lién quan dén xir Iy van bdn, chuyén vian ban thanh am thanh, chuyén am thanh
thanh vin ban, thiét ké do hoa, tao am thanh, tao so do tu duy, tao video, tao cau tric
bai gidng, tao slide bai gidng, tiép theo la ban ludn vé van dung tri tué nhdn tao vao
gidng day va hoc tdp, cudi cung la két ludn.

TU KHOA: ChatGPT, tri tué nhén tao, Al, giang day, hoc tap.

APPLYING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN TEACHING AND LEARNING

ABSTRACT

Artificial intelligence (Al) is a rapidly growing field of science and technology
concerned with building systems capable of performing tasks that normally require
human intelligence. Al applications are increasingly popular in many different fields,
from health care, finance, to education and entertainment. Current Al technologies have
achieved significant achievements, allowing we process and analyze large amounts of
data and solve a variety of problems effectively (Brown, 2019; Peterson, 2020). In this
article, we focus on researching issues related to text processing, converting text to

audio, converting audio to text, graphic design, creating sound, creating mind maps,
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create videos, create lecture structures, create lecture slides, followed by a discussion
on applying artificial intelligence to teaching and learning, and finally the conclusion.
KEYWORDS: ChatGPT, artificial intelligence, Al, teaching, learning.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap tong hop tai liéu: Toéng hop tai liéu bao gdm viée thu thap va
phan tich céc tai liéu khoa hoc, bai béo, sach, va cac ngudn tai liéu truc tuyén lién quan
dén Al va cac ing dung ctia nd. Qua trinh nay bao gdm viéc tim kiém thong tin trén cac
co s¢ dir liéu hoc thuat nhu Google Scholar, IEEE Xplore, va cac trang web chuyén
nganh.

Phwong phap thue hanh trén may tinh: Sir dung phadn mém website trén may
tinh bao gdm st dung cac cong cu Al trén may tinh va dién thoai di dong. Chiing toi thir
nghiém cac phan mém va ung dung pho bién, thuc hién cac budc cu thé dé xir Iy vin
ban, chuyén van ban thanh am thanh, chuyén am thanh thanh van ban, thiét ké d6 hoa,
tao Am thanh, tao so dd tu duy, tao video va tao bai giang.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Két qua cia qua trinh nghién ctru tong hop tai liéu va thuc hanh trén may tinh cho
thdy rang cac cong cu Al hién nay rat da dang va manh mé&. Ching ta c6 thé dé dang tim
thdy cc cong cu phu hop cho ting tmg dung cu thé. Do gidi han ndi dung vé sd trang
ctia tirng bai viét, nén chiing toi trinh bay cac tén cong cy, dia chi website va cac budc
co ban, trong d6 trinh bay chi tiét hai van dé cu thé 13 tao cau tric bai giang va tao slide
bai giang. Dudi ddy 1a cac két qua nghién ctru cho timg Gmg dung.
3.1. Xir ly van ban
- Dia chi: chatgpt.com hoac grammarly.com
- Cac budc thuc hién: Truy cap website va dang ky tai khoan; Chon cong cu xur ly
van ban; Nhap hoic tai 1én van ban can xir Iy; Chon céc tly chon xir ly (tom tit, dich,
phan tich cam xdc, v.v.); Nhan két qua va xuat di liéu.
3.2. Chuyén vin ban thanh am thanh
- Dia chi: https://cloud.google.com/text-to-speech hoac naturalreader.com
- Cac buoc thuc hién: Truy cap website va dang ky tai khoan; Chon dich vu Text-
to-Speech; Nhap vin ban can chuyén doi; Chon giong néi va ngdn ngit mong mudn;
Nhan nat chuyén doi va tai vé tap tin am thanh.

3.3. Chuyén 4m thanh thanh vin ban
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- Bia chi: www.ibm.com/products/speech-to-text hoac https://
https://cloud.google.com/speech-to-text hoac otter.ai

- Cac buéc thuc hién: Truy cap website va dang ky tai khoan; Chon dich vu Speech
to Text; Tai Ién tép &m thanh can chuyén dbi; Chon ngdn ngit va céc tly chon chuyén
d6i; Nhan két qua van ban va xuat dit liéu.

3.4. Thiét ké d6 hoa

- Pia chi: canva.com hoac deepart.io

~  Cac buéc thuc hién: Truy cap website va diang ky tai khoan; Chon loai thiét ké
mong mudn (poster, banner, logo, v.v.): Str dung cac cong cu va mau thiét ké co san dé
tao d6 hoa; Ty chinh thiét ké theo nhu cau; Tai vé hoac chia sé thiét ké.

3.5. Tao am thanh

- Dia chi: Jukedeck.com hoac aiva.ai

- Cac bwoc thuc hién: Truy cap website va dang ky tai khoan; Chon loai am thanh
mudn tao (nhac nén, giai diéu, v.v.); Chon phong cach &m thanh va cac tiy chon khac;
Nhan nit tao &m thanh va cho két qua; Tai vé tép am thanh.

3.6. Tao so do tw duy

MindMeister 1a mot cong cu truc tuyén manh mé dé tao so dd tu duy voi giao

dién d& st dung va nhiéu tinh ning hd tro.

- BDia chi: mindmeister.com.

- Cac bwoc thuc hién: Truy cap website va dang ky tai khoan; Chon céng cu tao so
d6 tu duy; Nhap céc y chinh va nhanh con cua so d6; Sir dung céc cong cu dé tiy
chinh va to chirc so do; Tai vé hoic chia sé so do.

Ngoai MindMeister ban c6 thé tham khao thém: Xmind tai dia chi xmind.net.
Xmind cung cap cac tinh nang da dang dé tao va chia sé so do tu duy. Phién ban Xmind
Zen con tich hop AI dé gilp tao so @& mét cach nhanh chéng va hiéu qua; Coggle: dia
chi coggle.it. Coggle 1a mot cong cu truc tuyén cho phép ban tao so d6 tu duy dé dang
Vva cong tac vai nguoi khéc trong thoi gian thuc; Ayoa: dia chi ayoa.com. Ayoa két hop
so do tu duy véi cac cong cu quan Iy tac vu va I1&n ké hoach, hd tro tao so do tu duy
bang Al; Miro: dia chi miro.com, miro 12 mét nén tang truc tuyén cho phép tao so do
tu duy, so dd ludng cong viéc, va cac loai bang trang truc quan khac. Cong cu nay ciing

hd tro cong tac trong thoi gian thuc; Lucidchart: dia chi lucidchart.com. Lucidchart


https://www.jukedeck.com/
https://www.xmind.net/
https://coggle.it/
https://www.ayoa.com/
https://miro.com/
https://www.lucidchart.com/
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cung cap cac céng cu manh mé& dé vé so do tu duy, so do to chic, va cac loai so dd khac.
NG tich hop cac tinh ning Al dé toi uwu hoa quy trinh vé.
3.7. Tao video

Mot trong nhimg wu diém Ion nhat cia cac cong cu Al 1a kha ning ty dong tao
video tir kich ban viét trude. Nguoi dung chi can nhap doan van ban yéu cau hoic dua
hinh anh tinh dé Al xu ly thanh video chuyén déng, sau d6 cong cu s& ty dong chon lra
va két hop céc hinh anh, doan phim ngin va &m thanh phu hop dé tao ra video.
- bia chi: veed.io hoac Synthesia.io
- Cac bwoc thuc hién: Truy cap website va dang ky tai khoan; Chon cong cu tao
video tir van ban; Nhap vin ban hoic duong link bai viét can chuyén doi thanh video;

Chon phong cach va céc tiy chon video; Tao va tai vé video.

Try Synthesia
with a free video

Simply type in text and get a free video with
an Al avatar in a few clicks. No signup or
credit card required.

Create a free Al video

Hinh 1. Giao dién khi truy cdp Synthesia.io

Yéu cau thuc hién 1 video voi veed.io, ndi dung “Muc ti€u chinh cta video 1a thu
gian. Poi1 tuong muc ti€u ciia video nay con ga trong; Tao cam giac trong video thu gian,

vui v¢é; video dai 15 giay"
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Hinh 2. Giao dién veed.io tao video

Ngoai veed.io hodc synthesia.io ban c6 thé tham khao thém cac thong tin dudi
day.

Pictory: dia chi pictory.ai. Pictory cho phép ban tao video tir van ban hoac tir cac
bai viét trén blog. Al cta Pictory s& tw dong tao ra cac video ngan, hap din dya trén noi
dung ban cung cap; Lumen5: dia chi lumen5.com. Lumen5 bién céc bai viét va blog
thanh video dé dang. Ban chi can nhiap URL hodc van ban, va Lumen5 s€ tu dong tao
video véi cac hinh anh, &m thanh va van ban phu hop; Animoto: dia chi animoto.com.
Animoto cung cép cac mau video va cong cu kéo-tha dé ban d& dang tao video chuyén
nghiép tir hinh anh va video clip ctia minh. Cong cu nay ciing tich hop Al dé t6i wu hoa
qua trinh tao video; InVideo: dia chi invideo.io. InVideo cho phép ban tao video tir van
ban, hinh anh va clip ngan. Al cia InVideo s& goi ¥ cdc mAu, hinh anh va 4m thanh phu
hop dé tao video chuyén nghiép.

3.8 Dung cong cu tri tué nhén tao hd tro tao cAu tric bai giang va slide bai gidng.

Mot trong nhitng cach hiéu qua nhat dé tao tap tin bai giang bang tri tué nhéan tao
(AI) 1a str dung cong cu nhu ChatGPT cia OpenAl hoic Copilot cia GitHub hoac
explaineverything.com.

3.8.1 Tao céu triic bai giang bang cong cu ChatGPT
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- Bwdc 1. Truy cép vao https://chatgpt.com, dang ky tai khoan hodac dang nhap.
- Buée 2. Chon phién ban ChatGPT (ban mién phi hoic ChatGPT Plus véi tinh

nang nang cao).

- Buéde 3. Xac dinh rd rang chu dé ban mudn tao ciu tric bai giang.

- Budc 4. Nhip yéu cau chi tiét vao khung chat cia ChatGPT.

Vi du: Xin chao ChatGPT, hay gilp tdi tao cau trac bai giang vé “Gigi thiéu vé Tri
tué nhan tao”. Bao gdom cac phan sau: 1. Mé dau; 2. Binh nghia Tri tu¢ nhan tao; 3. Cac
loai Tri tué¢ nhan tao; 4. Ung dung cua Tri tué nhan tao; 5. Két luan

- Buédc 5. ChatGPT sé tao ra ndi dung cdu triic bai giang theo yéu cau. Ban co thé
chinh sira, bo sung thém thong tin néu can thiét.

- Buédc 6. Xuat noi dung thanh tap tin: Sao chép ndi dung tir ChatGPT va dan vao
tai licu Word, Google Docs; Luu lai tai li¢u vao may tinh cia ban.

3.8.2 Tao cau truc bai giang biang cong cu Microsoft Copilot

Microsoft Copilot dugc cung cap san trong hé diéu hanh Windows, ngay trong
trinh duyét Microsoft Edge. Nhiém vu ctia Copilot 1a trd 101 cac cau héi va thyc hién tac
vu ma ngudi ding yéu cau. Str dung Copilot: chay trinh duyét web Microsoft Edge, ban
bam chudt vao logo Copilot trén goc phai nhu hinh dudi ddy va nhap thong tin yéu cau

cAu tric bai giang. Con trén thiét bi di dong thi c6 thé tai vé tmg dung Copilot.

s m == Microsoft Copilot Pro x 4 = [m] pas
<« (&) (%] hitps//www.microsoft.com/en-au/. AN g [un] s e @
- .
) Chat 7] Compose [ ) H = Q
. ° -
I Xin chao Copilot, hday gidp t6i tao mét bai giang =
ve "Gigi thigu ve Tri tué nhan tao". Bao gom cac

phin sau: 1. Md& dayu; 2. Binh nghia Tri tué nhan &
tao; 3. Céc loai Tri tué nhan tao; 4. Ung dung cua
Tri tué nhan tao; 5. Két luan

Microsoft Copilot Pro

o™
Microsoft Corporation
% copilot \aod
< Add to wish list
the web -~
Microsoft Copilot Pro is for power chao ban! Dugi ddy la bai giang vé "Gigi thieu va +

users, creators, and anyone locking Tri tué nhan tao” ma ban yéu cau:
to take their Copilot experience to

the next level. Get accelerated Gi(f)’i thiéu Vé Tr|’ tué
performance and ... nhén tao

@ More

Hinh 3. Giao dién trinh duyét Edge va kich hoat Copilot
Vi du: Xin chao Copilot, hdy gilp ti tao mot bai giang vé “Giéi thiéu vé Tri tué
nhan tao”. Bao gdm cac phan sau: 1. Mé dau; 2. Pinh nghia Tri tué nhan tao; 3. Cac loai
Tri tué nhan tao; 4. Ung dung cua Tri tué nhan tao; 5. Két luan

Sau khi Copilot xt Iy va cho két qua cau tric bai giang nhu hinh dudi day.


https://chatgpt/
https://tinhte.vn/tag/windows-8
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Gigi thiéu vé Tri tué nhan tao

1. Mé& dau

Tri tué nhén tao (Al) la mét finh vuc nghién ctu va ¢ng dung trong khoa hoc may tinh, nhim tao ra céc hé théng cé kha
nang hoc héi va ra quyét dinh tu déng. Al d4 va dang thay déi cach chung ta séng va lam viéc

2. Pinh nghia Tri tué nhan tao

Tri tué nhan tao Ia kha nang ctia may tinh hoac hé thang tu hoc hoi, tu dua ra quyét dinh va thuc hién céc nhigm vu théng
qua viéc phan tich dit lieu va mé hinh hoa

3. Cac loai Tri tué nhan tao

Co ba loai chinh cha Tri tué nhén tao

« Tri tué nhén tao hep (Narrow Al): La hé théng dudc thigt k& g€ gidi quy&t mét nhiém vu cu thé, vi du nhu chatbot

hoic hé théng phat hién gian lan,

« Tri tué nhan tac manh (Strong Al): L& hé théng cé kha nang tu hoc va tu higu, gan nhu bang nguei.

Chats

Copilet GPTs
% Copilot

& Designer

Recents

Untitled chat

Hinh 4. Ket qua cua viéc tgo cau truc bai giang

3.8.3 Tao slide bai giang

Trong thoi dai ky thuat sb hién nay, viéc st dung tri tu¢ nhan tao (Al) dé hd tro
tao slide bai giang da tré thanh mot xu hudng pho bién. Pé tao slide bai giang mot cach
tu dong ma khong phai thiét ké timg slide riéng 1¢, ching ta thyc hién thong qua Word
online ctia Microsoft 365. Ban c6 thé xuét tai liéu word sang dinh dang PowerPoint
thong qua chic nang “Transform to PowerPoint”. Pay 1a mdt tinh nang tién loi, giup

ban dé dang bién nodi dung vin ban thanh cac slide trinh chiéu ma khong can phai lam

thu cong tung slide. Dudi day 1a cac budc thyce hién:

Bude 1. Dang nhap vao OneDrive thong qua tai khoan ctia Microsoft 365

Budc 2. Tai tap tin word c6 ciu tric bai giang 1én OneDrive

Budc 3. Mo online tap tin word ma ban mudén chuyén do6i sang PowerPoint.

Budc 4. Nhip vao File ¢ goc trén bén trai — Chon Export tir menu bén trai —

Chon Transform to PowerPoint Presentation.

C 3 onedrivelive.com/edit.aspx?resid=D071C059D4BBEBEF!8918icid =d071c059d4b8eBef&CT=17200
© Ciose Export
(A Home @ Export to PowerPoint presentation (preview)
Export your document inte a multi-slide presentation with a design theme.
O New
Send documents to Kindle
B T Send documents to your Kindle device to read and annotate your documents,

B Get Add-ins
nfo
Share
Save as

!

Print

Hinh 5. Thyee hién Iénh xudt cdu tric bai gidng tir word sang PowerPoint
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Buéc 5. Chon miu PowerPoint: Mot cira s6 s& xudt hién cho phép ban chon
mau thiét ké cho bai thuyét trinh ctia minh. Chon mau ma ban thich va nhan
Transform.

Budc 6. Xem truée va chinh sira: Sau khi qua trinh chuyén doi hoan tit, mot
ctra s6 xem trude bai thuyét trinh s& mé ra. Ban c6 thé xem qua céc slide va chinh
stra néu can thiét.

Budc 7. Luwu va xuét ban: Khi ban hai long v6i bai thuyét trinh, ¢6 thé luu va
xuét ban n6. Nhap vao File va sau d6 chon Save As dé luu bai thuyét trinh duéi

dinh dang PowerPoint (.pptx).

° P
© e 85
- 8

2. Dinh .

nghia Tritu¢ @
nhan tao 2%,

GIOI THIEU ;
TRI TUE NHAN TAO

. . -
3.Cécloai @ 4.Ung dung @ § ‘\
Trlhtue ° cia Tritué o Al o @
nhan tao nhan tao 2. 5. Két luan

H

4 5 6
Hinh 6. Hinh minh hoa sau khi chuyén néi dung tir word sang PowerPoint hang loat

Dudi day la danh sach 30 tng dung AI hd tro giang vién tao slide bai gidng:

1. Canva: Cong cu thiét ké truc quan v6i Al hd tro tao slide bai giang dep mat,
cung cip hang ngan mau thiét ké va kha ning tuy chinh dé dang.

2. Prezi: Tao bai thuyét trinh dong véi hiéu tng phong to, thu nho, giup nodi dung
tré nén sang tao va thu hut.

3. Beautiful. Al: Ty dong hoa thiét ké slide v6i cac mau chuyén nghiép, goi ¥ ndi
dung thong minh va kha nang cong tdc nhoém.

4, Tome: Tao bai thuyét trinh nhanh chéng tir ¥ tuéng ban dau, véi thiét ké ty
dong va ndi dung dugc t8i wu hoa.

5. Slidebean: Sap xép noi dung va thiét ké slide ty dong dura trén thong tin ban

cung cip, phtt hop cho céc bai thuyét trinh chuyén nghiép.
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Pitch: HJ tro tao bai thuyét trinh hién dai véi cac cong cu cong tac va thiét ké
sang tao.

Mentimeter: Tao slide twong tac voi cac cau hoi, khao sat va biéu db thoi gian
thue dé tang sy tham gia cia nguoi hoc.

Gamma: Tao slide bai giang tir mé ta ngan, voi thiét ké va ndi dung tu dong
hoa.

PowerPoint Designer: Tich hop Al trong PowerPoint dé goi ¥ thiét ké va bd
cuc slide chuyén nghiép.

Visme: Cung cap cac mau slide dep mat va cong cu Al dé t6i wu hoa ndi dung,
phtt hop cho bai giang va thuyét trinh.

Slidesgo: Thu vién mau slide mién phi vdi cac thiét ké sang tao, d& st dung va
pht hop véi nhiéu linh vuc.

Simplified: Tao bai thuyét trinh nhanh chong véi cac cong cu Al hd trg thiét ké
va noi dung.

Pop.Al: Tu dong tao slide tir tai li¢u hodc hinh anh, giup tiét kiém thoi gian va
cong suc.

PresentationsAl: Tao bai thuyét trinh hoan chinh tir mét doan mo ta ngén, Vo1
ndi dung va thiét ké tu dong.

Zoho Show: Cong cu trinh chiéu v&i Al hd trg thiét ké va goi ¥ ndi dung, phu
hop cho cac bai giang va hoi thao.

Haiku Deck: Tao slide don gian voi hinh anh va vin ban duogc t6i uu héa, gitp
bai giang tré nén dé hiéu hon.

Designrr: Chuyén doi tai liéu hodc bai viét thanh bai thuyét trinh chuyén
nghiép véi thiét ké dep mat.

DeckRobot: Ty dong hoa thiét ké slide véi cac mau va bd cuc chuyén nghiép,
tiét kiém thoi gian cho giang vién.

Sway: Cong cu ctia Microsoft gifip tao bai thuyét trinh twong tac va sang tao,
phu hop cho bai giang da phuong tién.

Al Presentation Generator: Tao bai thuyét trinh tir y tuong ban dau véi noi
dung va thiét ké ty dong hoa.

SlidesAl.io: Tich hop Al trong Google Slides dé tao bai thuyét trinh nhanh

choéng tir van ban hoac chu deé.
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22.  Plus Al: HJ tro tao slide bai giang véi cac cong cu Al t6i wu hoa ndi dung va
thiét ké.
23.  Microsoft Copilot in PowerPoint: Tich hop Al trong PowerPoint dé tu dong
hoa thiét ké va goi y noi dung.
24.  SlidesGPT: Tao bai thuyét trinh tir vin ban véi Al hd tro thiét ké va noi dung.
25.  Musely Presentation Generator: Tao slide bai giang chuyén nghiép vdi cac
mau tuy chinh va ndi dung ty dong.
26.  Decktopus: Tao bai thuyét trinh nhanh chéng véi cac mau thiét ké va nodi dung
duoc toi vu hoa.
27.  FlowVella: Cong cu tao bai thuyét trinh tuong tac voi kha ning tich hop da
phuong tién.
28. Emaze: Tao bai thuyét trinh sang tao véi cac mau thiét ké doc dao va hiéu ung
dong.
29.  Powtoon: Tao bai thuyét trinh hoat hinh véi cac cong cu Al hd tro thiét ké va
ndi dung.
30.  Renderforest: Tao slide bai giang v6i cac mau thiét ké chuyén nghiép va kha
ning tiy chinh dé dang.
Ban c6 thé thir nghiém céc tng dung nay dé tim ra céng cu phit hop nhat véi nhu
cau giang day ctia minh!
3.9. Ban luan van dung tri tué nhan tao vao trong giang day va hoc tap
3.9.1 Ban luan van dung tri tu¢ nhan tao vao giang day
Ban luagn 1: Tang cuong cd nhan hoa giang day
Giang vién c6 thé st dung cac nén ting Al dé hiéu rd hon vé nhu cau hoc tap cia
ting sinh vién, tir 46 dua ra cac phuong phap giang day phi hgp. Cong nghé nay co thé
theo ddi tién do hoc tap va dua ra cac goi y vé tai liéu va hoat dong hoc tap thich hop.
Vi du, cac hé théng quan 1y hoc tap (LMS) nhu Canvas va Blackboard tich hop Al dé
cung cap cac bao cdo chi tiét vé hidu suat hoc tap, giup giang vién diéu chinh noi dung
va phuong phap giang day mot cach hi¢u qua (Smith, 2020).
Ban luén 2: Hé tro tao ndi dung giang day sang tao
Giang vién cé thé st dung cac cong cu Al nhu Canva, Lumen5, va Prezi dé tao
ra cac bai giang hap dan va tryc quan. Nhitng cong cu nay gilip tao ra cac tai liéu giang

day da phuong tién, tir video, hinh anh dén dd hoa thong tin, 1am cho bai giang tré nén
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sinh dong va d& hiéu hon. Su hd trg cua Al trong viéc thiét ké ndi dung giang day gitp
giang vién tiét kiém thoi gian va nang cao chat luong bai giang (Williams, 2018).

Ban luagn 3: Cai thién kha nang tié'p cdn va ho tro hoc tap

Al ¢6 thé hd trg giang vién trong vi¢c tao ra cac tai liu hoc tap da dang va dé
tiép can, phu hop véi cac nhu ciu dic biét cia sinh vién. Cac cong cu chuyén vin ban
thanh giong néi nhu NaturalReader va cac ung dung hd trg doc cho ngudi khiém thi
gitip sinh vién tiép can nodi dung hoc tap dé dang hon. Piéu nay dam bao rang tit ca sinh
vién déu c6 co hdi hoc tap binh déng véa nhan duoc su hd tro can thiét (Garcia, 2021).

Ban lugn 4: Sw dung tro Iy do trong giang day

Giang vién c6 thé sir dung céc trg Iy 4o AI nhu ChatGPT hodc Google Assistant
dé hd tro trong qua trinh giang day. Cac trg 1y 4o ndy c6 thé tra 101 cac cau hoi cia sinh
vién, cung cap thong tin bo sung va hudng dan hoc tap. Piéu nay khong chi giup giang
vién quan 1y 16p hoc hiéu qua hon ma con khuyén khich sy twong tac va tham gia cia
sinh vién (Lee, 2022).

Ban ludn 5: Phan tich dir liéu hoc tdp dé cdi thién phirong phdp giang day

Giang vién c6 thé sir dung cac cong cu Al dé phan tich dir liéu hoc tip cta sinh
vién, tir 46 nhan biét cac diém manh va diém yéu ciia ho. Cac nén tang nhu Coursera va
edX cung cip cac bao co chi tiét vé tién do hoc tip va sy tham gia cua sinh vién, gitp
giang vién diéu chinh phuong phép giang day cho phu hop. Viéc nay khong chi nang
cao chat luong gido duc ma con dam bao réng sinh vién dat dugc két qua hoc tap tbt
nhat (Johnson, 2017).
3.9.2 Ban luian van dung tri tu¢ nhan tao vao hgc tap

Ban lugn 1: Ca nhdan hoa qua trinh hoc tdap

Sinh vién c6 thé sir dung cac nén tang hoc tap truc tuyén tich hgp Al nhur Khan
Academy va Coursera dé ca nhan hoéa qua trinh hoc tip ctia minh. Cac nén tang nay sir
dung Al dé g01 y cac khoa hoc va tai liéu phu hop véi trinh d§ va sé thich cua tung
ngudi hoc. Piéu nay gitip sinh vién hoc tip mot cach hidu qua hon, tap trung vao cac k§
ning va kién thirc ma ho can phat trién (Smith, 2020).

Ban ludn 2: Sk dung AI dé cai thién ky ndng viét va ngon ngiv

Céc cong cu Al nhu Grammarly va Quillbot ¢ thé giup sinh vién cai thién k¥
nang viét cia minh bang cach cung cap phan hoi tirc thi vé ngit phap, ciu triic ciu va tir

vung. Di€u nay giup sinh vién nang cao chat lugng bai viét va tiét ki¢m thoi gian chinh
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stra. Ngoai ra, cac ung dung hoc ngoai ngit nhu Duolingo sir dung AI dé ca nhan héa
céc bai hoc va cung cip phan hdi vé phat am, giup sinh vién tién bo nhanh hon (Peterson,
2020).

Ban ludn 3: St dung AI dé hé tro nghién ciru va tim kiém tdi liéu

Sinh vién c6 thé sir dung cac coéng cu Al nhu Google Scholar va Microsoft
Academic dé tim kiém tai liéu nghién ctru mot cach hiéu qua. Nhitng cong cu nay sir
dung AI dé phan loai va goi ¥ cac bai bao, sach va tai liéu lién quan dén chi dé nghién
clru cua sinh vién. Piéu nay giup tiét kiém thoi gian va ning cao chat lugng nghién ciru
bang cach cung cip cac ngudn tai liéu dang tin cy va phi hop (Johnson, 2017).

Ban lugn 4: St dung Al dé tao so do tw duy va t6 chirc y twéng

Céc cong cu Al nhu MindMeister va Xmind gitp sinh vién t6 chirc ¥ tudong va
tao so d6 tu duy mot cach truc quan va logic. Nhitng cong cu nay hd tro sinh vién trong
viéc lap ké hoach va cu trac noi dung cho céc bai viét, du an hodc bai thuyét trinh. Viéc
st dung so d6 tu duy khong chi gitp sinh vién hiéu & hon vé chii @& ma con phat trién
k¥ nang tu duy phéan bién va sang tao (Taylor, 2018).

Ban ludn 5: Sir dung tro 1y do AI dé hé tro hoc tdp hang ngdy

Sinh vién c6 thé sir dung céac tro 1y a0 Al nhu ChatGPT hoic Google Assistant
dé hd tro trong qua trinh hoc tap hang ngay. Cac tro 1y 40 ndy co thé tra 1i cac cau hoi,
cung cap thong tin bd sung va hudng dan hoc tap. Piéu nay gitp sinh vién giai quyét
cac van dé hoc tap nhanh chéng va hiéu qua, déng thoi khuyén khich su tu hoc va tu
nghién ctru (Lee, 2022).
4. KET LUAN

Tri tué nhan tao dang ngdy cang trd thanh mot céng cu quan trong trong nhiéu
linh vuc, bao gom gi4o duc. Viéc nghién ctru va tng dung Al trong cac hoat dong nhu
xtr Iy van ban, chuyén vin ban thanh am thanh, chuyén 4m thanh thanh vin ban, thiét
ké do hoa, tao am thanh, tao so do tu duy, tao video, v tao bai giang mang lai nhiéu loi
ich thiét thyc, tir viéc tdi vu hoa quy trinh 1am viéc dén cai thién chat luong giang day.
Nhitng coéng cu duoc dé cap trong bai viét nay gitp giang vién tiét kiém thoi gian va
cung cap cho sinh vién nhiing trai nghiém hoc tap phong phii va hiéu qua. Su phat trién
ctiia Al trong gido duc hira hen s& tao ra nhirng thay ddi tich cuc, gip ning cao chat

lugng gido duc va mang lai nhiéu co hoi hoc tap hon cho moi nguoi.
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Tuy nhién, viéc tng dung Al trong gido duc cling dat ra nhiing thach thuc va yéu

cau su hicu biét sau sac vé cong ngh¢. Cac nha giao duc can phai ti€p tuc nghién ctru va

cap nhat kién thtrc vé Al dé khai thac tdi da cac loi ich ma cong nghé nay mang lai. Viéc

ung dung tri tu¢ nhan tao trong giang day tai cac dai hoc & Viét Nam khong chi giup

nang cao chat luong gido duc ma con mang lai nhi€u loi ich vé mat quan 1y va ho tro

sinh vién. D¢ trién khai hi¢u qua, cac truong dai hoc can dau tu vao ha tang cong nghé,

dao tao giang vién va sinh vién vé€ cach st dung cac cong cu Al, cling nhu nghién ctru

va phat trién cac giai phap AI phu hop véi dic thu cua timg nganh nghé ma sinh vién

theo hoc ciing nhu phu hop dbi voi timg chuong trinh dao tao.
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SU VANG BONG CUA NGUYEN LY “GIAO DUC KET HQP VOI LAO
PONG SAN XUAT” TRONG GIAO DUC HIEN PAI VIET NAM —
MOT TIEP CAN LICH SU VA LY LUAN GIAO DUC

ThS. Nguyén Bdio Thir
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Thanh ph5 Hé6 Chi Minh

Abstract

This paper investigates the historical and theoretical reasons why the educational
principle of 'education in combination with productive labor' is absent in current
Vietnamese educational law, particularly in the 2019 Education Law. Rooted in Marxist-
Leninist ideology and shaped by the socialist educational model, this principle once
played a central role in Vietnam’s education system. However, with “the Doi moi”
reforms and the shift toward competency-based and lifelong learning approaches, this
principle has gradually faded and been replaced by more flexible, modern forms of
experiential education.
Keywords: Vietnamese education, productive labor, educational principles, historical
pedagogy, educational reform, Marxist education.
Tom tit

Trong nén gido duc Viét Nam trudc thoi ky d6i méi, nguyén 1y “gido duc két hop
v6i lao dong san xuat” gitt vai tro trung tdm trong viéc hinh thanh con ngudi lao dong
moi. Tuy nhién, nguyén 1y nay khong con xuat hién trong cic van ban phap 1y gido duc
hién hanh nhu Luét Gido duc 2019. Bai viét nay phén tich sy vang bong ctia nguyén ly
trén dudi goc nhin lich st — 1y luédn gido duc, lam ro cac yéu t6 lich s, ly thuyét va thuc

tién gido duc hién dai tic dong dén su thay d6i nay.

1. B6i canh hinh thanh nguyén ly “gizo duc két hop véi lao dong san xuat”
Nguyén 1y ndy bat ngudn tir tu tuong gido duc Mac — Lénin, dugc van dung va

thé ché hoa trong nén gido duc xa hdi chi nghia Viét Nam sau nam 1945. Méc tung viét

rang;

“Chiing ta phai két hop gido duc tri tué véi lao dong thé chat. Viéc tach roi hai linh vuc

nay 1a mot sai 1am 16n trong lich sir nhan loai” (Marx & Engels, 1848).
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Trong bdi canh khang chién va xay dung dit nudc, viée to chirc cho hoc sinh
tham gia cac hoat dong lao dong nhu tréng trot, chan nudi, san xuat thu cong dugc xem
1a cach hiéu qua dé:

- Gan nha trudng véi thyuc tién xa hoi.

- Rén luyén tu tudng, dao dic cach mang.

- Hinh thanh k¥ ning nghé nghiép.

Gi4o trinh Gido duc hoc (Nguyén Ngoc Quang, 1982) nhan manh:

“Gido duc phai gén véi san xuét, boi vi san xut 14 co sé vat chat cia x3 hoi...
Lao dong la mdt cong cu gido duc toan dién vé thé chat, tri tué va dao dirc.” (Marx &
Engels, 1848).

2. Vai tro lich sir cia nguyén ly trong giao duc XHCN Viét Nam

Twr sau ndm 1954, dudi anh hudng cua mo hinh gido duc Lién X6, nguyén 1y nay
tré thanh phuong cham t6 chic day hoc:

- O bac pho thong: hoc sinh tham gia lao dong k¥ thuat, nong nghiép tai truong.

- O bac dai hoc, cao drfmg nghé, trung hoc chuyén nghiép: sinh vién phai thuc tap
tai xi nghi¢p, hop tac xa, ndng truong.

Lé Khanh Bang (1985) trong Ly luan day hoc hién dai khang dinh:

“Trudng hoc khong chi 12 noi truyén thy tri thirc ma con 1a don vi san xuét nho. ..
noi hoc sinh tryc tiép tham gia lao dong, hinh thanh pham chét toan dién.”

Gido trinh Lich st gido duc Viét Nam (Vién KHGDVN, 1995) ghi nhan:

“Trong giai doan bao cép, lao dong san xuét 1a ndi dung bat budc trong chuwong
trinh gido duc pho thong, gop phan xay dung hinh mau céng dan xa hoi chii nghia.” (Lé
Khanh Bing, 1985).

3. Suw thay doi tw duy gido duc sau d6i méi va nguyén 1y bi thay thé

Nguyén li gido duc d duoc xac dinh trong Nghi quyét Pai hoi Pang 1an thi ba,
nam 1960. Tir d6 dén nay, nguyén 1y tiép tuc duoc khang dinh trong nhiéu van ban vé
gido duc cua Pang va Nha nudc va céc gido trinh Gido duc hoc, cac cong trinh nghién
clru vé gido duc. Luat gido duc stra d6i 2005 lai khéng dinh va chinh xac héa ndi dung
nguyén li: Muc 2, diéu 3, Luét gido duc qui dinh: “ Hoat dong gido duc phai dugc thuc
hién theo nguyén 1i hoc di d61 vdi hanh, gidao duc két hop véi lao dong san xut, 1i luan
gan lién voi thyc tién, gido duc nha trudng két hop véi gido duc gia dinh va gido duc

xa ho1”.
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Qua trinh d6i méi kinh té va hoi nhap qudc té, mé hinh gido duc Viét Nam ting
bude tiép can véi:

- Gido duc hudng nang lyc cé nhan.

- Giao duyc tich hop, trai nghiém, sang tao.

- Tiép can “giao duc mé” va hoc subt doi.

Trong bdi canh ndy, nguyén 1y “gido duc két hop véi lao dong san xuat” khong
con phu hgp khi:

- Khéng phan anh diy du cac hinh thie thyc tién hién dai (dw 4n, STEM, nghién
cuu, khoi nghiép).

- Nguy co vi pham quyén tré em néu to chirc khong ding (theo Cong udc qubc
té vé quyén tré em, 1989).

Luat Gido duc 2019 chi gitr lai cadc nguyén ly nhu:

- Hoc di do6i v6i hanh

- Ly luan gan véi thuc tién

- Gi4o dyc nha trudong két hop vai gido duc gia dinh va gido duc xa hoi

Nguyén 1y "gido duc két hop vé6i lao dong san xuat " khong con xuat hién nhu
mot noi dung doc 1ap, ma dugc chuyén hoa thanh cac hinh thirc thuc tién linh hoat hon.
4. Két luan

Viéc khong con duy tri nguyén 1y “gido duc két hop véi lao dong san xuat” khong
d6ng nghia voi phit dinh hoan toan gia tri lich sir ctia né. Nguyén 1y nay da ting déng
vai trd quan trong trong bdi canh kinh t& — xa hoi nhat dinh cua Viét Nam. Tuy nhién,
trudc yéu cau ciia nén gido duc hién dai — noi k¥ ning sb, tu duy sang tao, va kha ning
thich Gmg dugc dit 1én hang du — cac nguyén 1y gido duc can duoc tai cAu triic, mé rong
va cap nhat.
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