BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHSP THE DUYC THE THAO Dc lip - Tu do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHi MINH pidi S :

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Phwong phap nghién ctru khoa hoc thé duc thé thao)

1. Thong tin tong quat
1.1. Théng tin vé gidng vién
Gidng vién 1: VO ANH THU
Hoc ham, hoc vi: Tién si.
Dia chi lién hé: 639 Nguyén Trii, Phuong 11, Quan 5 TP.HCM.
DPién thoai:0772600611 email:thuav@upes.edu.vn
Céc huéng nghién ctru chinh: Quan 1y cong, quan 1y kinh té giao duc.
Gidng vién 2: NGO HU'U PHUC
Hoc ham, hoc vi: Tién si.
Dia chi lién hé: 639 Nguyén Trii, Phuong 11, Quan 5 TP.HCM.
bién thoai: 091673333 email: phuchn@upes.edu.vn
Céac huéng nghién ctru chinh: Hudn luyén thé thao va Gido duc thé chat.

1.2. Théng tin vé hoc phin

- Tén hoc phan (tiéng Viét): PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC THE
DUC THE THAO
(tiéng Anh): RESEARCH METHODS OF SCIENCE IN SPORT

- M4 s6 hoc phan: DHNC0642

- Thuéc CTPT nganh: Gi4o duc thé chat

- Thudc khoi kién thire/k§ nang:
O Kién thirc co ban O Hoc phén thay thé tot nghiép
[ Kién thirc co s& nganh [ Hoc phan day hoc theo hinh thitc chuyén dé/tiéu luan
O Kién thirc nganh O Kién thirc khac

- Thudc loai hoc ph?ln: M Batbuoc O Tu chon

- S6 tin chi: 02
+ S6 tiét 1y thuyét: 28
+ S tiét thuc hanh: 0
+ S6 tiét tu hoc: 70
+ S tiét thi: 2

- Piéu kién dang ky hoc:
+ Hoc phan tién quyét: Toan thong ké TDTT M3 s6 HP: DHTTK0632
Po luong TDTT M4 s6 HP: DHDLT0632




- Yéu cau ctia hoc phan:
- Thuc hién theo quy ché dao tao trinh d6 dai hoc hién hanh cua Truong Pai hoc Su
pham Thé duc Thé thao Thanh ph H6 Chi Minh.
- Sinh vién chuén bi va nghién ciru trudce cac tai lidu theo sy huéng dan cua giang

vién;
-Sinh vién tham dy day du cac gio hoc, thao luan chuyén dé, kiém tra va thi;
B6 phén phu trach hoc phan: B m6n Nghiép vu su pham Khoa LLCT-NVSP
Dbién thoai: 0909132011 Email: dungch@upes.edu.vn
2. M ta hoc phan

Hoc phan Phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT gém ba phan chinh, trang bi
cho nguoi hoc cac khai niém chung vé khoa hoc va nghién ciru khoa hoc, cac phuong
phap nghién ctru khoa hoc trong thé duc thé thao, cic giai doan co ban cua tién trinh
nghién ciru mot dé tai khoa hoc. Hoc phan Phuong phép nghién ciru khoa hoc TDTT la
hoc phan bat budc thude khoi kién thirc co so nganh. Két thiic hoc phan nguoi hoc c6 thé
xé4c dinh duoc van dé can nghién ctru, muc dich muc tiéu, phuong phap nghién ciu,. ...
khoa hoc trong linh vuc giao duc thé chat, thé duc thé thao.

3. Muc tiéu hoc phén

3.1. Kién thirc: Nam va van dung céc kién thirc vé 1y thuyét va phuong phap nghién
cuu khoa hoc trong hoat dong nghién ctru khoa hoc vé linh vuc thé duc thé thao, nhim
van dung trong qué trinh hoc tap hién tai va trong nghé nghiép tuong lai.

3.2. Ky nang: St dung cac phuong phap nghién ctru nham thu thap, xu 1y va phan
tich cac thong tin, dir liéu can thiét trong nghién ctru. Thuc hién co ban mot dé tai nghién
ctru khoa hoc thude linh vuc thé duc thé thao.

3.3. Thai do: CO thai @6 tich cuc, chu dong va nghiém tlc tham gia cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc trong linh vuc thé duc thé thao.

4. Chuin dau ra hoc phin, phwong phap day hoc, phwong phap danh gia

4.1. Anh xa chudn dau ra hoc phan véi chudn dau ra chwong trinh dao tao

CDR PLO1 PLO2 PLO3

hoc PLO1.1 PLO 1.2 PLO 21 PLO 2.2 PLO 3.1 PLO 3.2
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4.2. Nji dung chudn dau ra, phwong phdp day hoc, phwong phdp dinh gid hoc phin

CDR |Mic d§ nang Phuone phi Phwong
hoc lwec CDR M&b ta CDR hoc phén da ghf))c P phap danh
phan hoc phin Ay e gia
Phén tich dugc nhitng khai niém co
ban vé nghién ciru khoa hoc, cac | Phuong phap trao AL1
CLO1.1 K4 phuong phap nghién ctiru khoa hoc d6i, van dap A1.2
trong linh vuc gido duc thé chat, thé | Bai tap thuc hanh '
duc thé thao.
Phan tich cac giai doan co ban cua ,
s ., ~. 2 ... | Phuong phap trao
tien trinh nghién cau mot de tai 2o 2 s All
CLO 1.2 K4 N iy doi, van dap
khoa hoc trong linh vyc giao duc Lam viée nhém Al.2
thé chét, thé duc thé thao '
5 s A . | Phuong phép dién
Lua chon dé tai nghién ctu, Xac 51 thuvét eidn AL1
CLO21|  S4  |dinh myc dich, myc tiéu nghién ci | 9'3 MUY<t stans |
cia di 4 Lam viéc nhém A2.1
Bai tap thuc hanh
Xac dinh pham vi, doi twong nghién | Phuong phéap dién
CLO 2.2 s4 ctru,... phuong phap nghién ctiu va | giai, thuyét giang All
' du bao két qua cho mot dé tai | Lam viéc nhom A2.1
nghién ctru; trich dan tai licu. Bai tap thuc hanh
cLosi| ca  [CO khd nang thuyet inh va nang | . oo hem | AL1
luc lam viéc nhém
CLO 3.2 Al Cio tizal do ham hoc hoi, y thitc hoc | Phuong phap tu ALl
tap tot hoc
5. Panh gia hoc tap va cac bg tiéu chi danh gia
5.1. Danh gia hoc tap
Bai danh gia CDR hoc phian Hinh thirc danh | COng cu danh gia Ty 1€
gia va luu ho so (%)
Al. Panh gia qua trinh 40%
Al.l CLO1.1 Chuyén can Rubric 1 20%
CLO1.2
CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1
CLO3.2
Al.2 gtg%% Kiém tra Rubrics 2 20%
A2. Danh gia cudi ky 60%
Dénh gia thong qua
A2.1 CLOZ.1 lam tiéu luan/ Rubrics 3 60%
CLO2.2
chuyén dé

Cong thire tinh diém tong ket (A1.1x0.2) +(A12x0.2) + (A2 1 x0.6)
(Piém Al.1, A1.2, A2.1 va diém tong két 1am tron dén 01 chit s6 thap phan)




5.2. Cac b tiéu chi danh gia

5.2.1. B¢ tiéu chi danh gia qua trinh
Bang 1. Rubric 1 danh gia chuyén can (GV danh gia)(A1.1)

Tiéu chi Mikc d (theo thang diém)
5 diém
Mirc do |- Vang khong phep: Ving 1 tiét trir 0,5 diém.
tham du |- Ving co phep: Vang 1 tiét trir 0,25 diém.
hoc theo |- Khong trur diém d6i voi cac truong hop vang do nha Trudng cir di cong tac, bi
TKB 6m dang nam diéu tri theo chi dan cua Béc si.
(5 diém) |- Dén 16p tré qua 15 phit xem nhu ving khong phép.
50-4.0 3.0 2.0 1.0-0,0
- Thé hién tinh ky | - Thé hién tinh ki | - Thé hién tinh ki | Khéng c6 tinh ki
luat, chu dong, tich | luat, khd chu|luat, nhung chua luat, khéng chyl
Mirec d0 | cuc trong gio hoc. | dong, kha tich | chu dong, tich cuc |dong, tich cuc
thamgia |- Hoan thanh day | cuc trong cdc gid | trong cac gio hoc. [trong cac gid hoc.
cac hoat | du bai tap, tra 16i |hoc. - Hoan|- Hoan thanh 50%  Hoan thanh dudi
dong hoc |t6t cac céu hoi|thanh 80% cac|cac bai tap, c6[50% cac bai tap,

tap (5 diém)

hodc dua ra duoc
cac cau hoi/van de

bai tap, c6 tham
gia tra 101 céc

tham gia trd 101 cac
cau héi trong qua

lkhong tham gia trd
101 cac cau hoi trong

trong qua trinh hoc | cau hoi trong qué | trinh hoc tap. qua trinh hoc tap.
tap. trinh hoc tap.
TONG DPIEM: /10 (BANE CHEL «vevvveeerrneeerrneeereneeerneereneeersneeessneersneeessnnenns )

Bang 2. Rubric 2 d4nh gia kiém tra (GV danh gia)(A1.2)

Tiéu chi Mikc d§ (theo thang diém)
2.0 1.5 1.0 05-0
CAu  tric  bai Qau truc‘dung quy Cau trac cl3u’a chua C?u tric khgng
Kidm tra. anh va d;\nh, \hmh/ thtrc | thuc sy ding quy | ding quy d1n}1,
Hinh thire ban d"n trinh bay kha khoa | dinh, hinh thirc trinh | hinh thirc trinh bay
ciiabai |08 CUNE AUY oo hop 1y va kha | chua hop 1y va chua | khong hop 1y va
% dinh, hinh thirc . X - L 1s n n
kiém tra " \ dep, c6 hinh éanh|dep, khong c6 hinh | khong dep, khong
.2 trinh bay khoa | * ; SIS PR .
(2 diém) , minh hoa nhung|minh hga hodc c0|cé hinh minh hoa
hoc, hogp ly, dep he A < < ,
va phit hop chua thyc sy phu|[nhung khong phu|hodc c6 nhung
j hop hop khong phu hop.
8.0-7.0 6.0-5.0 40-3.0 20-0
- Trinh  bay|- Trinh bay dung |- Trinh bay dung it |- Trinh bay sai két
ding tat cad ndi |t Y2 tr¢ 1€n cac |hon "2 cac két qud |qua nhi€u ndi dung
dung cua bai|ndi dung cua bai ndi dung cua baicua ndi dung cia bai
N¢i dung | kiém tra kiém tra kiém tra kiém tra
bai kiem |- CO phan tich,|- Cé phén’ tich, | - Co phén tich, nhan |- Chua biét cach st
tra nhan xét nhan xét keét qua | xét két qua chinh xac dung  ngbén  ngir
(8 diem) |- Ngbn ngit|chinh xac - Ngobn ngr chua khoa hoc va dien
khoa hoc, dien | - Ngbn ng&NChua khoa hoc, dien dat dat van dé
dat ro qréng’ thg? khoa hoc, diqén dat chy:a r§ re‘lr}g thé hién
hién hiéu van d€ | 16 rang thé hién | hi€u van de,
hi€u van de
TONG PIEM: 710 (DANG CREE vvveveeeernnerrneeriiieereeerrteersneersnncnrsneesssneene )




5.2.2. Bj tiéu chi danh gid cudi ky
Bang 3. Rubric 3 danh gia tiéu luan/chuyén dé hoc phan (Bai danh gia A2.1)

Tiéu chi

Miic d9 va thang diém

1,0 0,5 0,0
oA A A t".l A t'; N \ N ’
Tien d? ANQp 1ciu N R Nop Aleuk Nop tiéu luan/chuyén dé sau lan nhac
thwe hién luan/chuyén dé luan/chuyén dé sau . . R .2
PN , .. N ) Y nh¢ tha hai tré 1én hodc Khong c6 ti€u
tieu luan | dung thoi gian quy | lan nhac nho thir ludn 16
(1 diém) dinh nhét an nop
2.0 1.5 1.0 05-0
Céu triic ban tiéu | Cdu trac dung quy | Cau trac chua chua | Cau  tric  khong
Hinh thire luan/chuyén  d8, | dinh, hinh thic trinh | thye sy dung quy | dang quy dinh,
ciia tidu anh va bang dung | bay kha khoa hoc, |dinh, hinh thac|hinh thuc trinh
n quy dinh, hinh |hgp ly va khd dep, | trinh chua hgp 1y | bay khong hop ly
luan : . . P , . . \ A
Tz thc  trinh  bay|cO hinh danh minh [va chua dep,|va khong dep,
(2 diem) ; N , X " . s
khoa hoc, hop ly, |hoa nhung chua|khong c¢d hinh|khéng c¢O hinh
dep va phu hop thuc sy phu hop minh hoa hoac ¢é | minh hoa hodc c6
nhung khong phu | nhung khong phu
hop hop.
7,0-6,0 50-4,0 3,0-20 1,0-0,0
- Trinh bay ding |- Trinh bay dung tir | - Trinh bay dung it | Trinh bay sai két
tat ca noi dung cia | % tré 1én cac ndi | hon % cac két qua |qua nhidu ndi dung
titu luan/chuyén|dung cia  tiéu|ndi dung cia tiéucia ndi dung cua
Noi dung | 3 luan/chuyén dé luAn/chuyén d&  ftiéu luan/chuyén d&
ticuludn | . cg§ phan tich, |- Co phan tich, nhan |- C6 phan tich, - Chua biét cach
ban V‘:Ol’d nhan xét xét két qua chinh|nhan xét két qua|str dung ngdn ngir
(7 diém) | . Ngon ngir khoa | Xac chinh xé&c khoa hoc va dién

hoc, diéen dat ro
rang thé hién hiéu
van de

- Ngon nglt chua
khoa hoc, dién dat
rd rang thé hién hicu
van dé

- Ngon ngir chua
khoa hoc, dién dat
chua rd rang thé
hién hiéu van dé

dat van de

6. Tai liéu hoc tap
6.1. Giao trinh
[1] PGS.TS D& Vinh (2016), Gido trinh Ly thuyét phicong phdp nghién ciru khoa hoc
trong thé duc thé thao, DPbHQG TP.HCM.
6.2. Tai li¢u tham khdo
[2] PS Vinh — Huynh Trong Khai (2008), Thong ké hoc trong TDTT, NXB TDTT TP.

HCM.

[3] S Vinh — Trinh Hitu Loc (2010), Gido trinh Po luong thé thao, NXB TDTT

TP.HCM.

7. Ké hoach day hgc



Két
Hinh thiéee | =, | qua | CPR | Bai
2z . : Yéu cau sinh N i
Buoi/tiet N§i dung to chirc N . .| can hoc |danh
vién chuan bi R .,
day hoc dat | phan | gia
dugc
Chuwong 1. Ly thuyét chung vé
khoa hgc va nghién ciu khoa
hoc
1.1. Khoa hoc (khai niém, phan boc tai ligu
. - CLO1.1
loai) . .| Chuong 1,tai | K4
1/ A R Ly thuyet . CLO3.1| Al1
.| 1.2. Cong nghé (khai niém) liu [1] C4
2 tiet i ..| Tuhoc CLO3.2| A1.2
1.3. Nghién ctru khoa hoc (khai ) . A4
. y bat cau hoi
niém, dac diém, chic nang, cac
loai hinh nghién ctru khoa hoc,
co ché cua tu duy sang tao trong
nghién cuu khoa hoc)
Chuwong 1. Ly thuyét chung vé
khoa hoc va nghién cau khoa < ovia
hoc (Tido th boc tai ligu CLOLL
oc ( Ie_p theo) N ] .| Chuong 1,tai | K4 '
2/ 1.3. Nghién ctru khoa hoc (khai | Ly thuyet licu [1] ca CLO3.1| Al11
2 tiét | niém, ddc diém, chtc ning, cac Tu hoc ‘ Ad CLO3.2| Al1.2
loai hinh nghién ctru khoa hoc, bat cau hoi
co ché cua tu duy sang tao trong
nghién ctru khoa hoc)
Chuong 2. Ciac phuwong phap
Zghler:]xcr]’u khoa hgc trong thé Poc tai liéu
2lic ;qft @ hung vé ph Ly thuyé Chuong 2, ta ka |SHOLE
.1. Khai ni¢m chung vé phuon uyet . .
3/ ¢ 08 TUC chung vE phuong) B Y ligu [1] tai CLO3.1| ALl
.| ph&p nghién ctu Bai tap . C4
2 tiet lieu [3]; CLO3.2| Al.2
2.2. Phuong phap quan sat su| Tu hoc A4
pham bat cau hoi
2.3. Phuong phép kiém tra su
pham
Chuong 2. Cac phuong phap boc tai liéu
nghién ciru khoa hoc trong thé Chuong 2, tai cLoL1
duc thé thao (Tiép theo) Ly thuyét liéu [1] K4 '
4 : . . CLO3.1| Al1
. 2.4. Phuong phap thuc nghiém| Baitap L C4
2 tiet Phat bi¢u y CLO3.2| A1.2
su pham Tu hoc i Ad
ieén

2.5. Phuong phap phong van




Két
Hinh thiéee | =, | qua | CPR | Bai
2z . : Yéu cau sinh N i
Buoi/tiet N§i dung to chirc N . .| can hoc |danh
vién chuan bi N .,
day hoc dat | phan | gla
dugc
Chuwong 2. Ciac phwong phéap
nghién ciru khoa hec trong thé Poc tai lieu
g | duc thé thao (Tiép theo) Ly thuyét | Chyong2,tai | K4 |CLOL1 AL1
. |2.6.Ph hap tham khao tai| Baita P CTA C4 |CLO3.1 '
2tiet | Hone phap Tham Ko T P liéu [1]; Tai Al?2
liéu Tu hoc lidu [3] A4 |CLO3.2
2.7. Phuong phap nhan tric hoc
2.8. Phuong phéap kiém tra y hoc
Chuong 2. Cac phuwong phap o
nghién cieu khoa hoc trong thé L thuvie Doc tai licu ka leLoLt
2 . ¢ N .
6/ | duc thé thao (Tiép theo) Yy MYEL | Chuong 2 tai ALl
2 L , Bai tap ligu [1]; tai C4 |CLO3.1
2tiet | 2.9. Phuong phap kiém tra chirc y : Al.2
g X . Tu hoc lieu [2]; A4 |CLO3.2
nang than kinh — tam ly - ’
2.10. Phuong phép toan théng ké
Chuwong 3. Cac giai d o . Ni lia K4 |CLO1.2
1 bin cia tén trinh nghien cau| Y| DRI s cLog| AL
[ | i u Ni :
.’( a }l - ¢ g u Bai tép ChlIOIlg 3,ta| Al.2
2tiet  |mot de tai khoa hoc ligu [1]; C4 |CLO3.1
. L Ty hoc - : A2.1
3.1. Giai doan chuan bi A4 |CLO3.2
Chuong 3. Cac giai d o . - K4 |CLO1.2
wons s a? glat _?an ¢ Ly thuyét | Boc tai liu Al.l
8/ ban caa tien trinh nghién ciu e .. | S4 |CLO2.1
- A s . Bai tap Chuong 3,tai Al?2
2tiet |mot de tai khoa hoc (Tiep theo) . C4 |CLO3.1
o N Tu hoc liéu [1] A2.1
3.1. Giai doan chuan bi A4 |CLO3.2
Chuwong 3. Cac giai doan co Ly thuvée | Poc tai lieu K4 |CLO1.2
, e v v
9/ |ban cua tien trinh nghién ciéu éai tAy Chuong 3 S4 |CLO2.2| ALl
- X Ay AR pN: - £ ap
2tict |mot d‘e 'Fal khoa h?c (Tiep theo) Tu ho [1]; [21; [3] C4 |CLO3.1| A2.1
3.2. Giai doan nghién ctru co ban A4 |CLO3.2
Chuong 3. Cac giai doan co ) boc tai ligu K4 |CLOL2
10/ |bdn cia tién trinh nghién ciu Ly thuyeét | Chyong 3 tai sa lcLo22| a1l
o ti& | Mot dé tai khoa hoc (Tiép theo) | BAWP | lieu [ 121 | ¢4 |cLosdl 21
3.2. Giai doan nghién ctru co ban | Twhoc [3] Al |CLO3.2
Sl o t3 Cté : ﬁiai :fan 0 Cotave | D@ ke cLo12
Nn Cua tlen trinh nghien cwu u N
W e tai khoah (Tg" th u’) s | eS| s4 |cLoza| ALl
p m al oahnoc (11 €eo ia . .
2tiét | oo oct 1% e UL | g |cLosa| A2l
3.3. Giai doan hoan thién va trinh| Ty hoc [3]
s o A4 |CLO3.2
bay két qua nghién ctru
12/  |Chwong 3. Cac giai doan co| Lythuyét | Doc tai liéu K4 |CLO1.2| Al1l




Két
Hinh thiéee | =, | qua | CPR | Bai
., < Yeéu cau sinh .
Buoi/tiet N§i dung to chirc N . .| can hoc |danh
vién chuan bi N .,
day hoc dat | phan | gla
dugc
2tiét |ban caa tién trinh nghién céu| Bai tap Chuong 3,tai | S4 |CLO2.2| A2.1
mot dé tai khoa hoc (Tiép theo) | Twhoc | lieu[1];[2]; | C4 |CLO3.1
3.3. Giai doan hoan thién va trinh [3] A4 |CLO3.2
bay két qua nghién ctru
Ch 3. Cac giai d N lia
[ | i u Ni
13/ maAt d:lta' Iihoah c('?" the:) I)?:éi t‘ye chuong 181 | 54 |cL022| ALL
. i i ‘A . [91-
2tiée | e gcTiep e WU 2L | ¢4 |cLosa| A2l
3.3. Giai doan hoan thién va trinh| Ty hoc [3]
. , A4 |CLO3.2
bay két qua nghién ctru
3 . K4 |CLO1.2
Ly thuyet o
14/ - .. Doc tai liéu S4 |CLO2.2| All
. |Ontap Bai tap < A A
2 tiét bat cau hoi C4 |CLO3.1| A2.1
Tu hoc
A4 |CLO3.2
15/ o
.| Thi ket thuc
2 tiet
8. Ngay phé duyét:
9. Cap phé duyét:
HIEU TRUONG KHOA/BQ MON GIANG VIEN

Vo Anh Thu




