BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHSP THE DUC THE

THAO THANH PHO HO CHI MINH Doclap - Ty do — Hanh phuc

(Méu kém theo quyét dinh so... PHSP TDTT ngay....thang...../20..)

PE CUONG HQC PHAN CHI TIET
(Danh cho cdc hgc phén day hoc theo hinh thirc thong thuong)
(PO LUONG THE DUC THE THAO)

1. Thong tin tong quat:
1.1. Théng tin vé giing vién
Gidang vién 1: Trinh Hitu Ljc
Hoc ham, hoc vi: PGS.TS
Dia chi lién h¢: Khoa Ly luan Chinh tri va Nghiép vu su pham, Truong Pai hoc Su
pham TDTT Tp.HCM.
Dién thoai, email: 0903608689; locht@upes.edu.vn
Céc huéng nghién ctru chinh: Gido duc thé chat, Thé thao truong hoc
Giang vién 2: Luu Tri Diing
Hoc ham, hoc vi: TS
Dia chi lién h¢: Phong Pao tao Sau Pai hoc & Khoa hoc Cong nghé, Truong Pai hoc
Su Pham TDTT Tp.HCM
bién thoai, email: 0903643630; dunglt@upes.edu.vn
Céc huéng nghién ctru chinh: Ly luan GDTC va Huan luyén TDTT
Gidng vién 3: Ngé Hiru Phuc
Hoc ham, hoc vi: TS
bia chi lién h¢: Phong Pao tao, Truong Pai hoc Su Pham TDTT Tp.HCM
bién thoai, email: 0916733733; phuchn@upes.edu.vn
Céac hudéng nghién ctru chinh: Huan luyén TDTT.
1.2. Théng tin vé hoc phan:
- Tén hoc phan (tiéng Viét): PO LUONG THE DUC THE THAO

(tiéng Anh): SPORT MEASUREMENT

- Mi s6 hoc phan: DHDLT0632
- Thuéc CTDT nganh: GIAO DUC THE CHAT
- Thudc khéi kién thire/ky ning:

o Kién thtc co ban 0 Hoc phan thay thé t&t nghiép
V Kién thire co s6 nganh o Hoc phan day hoc theo hinh thirc
o Kién thtrc nganh du 4n/do an
o Kién thire khac
- Thuoc loai hoc phan: V Bit buc o Tu chon




- S6 tin chi: 02
+ S6 tiét 1y thuyét: 18
+ Sb tiét thuc hanh: 4
+ Bai tap, thao luan, hoat dong nhém: 6
+ S6 tiét tu hoc: 60

- biéu kién dang ky hoc:
+ Hoc phan tién quyét: Toan thong ké Mi s6 DHTTK0632
+ Hoc phén hoc trudec: M3 s6 HP:

- Yéu cau cta hoc phﬁn: Thuc hién theo Quy ché dao tao cua Truong Pai hoc
Su Pham TDTT Tp.HCM. Cu thé:
+ Co6 gido trinh chinh khi tham gia 16p hoc
+ Sinh vién phai ndp day dua bai tip, san pham hoat dong nhom.
+ Tham gia déy du cac bai thao luan, cac hoat dong nhom.
- B6O mon phu trach hoc phﬁn: Do luong TDTT  Khoa: LLCT&NVSP
bién thoai: Email:

2. Mb ta hoc phin

Trang bi vé kién thirc ctia do ludng thé thao, 1y thuyét vé test, cac phuong phap do dac va
xtr Iy két qua do luong trong thé thao, xdy dung hé thong danh gia thyuc trang, danh gia va du
béo sy phat trién vé hinh théi, thé lyc, k¥ thuat, chirc ning, tim 1y ctia hoc sinh, sinh vién, van
dong vién trong hoat dong TDTT va van dung kién thirc do ludng trong nghién ctru khoa hoc
thé duc thé thao.

3. Muc tiéu hoc phan

3.1. Muc ti€u chung:

- Nam dugc cac phuong phap do luong, phéan tich danh gia nhitng bién d6i trong co thé
va tam 1y nguoi tap ctia ngudi tap trong cac tinh hudng khac nhau trong qua trinh tap luyén va
thi dau. Van dung céc kién thirc do ludng thé thao trong hoat ddng nghién ctru khoa hoc vé linh
vuc TDTT, phuc vu cho vi¢c thuc hién khoa luén tbt nghiép.

- Hiéu 13 sy can thiét va tim quan trong ctia mén do ludng TDTT trong cac hoat dong
nghién ctru vé linh vyc TDTT.

3.2. Muc tiéu cu thé:

3.2.1. Kién thirc: Nam va van dung cac kién thirc do luong thé thao trong hoat dong
nghién ctru khoa hoc vé linh vuc TDTT, phuc vu cho vi¢c thuc hién khoa luan tdt nghiép.

3.2.2. K¥ nang: Thuc hién do dac va xay dung hé théng danh gia thuc trang, dénh gia
va du bao su phat trién vé hinh thai, thé luc, k¥ thuat, chirc nang, tam 1y ctia hoc sinh, sinh vién,

van dong vién trong hoat dong TDTT.



nghién ciru vé linh vyc TDTT.

4. Chuin dau ra hoc phan, phwong phap day hoc, phwong phap danh gia

4.1. Anh xa chudn diu ra hoc phin véi chudn diu ra chwong trinh dao tao

3.2.3. Thai do: Tich cuc hoc tap va ing dung mon do luong TDTT trong céc hoat dong

Anh xa v6i chuin dau ra chwong trinh dao tao

CPhR PLO1.1 PLO1.2 PLO2.1 PLO2.2 PLO3.1| PLO3.2

hocphan [ 1. [ L [1 [L |1 [s[r 2222222233 |3]3]3
L1 |1 |2 |22 |2 |1 |1 | |1 |2 |22 |2 |1 |1]|2|2]|2
1 /23|12 |3[4]|1 |23 |41 |23 |4|1]2]1]2

CLO1.1 K4

CLO1.2 K4

CLO2.1 S3

CLO2.2 sS4

CLO3.1 Ad

CLO3.2 C4

4.2. Noi dung chudn dau ra, phwong phap day hoc, phwong phap danh gia hoc phan

Mire do
CPR hoc ning lyc Phurong phap day | Phuong phs
phin CDR Mb ta CPR hoc phin ghgc pday dénhg p,é P
i
(DHSHO0682)| hec : &
phan
Khai niém co ban vé do ludong
TDTT
e Cac khai niém co ban
e Thang do, phuong phap -
do, phuong tién do Thuyét giang, thao ,
o, , , | Cau hoi kiém
CLO1.1 K4 | ® Saiso cua phép do ludn nhom, thuyét
o . ] tra, bai tap.
Ly thuyét vé test trinh nhom.
e Khai niém vé test
e Test van dong
e Lap test
e Céac nguyén tic ap dung test
B . Thuyét giang, van
Kién thttc co ban vé do luong o
) dap, thao luan Cau hoi kiém
CLO1.2 K4 |TDTT (don vi do, dung cu do, k¥ . ,
‘ nhom, thuyét trinh | tra, bai tap.
thuat do va xac dinh thanh tich). h
nhom.




CLO2.1

S3

C6 kha nang kiém tra thé luc hoc
sinh; van dung tiéu chuin danh gia
thé luc theo quyét dinh 53 cua
BGD&DT.

Thuyét giang, van
dap, thao luan
nhom, thuyét trinh

nhém.

Cau hoi kiém

tra, bai tap.

CLO2.2

S4

Thuc hién tot cac k§ ning thuc
hanh nhu do dac hinh théi, y sinh
hoc, thue hién tdt céc test thé luc,

test chirc nang, tric nghiém tam 1y.

Thuyét giang, van
dap, thao luan
nhom, thuyét trinh

nhém.

Cau hoi kiém

tra, bai tap.

CLO3.1

A4

Lwa chon va gidi thiéu mot s bai
tap cac bai tap phat trién thé luc

cho hoc sinh cac cap.

Thuyét giang, van
dap, thao luan
nhom, thuyét trinh

nhém.

Cau hoi kiém

tra, bai tap.

CLO3.2

C4

Rén luyén thoi quen lam viéce theo
nhém, st dung thiét bi khoa hoc k¥
thudt hién dai trong nghién ctru,
giang day va do ludng thé dyc thé
thao.

Thuyét giang, van
dap, thao luan
nhom, thuyét trinh

nhém.

Cau hoi kiém

tra, bai tap.

5. Panh gia hoc tap va cac b tiéu chi danh gia

5.1. Danh gia hoc tap

Bai N r r o7 b g A
danh | CDR hoc phan | FInh thue danh glava 1 o500 o qanh gid Ty 1¢
gia luu ho so (%)
Al. Danh gia qua trinh 40%

CLO1.1

CLO1.2

CLO2.1

A A H 0

All CLO2.2 Chuyén can Rubric 1 20%

CLO3.1

CLO3.2

CLO1.1
Al.2 CLO1.2 Bai kiém tra Rubric 2 20%

CLO2.1




CLO2.2
CLO3.1
CLO3.2

A2. Panh gia cudi ky

60%

A21

CLO1.1
CLO1.2
CLO2.1
CLO2.2

Thi chuyén dé

Rubric 3

60%

Cong thirc tinh diém tong két:
(A1.1x0.2) + (A1l.2x0.2) + (A2.1x 0.6)

(Diém Al1.1, A1.2, A2.1 va diém tong két 1am tron dén 01 chit s6 thap phan)

5.2. Cdc bg tiéu chi danh gia
Bang 1. Rubric 1 danh gia chuyén cin (GV danh gia) (A1.1)

Tiéu chi Mikc d§ (theo thang diém)
5 diém

- Vang khong phép (vang 1 tiét trir 1,0 diém - d6i v6i hoc phan tir 3 tin chi trd xudng;

vang 1 tiét trir 0,50 diém - d6i voi hoc phan trén 3 tin chi).

- Ving c6 phép (vang 1 tiét trir 0,50 diém - ddi v6i hoc phan tir 3 tin chi tré xudng;
Ml'l’cd@ 4 ltmr'[t‘ 0256.; d,{. Sih h‘A trén 3 tin chi
tham du vang 1 tiét trir ), ’1ern - doi véi hoc phan ’ren in chi). ’
hoc theo |- Khong tru diém doi voi cac truong hop vang do nha trudng cir di cong tac, bi om

TKB dang nam diéu tri theo chi dan ctia Bac si, hodc nhiing trudng hop kién tap cta nit SV

(3.diém) |1 i Gang hanh kinh).

- Kién tap trir 0,25 diém/tiét

- Bén 16p tré qua 15 phit xem nhu vang khong phép.

5.0-4.0 3.0 2.0 1.0-0,0

- Thé hién tinh ki |- Thé hién tinh ki |- Thé hién tinh ki Khéng c6 tinh ki
Mirc @9 | luat, chu dong, tich | luat, kha chu dong, nhung chua [ludt, khong chu dong,
th,am gia cuc trong gio hoc. | kha tich cyc trong | chu dong, tich cuc  tich cuc
cac hoat .
dong hoc |- Hoan thanh day du | cac gio hoc. - Hoan | trong céc gio hoc.  ftrong céc gio hoc.

:;:‘_13 (f bai tap, tra 1oi tot|thanh 80% cé4c bai |- Hoan thanh 50% |- Hoan thanh dudi
iem

cac cau hoéi hoac

dua ra duoc cac cau | 1o1

tap, co tham gia tra

cac cau hoi

cac bai tap, co6 tham

gia tra 101 cac cau

50% cac bai tap,

khong tham gia tra 101




hoéi/van dé trong qua

trinh hoc tap.

trong qué trinh hoc

tap.

hoi trong qua trinh

hoc tap.

cac cau hoi trong qud

trinh hoc tap.

TONG PIEM: /10 (BANE CHEEL «vevveneernnneerieerreeeersneeeraeersneersneeesseersaneens )

Biang 2. Rubric 2 danh gia Bai kiém tra (Danh cho GV danh gia) A1.2

Tiéu chi Mikc d (theo thang diém)
2.0 1.5 1.0 05-0
- Cau trc bai kiém | - Cau trac dung |- Chu trac chua|- Ciu trac khong
tra, anh va bang|quy dinh, hinh |chua thyc sy ding|ding quy dinh,
Hinh thirc |dung quy dinh, | thirc trinh bay kha | quy dinh, hinh thirc | hinh thac trinh bay
cia bai | hinh thtc trinh bay | khoa hoc, hop ly | trinh chua hgp 1y va | khong hop 1y va

kiém tra

khoa hoc, hop ly,

va kha dep, cob

chua dep, khong co

khong dep, khong

(2 diém) | dep va phu hop. hinh 4nh minh hoa | hinh minh hga hoac | c6 hinh minh hoa
nhung chua thuc|cd nhung khong|hodc c6 nhung
su phu hop. phu hop. khong phu hop.

80-7.0 6.0-5.0 40-3.0 20-0
- Trinh bay diing tat | - Trinh bay dung |- Trinh bay dung it |- Trinh bay sai  két
cd ndi dung cua bai | tir /2 tr¢ 1én cac ndi | hon %2 céac két qua qua nhiéu noi dung
kiém tra. dung cua bai kiém [n6i dung cia bai lcia ndi dung cua bai
- CO6 phan tich, |tra. kiém tra. kiém tra.
Noi dung

bai kiém tra

nhan xét.

- Ngon ngit khoa

- CO phén tich,

nhan xét két qua

- CO phan tich,

nhan xét két qua

- Chua biét cach st

dung ngon ngir khoa

(8 diém) R . . N ,
hoc, dién dat 1o |chinh xac. chinh xac. hoc va dién dat van
rang thé hién hiéu |- Ngon ngit chua |- Ngbén ngit chua |dé.
van dé. khoa hoc, dién dat | khoa hoc, dién dat

5 rang thé hién|chua r& rang thé
hiéu van dé. hién hiéu van dé.
TONG PIEM: /10 (DANG CHE vvvveerreneerrrneeeererneeerreneeerssneeerssnmmeseesssnnens )

5.2.2. B tiéu chi dinh gid cudi ky ‘

Béang 3. Rubric 3 dinh gia bai thi chuyén de (Bai danh gia A2.1)

Tiéu chi Mikc dd (theo thang diém)

2.0 1.5 1.0 05-0




Hinh thwe
cua bai thi

(2 diém)

- CAu triic bai kiém
tra, anh va bang
ding quy dinh,
hinh thtrc trinh bay
khoa hoc, hop ly,
dep va phu hop.

- Chu trac dung
quy dinh, hinh
thirc trinh bay kha
khoa hoc, hop 1y
va kha dep, co
hinh anh minh hoa
nhung chua thyc

su phu hop.

- Chu trac chua
chua thuc sy diang
quy dinh, hinh thirc
trinh chua hop 1y va
chua dep, khong c6
hinh minh hoa hoac
c6 nhung khong
phu hop.

- Cau trac khong
ding quy dinh,
hinh thtrc trinh bay
khong hop 1y va
khong dep, khong
c¢6 hinh minh hoa
nhung

hodac c¢o

khong phu hop.

8.0-7.0

6.0-5.0

40-3.0

20-0

Noi dung
bai thi
(8 diém)

- Trinh bay ding tat
ca ndi dung cua bai
kiém tra.

- CO phan tich,
nhan xét.

- Ngon ngit khoa
hoc, dién dat 1o
rang thé hién hiéu

van de.

- Trinh bay dung
tur ¥4 tré 1€n cac ndi
dung cta bai kiém
tra.

- Co6 phan tich,
nhan xét két qua
chinh xac.

- Ngbén nglt chua
khoa hoc, dién dat
rd rang thé hién

hiéu van de.

- Trinh bay dang it
hon % cac két qua
ndi dung cua bai
kiém tra.

- C6 phan tich,
nhan xét két qua
chinh xéac.

- Ngon nglr chua
khoa hoc, dién dat
chua rd rang thé

hién hiéu van de.

- Trinh bay sai  két
qua nhidu nodi dung
cua ndi dung cua bai
kiém tra.

- Chua biét cach st
dung ngdén nglr khoa
hoc va dién dat van

de.

TONG PIEM: /10 (bang chix

6. Tai liéu hoc tap
6.1. Giao trinh:
D4 Vinh, Trinh Hiru Loc (2010), Gido trinh do lwong thé thao, NXB Thé duc Thé thao.
6.2. Tai liéu tham khao:
(1) Duong Nghiép Chi (1991), Po luong thé thao, NXB TDTT Ha Noi.
(2) Duong Nghiép Chi (2004), Giéo trinh Po liwong thé thao, NXB TDTT Ha Noi.

(3) Trinh Trung Hiéu (2001), Ly ludn va phwong phép gido duc TDTT trong truong hoc,
NXB TDTT Tp.HCM

(4) Lé Vian Lam (2007), Gido trinh do leong thé duc thé thao, NXB Ha Noi.

(5) Vién Khoa hoc TDTT (2003), Thiee trang thé chdt nguoi Viét nam tir 6 dén 20 tudi
(thoi diém 2001), NXB TDTT Ha Noi.

(6) P6 Vinh (2010), Gido trinh Tam Iy hoc TDTT, NXB TDTT Tp.HCM




(7) B4 Vinh - Huynh Trong Khai (2008), Thong ké hoc trong TDTT, NXB TDTT
Tp.HCM.

(8) Tran Thi Tuyét Oanh (2009), Gido trinh Pdnh gid va do liwong két qud hoc tdp, NXB
Pai hoc Su pham.

(9) Lam Quang Thiép (2011), Do ludng trong gido duc - Ly thuyét va tng dung, NXB

Dai hoc Qudc gia Ha Noi.
7. Ké hoach day hoc
S6 Néi dung Hinhthicté | Yéu causinh Kétqua | CPR hoc | Bai danh
tiét chitc day hoc | vién chuan bi can dat phan gia
dugc
2t Chwong 1: Co sé ly | Thuyét giang, |Nghién cau tai K4 CLO1.1 All
thuyét cia do lwong | thao luan, vin |[ligu, bai giang; Al2
thé thao. dap Chu dong tim cac A2.1
tai liéu tham khao
co lién quan;
Thao luan.
Chuong 2: Ly thuyét
veé test
2t Khai niém vé test Thuyét giang, | Nghién cou tai | K4, S3,S4 | CLO1.1 | Al.l
. thao luan, liéu, bai giang; CLO2.1 Al2
thuyét trinh; Cha dong tim CLO2.2 |A21
Huodng dan va | céc tai liéu tham
giam sat viéc khao c6 lién
tu hoc cta quan; Thao luan,
sinh vién. hoan thanh bai
tap.
2t Gioi thiéu va cach do | Thuyét giang, | Nghién cau tai | K4, S3,S4 | CLO1.1 All
cac test van dong thao luan, liéu, bai giang; CLO2.1 Al2
thuyét trinh; Cha dong tim CLO2.2 |A21
Huodng dan va | céc tai liéu tham
gidmsatviéc | khao co6 lién
tu hoc cta quan; Thao luan,
sinh vién hoan thanh bai
tap.
2t Céch Lap test Thuyét giang, | Nghién cou tai | K4, S3,S4, | CLO1.1 All
thao luan, liéu, bai giang; | C4 CLO2.1 Al2
thuyét trinh; Chu dong tim CLO2.2 | A21
Huéng dan va | céc tai liéu tham CLO3.2
gidmsatviéc | khao co6 lién
tu hoc cua guan; Thao luén,
sinh vién. hoan thanh bai
tap.
4t Cac nguyén tic é&p | Thuyétgiang, | Nghién ctu tai | K4,S3,S4, | CLO1.1 All
dung test thao luan, liéu, bai giang; | C4 CLO2.1 A.l2
thuyét trinh; Chu dong tim CLO2.2 | A2.1




Huéng dan va | cac tai liéu tham CLO3.2
giam sat viéc khao c6 lién
tu hoc cua quan; Thao luan,
sinh vién. hoan thanh bai
tap.
Chwong 3: xay dung
hé thong danh gia
2t - Lap thang danh | Thuyét giang, | Nghién ciu tai | K4, S4,C4 | CLO1.2 All
gia thao luan, liéu, bai giang; CLO2.2 Al2
- Xay dung tiéu | thuyét trinh; Chu dong tim CLO3.2 | A21
chuan danh gia | Huong dan va | céc tai lidu tham
gidmsatviéc | khao co lién
tu hoc cua quan; Thao luan,
sinh vién. hoan thanh bai
tap.
2t - Do luong dau | Thuyét giang, | Nghién cou tai | K4, S4,C4 | CLO1.2 | Al.l
hiéu dinh tinh thao luan, liéu, bai giang; CLO2.2 Al2
- Danh gia do | thuyét trinh; Cha dong tim CLO3.2 | A21
tang truéng Huodng dan va | céc tai liéu tham
giam sat viéc khao c6 lién
tu hoc cta quan; Thao luan,
sinh vién. hoan thanh bai
tap.
Chuong 4: do lwong
va danh gia thé luc
2t - Po ludong danh | Thuyét giang, | Nghién ctu tai K4, S4, CLO1.2 All
gia strc manh thao luan, liéu, bai giang; A4, C4 CLO2.2 Al2
- Do ludong danh | thuyét trinh; Cha déng tim CLO3.1 A2.1
giasac nhanh | Huéng dan va | cac tai liéu tham CLO3.2
gidmsatviéc | khao co6 lién
tu hoc cua guan; Thao luén,
sinh vién hoan thanh bai
tap.
2t - Do ludng danh | Thuyét giang, | Nghién cou tai | K4,S4, |[CLO1.2 [Al1l
gia suc bén thao luan, lieu, bai giang; | A4,C4 | CLO2.2 |A1l2
- Do ludong danh | thuyét trinh; Cha dong tim CLO3.1 |A21
gia do déo Huéng dan va | céc tai liéu tham CLO3.2
giam sat viéc khao c6 lién
tu hoc cua guan; Thao luén,
sinh vién hoan thanh bai
tap.
1t - Po ludng danh | Thuyét giang, | Nghién ctu tai | K4,S4, |CLO1.2 | Al1l
gia nang luc | thao luan, liéu, bai giang; A4, C4 CLO2.2 A.l.2
phdi hop van | thuyét trinh; Chu dong tim CLO3.1 | A21
dong Huéng dan va | cac tai liéu tham CLO3.2
- Gi6i thiéu cac | giam sat viéc khao c6 lién
test danh gia thé | tu hoc cua quan; Thao luan,
luc chuyén mén | sinh vién hoan thanh bai

cta mot sé6 mon
thé thao

tap.




Chuong 5: Do luong
va danh gia chic
nang
2t Kiémtra Y sinh hoc | Thuyét giang, | Nghién cau tai | K4, A4,C4 | CLO1.2 All
thao luan, liéu, bai giang; CLO3.1 A.l.2
thuyét trinh; Chu dong tim CLO3.2 | A21
Huoéng dan va | céc tai liéu tham
gidmsatviéc | khao co lién
tu hoc cua guan; Thao luan,
sinh vién. hoan thanh bai
tap.
2t Céc test Y sinh danh | Thuyét giang, | Nghién ctu tai | K4,A4,C4 | CLO1.2 | All
gia chirc nang thao luan, liéu, bai giang; CLO31 |A1l2
thuyét trinh; Chu dong tim CLO3.2 | A21
Huoéng dan va | céc tai liéu tham
gidm sat viéc | khao co
tu hoc cua Lién quan; Thao
sinh vién. luan, hoan thanh
bai tap.
2t Chwong 6: do lwdng | Thuyét giang, | Nghién cau tai | K4, A4 CLO1.2 All
tam ly thao luan, liéu, bai giang; CLO3.1 Al2
- Do luodng trang | thuyét trinh; Cha déng tim A2.1
thai van dong | Huong danva | céc tai liéu tham
vién giam sat viéc khao c6 lién
- Do luwong cac | tu hoc cua quan; Thao luan,
nét tinh céch sinh vién. hoan thanh bai
- Do luong mét tap.
sé chiac ning
tam ly
8. Ngay phé duyét:
9. Cﬁp phé duyét:
HIEU TRUONG TRUONG KHOA/BQ MON GIANG VIEN

Luu Tri Diing

10




